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༄༅། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག ིི་ ༼ཐ༽ པ་འདིར། 1] ་ ༢༠ 
དབང་ཆོག ལྡིབ ༡༣ བསྙེན་ ཡིག་ལྡེབ། ༤ ཆོས གླིང་ཟབ དོནཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༦ ཆོས་དབུང་ཡདདག སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༧ ཆོས་དབང་ཡང་དག་ 
སྙིང་པོའི་བསྙེན་ ན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༣ ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༤ དེའི་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག །འདིའི་དཔེམ་རྙེད། ཉང་གཏེར་རྟནག་ལས་བྱང་ལྡེབ། 
༡༠ ཁྲོས་ནག་ཚེ་འདས རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་རོ་སྲེག་ལྡེབ། ༢༡ སྔགས་རྒོད་ལོཀ ཏི་པ་ལའི་བརྒྱད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ སྔགས་རྒོད་ལོཀ་ཏྲིའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༢ དེའི་ཁྲོ་བསྟོད་ 
ལྤེབ། ༡ ་ ༡༧ ཐུན་གཏོར་ལྡེབ། ༢ པད་གླིང་ཐུགས་ཆེན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༤ པད་གླིང་ལུགས་ཀྱིཆོ་གའི་ཁྲིགས་སྡེབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ 
ལྡེབ ༦ པད་གླིང་དྲ དྲག་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་བསྙེ སྙེན་ཡིག་ལྡེབ། † རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༦༡ དེའི་རྗེས་འབྲང་ལྡེབ། ༡༢ དེ་ལས་མ་མགོན་ 


ྫི བ། ༢༣ མནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༨ དཀོར་བདག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༤ གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་ལྡེབ། ༣ 
‰ྨ བསྐང་མདོས་ལྡཾབ། ( 0 ༡༢ ཉང་གཏེར་ཕུག་བཞི་པའི་མདོས་ཆོག་ལྡེབ། ༢༦ བདུན་པ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ལ། 8 :.8 2 


$ སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤ བཅས་སོ།། ད། ། 
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༄༅། །གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ། ྣ ྣ བཿ 


༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཀཱ་དཱ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རབ་འབྱམས དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་ 'དུ། 
མངོན་པར་འཆར་བའི་ཁྱབ་བདག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །རང་རིག་བླ་མའི ངོ་བོར་ངེས་པས ཡ་འདུད། །བླ་མེད་དངོས གྲུབ །བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བའི སྒོ།། 


1;©/=);[8¡ ཏྱ 


པདྨའི་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །གསང་འདུས་རྩ་བའི་གཞུང་དང་ཁ་སྐོང་ཁྲིགས། །རྣམ་དག གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་འདིར་གསལ་ 
བྱ། ༈དེ་ཡང་གསང་འདུས་རྩ་བའི་སྒྲུབ་གཞུང་ལས། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ྲསང་ཐ་ཞཇུསམྲ་བྲསྙནཿ དེ་ལ་སྤྱི་སྡོམས་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་དོན་དང༔ 


༄༅། ཡཡ་ ས་སོ༔ ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ༔ རྟེན་མཆོད་བཤམས་ཤིང་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བླ་མ་མཆོད༔ 


གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུརཞུ༔ གཉིས་པ་ དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་ལ༔ སྐུ་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་བཟླ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་དགོངས་པ་བསྐྱང༔ རྟགས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ༔ དག་སྣང་བསྙེད་ཅིང་བསྟོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ལས་ཆོགས་སྒྲུབ༔ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཞི་པ་མན་ངག་ཆོས་དྲུག་སྟེ༔ 
ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད2༔ ‡ཾ་་ ཌརད་བརྒྱད་གཅེས་པ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བརྒྱད་དཔེ་ཆུང་བརྒྱད༔ དྭེ་ལར་མདོ་བཞི་སྐབས་རྩ་བཞི༔ ཕྲ་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ 


13©68{ 1) 0881016 113396 
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ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུསཆ་རྐྱེན་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པོའི་ཁོངས་སུ། རང་གཞུང་ཚུགས་ཤིང་ཀུན་གྱིཁ་སྐོང་བ༔ ཞེས་པའི་བརྒྱད་ཚན་དྲུག་གི་དང་པོ་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཉིད་གསེབ་ཆགས་སུ་སྡེབས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ་ནི། གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བདུད་རྩི' ལྔས་བྱགས་ཤིང་། ཧཱཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 


༢༨ ༨ 


ཞས་ུམ 


བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་གསལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་གུ་ཡ་རྙཱན་མརྫ་ལ་ཏྲཾ། ཿ 


མེད་པར་བུས་ལ། བདག་དང་སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་ལས་སྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་གྱི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིས་པ་འདྲི་བའམ་མྫལ་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ ཱི 


༽༨འ ཏང གྲོན 


བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྟེན་རྫས་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་འབྲས་བུས་གང་བའི་དབུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སྟེངནས་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཤམར་ཟས་སྣ་དང་བདུད་རྩིས་ 


༨༩ 


སྦྲན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ། གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པརའོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམས་ཤིང་སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་སྒྲུབ་རྟེན་གཏོརམ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། 


༄༅། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས ་དཔའ་བོ་རྟམ གིན་ཡུམ་ད དང་བཅས་པའི་སྐར་བསྐྱེད་ལ། རཾ་ཡེཁཾ། ། སྟྭོང་པའི་ངང་ལས་སབྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ྲཱི §དཾ བརྐ་ ཏ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་བྱིྷཱནན་མཿཾསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏ་ཁཾ་ 
ཨུཏཾཏྲེ་ས་རཊ་ཨིཾ་མ་ག་གནཁིསྭཱ་དཱས་བགེགས་གཏོངབྱཉྱིས་བླརབསནས་བསྫོས་ཏེ ཧཿ ལབམ་མས ཕྱིན་རླབས་དང༔ ནའ ཿ་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ 
གྱིས༔ དངོས གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པརའདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན དུ་དེངས༔ ཧཱཿ ངནི་ཡེནས་ང ་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ 
རཨ་ཚགཿ བགེགས་འདུལཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བརམ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ།ཿ །ཿཧཱཾཧིཿགུ་རུ་དེ་ཝཱ་ཀིྟིབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཀྟ་རཀྤ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 


ཏཱ བསྲུང་བའི་གུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྲོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉིད༔ རང་གི་རེ་ལྟོས་བླ་མ་དང༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཀུན་ྱིོབོརགྱུརཔ་ 


ལཿ རྣམ་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གསང་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཞེས་གཤིགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ༔ ན་མོཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུཿ དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ -ཟླམ་སམསརྒྱསཐསླུབཉཞེའི ༨ ཿ 


གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ཞེས་གསུམ་དང་། ཞུས་པ ཧཱུ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཁྱེདནི་རྣམ་དེག་དྲིམ་མེད༔ 


བདགནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ག་རུ་དེཝཌཱ་ཀིའྟི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་རྷརྨཿ སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤདྡྷོཧ་སརྦ་དྷརྨ་ས་མ་ཡཧོ༔ རོ 
ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཞེས་བཤགསཔ་བྱའོ། །བཞི་པ་བླ་མ་མཆོད་པནི། མརྫལལ་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་པ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་འདོད་ཡོན་ལྔར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུརུ་དེ་ཝཌ་ཀིརཱི་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོ་ཨཱཧུཾ་གུརུ་ 


དེ་ཝ་ཌ་ཀྱིནི་རྣཏ་མར་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གཱས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ 


3;5::;;[; 5 


ཿ 


 ཡངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་ཞདུས པའི་སྐུ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཕོ༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངཿ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ༔ རེཞིང་ལྟོས་པའི་གཉེན་ 


-ཟ་2 


།ཡྤིན་ཆེར་སྤེལ་ནས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཅེས་དང་། སྤོན་ཀུ་ས་ལའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
༨ 


གཅིག་པོ༔ བཏྭག་ལ་རིས་གཞནནོ་མིད༔ བུག ཊྫས་འངམནསདྲན་དུག་སོལ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེ ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ 
ཁྱེད་ཤེས་པས༔ བླམེད་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ སྙོལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བདག་ལ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ལ༔ མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན༔ 


འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་བྲཛ་གུ་རུ་པྨདྨ་སིདྷ ཧི་ར ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུརཞུ་བནི། བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་ཡི་གནས་བཞིནས༔ འོ ཐེར་བུནྲ་བ་བདག་ 
གི་གནས་བཞིར་ཐིམ༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབསནས ་དབང་བཞི་ཐོབ པར་གུར༔ ཞེས་དབང་དོན་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་དྲུག་གི །དང་པོ་ 


༨༡༦༽ ༦༤༽ >¬ 


ལ་ཡི མདངོམ་དྭང་ དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཨཾ༔ ཆོས་སྐྱུ་མི་འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སེམས༔ པདྨ་རྒྱལ པོ་འདི་སྐད་སྨྲ༔ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཅིངཿ 
སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཨཱཿ བློ་བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ 
བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཧཱཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ གོ་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པའི་སླད༔ ༔ རང་རིག་གསེར་ིརྡོ་རེར་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ལས་གཞལ་ '¦ 
ཡས་ཁང༔ པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤེལ༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང༔ ལྟེ་དབུས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ ; 
་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་དབུ་ཡི་གཙུག༔ རྟམགོ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྲོག༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་འཕྱར༔ : ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ 


ས་པ 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཊཱ་བསྣམས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད༔ གཡོནནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁྱུད༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་ | 


མེ 4 གཟ 


༄༅། ྒ སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ ཕགཞལ་མཐིང་ག་ངུར་སྒྲ་སྒྲག ༔ གཞོན་ཚུལནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློངན་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 
 དེཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེར༔ པདྨ་གེ་སར་སྙིང་པོ་ལ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཐིང་ནག་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཅནཿ ཕྱག་གཡསརྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ཡི་འཕང་གཡོན་ 
རིག་མནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོོ་རུལ་མཿ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ པད་མདོག་ནུམ་བྷ་ག་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རུསྱ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན༔ རྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་ 
མངུ་སྐནས་འཅུནཿ ཕུག་གཡོན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ སྟོབས༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་ཅནཿ སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་འོད་ལྡན་ 
བསམ༔ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་གུའི་མདོག༔ ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མོས་པས་བསྐྱེད༔ ཁོར་ཡུག་འཛའ་ཡྲི་ད་བར་བསྒོམ༔ 


ཕྱོགས་མཚམས་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་ཀྱི༔ འཛུམ་སྟེ 'ཧྱངཐར་སྣང་འཇའ་ཁོན འོད་ཀློང༔ རཱཡ་པའིགུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལཿ ཧཱིཿ ཕྲོ་བང་ཕོགས་བཞིར་པད་འདབ་བཞི༔ 
དཀུར་སེར་དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་འབྲུའི༔ ནང་ཁོང་ཞིང་གི་གདན་བཞི་ལ༔ྣ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ པདྨ་དང༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ ཡུམ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ༔ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས རྣམས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས ལྟར་བསྐྱེད༔ སྣ་ཚོགས་པད་འཁོར་ཕྱི་མལ༔ བདག སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག ་འཛིན་ དངཿ རགས འདུས་མཁའའགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེརཞིང་བར་ཆད་སེལ༔ གླུ་དང་གར་བྱེད་རོལ མོ་སྒྲོག༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་སྟོབས༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་ངང་དུ་གཅིག༔ ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམསནས་འཛབ་བཟླས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས ་སོ། །གཉིས་པ་རྗེ རྗེས་འབྲེལ་ནི། ལྷན་ཐབས་ལེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞིཔ་སྦྱོར་བ་སྭེ། དང་པོལ་གསུམབྱིྤྱན་འདྲེནབཞི། 
ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 


རིས་ 


ཧཱུ 
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༤ 


སིི བེགས འོ་ོའོ་དུམཁའའགྲོ་མངཔོས་བསོརོཿ ཁྱེདྲ་ཀི་རིས་སུབདགསྒྲབཀྱས༔ བྱིནྱཾས་ོབྱིར་གཤིགས་སུགསོལེ༔ བསོལ་བཚོལ་གྱི 


: དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ྩ པདྨ་སམྦྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཱ་གཱ་ར་གའི་གནས་མཆོག་ ཏུ༔ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ ཕིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ 
དངོས་གུབ་བརེས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ སོ་ས ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔་ .འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
ཉི་མ་འོད་ཟེརཞེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས རློབ 'ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བ་ཧོརྱ་རྒྱལ་པོའི་ཡུ ཡལ ་དབུས་སུ༔ བདུད་འདུལ དྲག་པོའི་དངོས སྭ་གུབ་བརེས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེཞེས་སུ་ 


གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མ་ག་རཱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སིང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ 


༄༅། 


ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྙག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ༔ དྲིགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས ས་གུབ་བྷརེས༔ དཱི ལོད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ བྱིན་གྱིས་རླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་སུ ༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ དྲུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ _ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ ྱིནགྱསརློབཕྱིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ . གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ : 
སྒྲུབ་མཚེ མཆོག ་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས ་དང་ལོག འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ རྨོ དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡསནས༔ 
དེབང་གི་རྒྱལ པོ་རྟམཆོག ་དཔལ༔ རྡརྗེཕག་མོ་ཡུམ དང་བཅས༔ དངོས ས་གྲུབ སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས ་བཞིམཚམས བརྒྱད་གཞལ ་ཡསནས༔ རིགས་བཞི་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱདནས༔ ་ི 
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། ༄༅། ད རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དརྱ་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུཿ ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ 
བྷཾ ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི' 'ལིཿ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོ་མངཔོ་དེ་རི་རིཿ དཔལ་གྱི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་ཡ་ལ་ལ༔ མཁའ་འ གྲོ་མ་ཚོགས་ཐྲིབས་སེ་བྲིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེཁུག༔ ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྒྲ་སི་ལི་ལི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤར་ར༔ 
¿3 གཡསནས་ཕོ་རྒྱུད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ །་ དྲ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དཔལ་བྱ་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ དཔའ་བོའི་ཤུག་པ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ པཔ 
དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཧུ་གིནང་གླུ་དི་རི་རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སངཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 


དབ ་མཆོག བདག་པ ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས ་དང་ལོག 'འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ ངེ མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ § ཨོཾཿ ཨཿ ཧཱུཾ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ བརྔ་ས མ་ 


ཡ་ཛཿསིདྡྷིཕ་ལ་ཧཾ ་ཨཱཿཧྲཱི་མཿཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་ཙིཏྟཧྲཾ་ྲི་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པཔ བ་ལེ །བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། ཧྭིཿ རིན་ཆེནཔྲོ་བང་ཉམས་རེ་ 
ཏ་་ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་མདངས་རེ་གསལ༔ རྟོག་མེད་རོ་གདན་བག་རེ་དྲོ༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འོད་རེ་གསལ༔ བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ 
དང་རེ་སྤྲོ༔ གུརུཡ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས རློབས་ཕྱིར་བཞུགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་བསྟནའཚལ༔ གསུང་གིས་གདམས་ཕའི་གནདངསྒྲགས་ ༠ 
འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌུ་ཀིནཱཾ་ས་མ་ཡ་ཏྣི་ལྷན༔ ཞེས་པས་དགྱེས་ཤིང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱག་ {7 
འཚལ་བཞི། ཨམ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས རྗོགས༔ རང་བྱང་ཐུགས རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔  ཡིད་བཞིན་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ཿ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ རྡོ་རྗེ་སྨན་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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༡ ༄༅། བྱབྱ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ( བ་འདུལཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་ང པས་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ 


དཱ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི བེ 
ཞེས་ཕྱག་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ བྷཱཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཿ སྭུཐཾ ྡཱོཉཾཿ རས་པ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོདཔས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། བྷ ་གཞལ ཡས་ཁང་ནང་དུཿ བཅུད་ནི་རིགས་ལྡ་ཡབ བ་ཡུམ་ཧྟེ༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾསྦརྦ་པཉྩཡཨ་མྲཾ་ཏདཱུཾཾ༔༔ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུམ་ཧཱབ་ལི་ཏཱཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་ཝ་ཏེ་གྲུ་ཧས་མ་ཡྭཧཱཱཾ་ཧ་༔ ལན་གསུམ། གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྲ་ལ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾཧྲཱི་ཊ༔ ལན་གསུམ། རྭཀྟ་བྱང་སེམས་དམར་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱཾ་པུཇྤེ བེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེི་ཝི་དྲ་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ 


ཙཿ ༩ 


རྟ ་ཀེནི ནྟཏིམ ཧཱཔལྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙོཨཱཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བུ དྷེ་ཅྟ ག ཌ་གུ་ཧྱ་པཱ་ ཛྲཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ པོ་སྤྱིར་མཆོད་པ ་ལར ཧི་མཆོདནི། ཧཱིཿ བླ ་མ།་ ཡི དམ ་མ།ཁའ འགྲོ ལཿ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུ ལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙ ན་ཡིད་འོང་རྣམས ཧྱ 
སྤྱན ན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས ་དངཿ ཀའ་ ་དང་སྙུན དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ གུརུ་དེ་བཌཱ་ཀི ཀིནི་པུངྲེ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷིི་ཝི་དུ་ཤཔྷ་པུ་ཛཧོ ་པཱ་ཛཾ་ཧོ༔ ནང་མཆོད་ནི། ཧཱིཿ བླམ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རང་ ངནང་མཆོད་འབུ འབུལ་བཞི༔ དབང་པོ རྣམ ལྔའེ ཏོག མཆོད༔ བསུར་ཆིན་བདུག སྤོས་དྲི་ཡིས མཆོང༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ ཛཿ 
རྡོ་རྗེ དིཆུའི་བྱག པས་ ་ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེནཞལ་༔ ཟས ་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་ པའི་རྔ་སྒྲས མཆོད༔ ཧུབ་ཐ གསུམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོདཿ ཤུག ལྔ་ཡེ་ཤེས ལྔ་རུ་མཆོདཿ 
སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནཱིམ ཧཱ་པཉྩ་པུ་ཛྔ་ཧ ་ཛ་ཧོ༔ གསང་མཆོད་ནི། ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བཞི༔ 


༄༅། ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ 
བཞེས་སུུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུརུ་དེ་ཝཏ་ཀིནཾ་བོརྷི་ཙིྷ་ག་ཌ་གཱོྱ་པུ་ཛཧོ༔ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པ་ལས། སྨན་མཆོདནི། (ཨད བླམ་ཡཾདམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
དུག ལྔ་སེལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་རྫོགས་རྫས༔ དམ རྫས བདུད་རྩི་མཆོག་གིམཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས རསང ཆཐང་ནངཧཾ ངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ གུ་རུ་དེ དེ་ལཌ་ཀྱིའི་སྦར་ 
པུཿཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཧི༔ ཞེས་དང་། ཡལ བསསི་་ཟ་་ླ་ས ལ་་ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་ཅྩ་ཨ་མྲི་ཏཁ་རཾཊཱ བཱ་ཧི༔ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཾ་ཌཱཧི༔ ཧིཿ མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲ་ཏཁ་རཾཁཱཧི༔  འགྲོ་མགོན་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཞལ་དུ་ 


སྒང པུ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆས བདག ་གཏེར་སྟོན་ཆོས དཔང་ཞྦལ་ དུ་སྒྲ ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ° རི ཁཱ་ཧིཿ རྒྱལ ་སུས་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ དུ་སརྦ་ པཉྕ་ཨ་རྨ་ ཏ་ཁ ་རཾཁྲ ཁྲ་ཧིཿ 


བཾ རོ་མཉམ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ༔ སྲུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་ པོ 


= 


དྭགས སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗ རྗེའིཞལ པ་དུ་སྦར་པྩལུ་ཨྭ་པཾ་ཏཁ་རཾཏུ བཱཧིཿ གཉན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུམམ་མྲཾ་ཏཁ་རཾ་ཌཱ་ཧིཿ སེ་སྡིངས་སངས་རྒྱས་ཡབ་སྲས་ཞལ་དུ་སར་ 
པྷའ་ཨ་མཱ་ཏཱཁ་རྭཾཁཱཧཾ༔ བི གུ་རུ་ཆོས སྐུ་འོད་ཟེར་ཞལ་དྲ དུ་སརར་ པྭལ་ཨ་མཾ་ཏཁ་རྭཾ་ཁཱཧི༔ དྷ མཚུངས་མེད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞལ དུ་སརྦ་པཉྩཿཨ་མྲི་ཏཁ་རཾ་ཁཱ བཱ་ཧིཿ ལ་སྐུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲི་ཏཁ་རཾ་ཏཱ བཱ་ཧིཿ རིག་འཛིན་ཀརྨ་གུ་རུའི་ཞལ པ་དུ་སྤར་པྱལ་ཨྔ་མཾ་ཏཱཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧི༔ གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཞལ ་དུ་སྤར་པྩལ་ཨཾ་མཾ་ཏཁ་རཾ་ ཧཱུ 
ཁཱ་ཧི༔ རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ རྫད ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམཞལ་དུ་སརྦ་ རྩོ 
པཉུ་ཨ་མཾ་ཏུཁ་རྭཊཱ བཔ་ཧི༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ དུ་སརྦ ་པྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་མགོན་ ༡དམ་ཅནུ་གཏེར་སྤུང་ནྣལ ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ བཱ་ཧིཿ 
མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ནང ་ །རལྟའི་མཆོད་པདི། ཨ། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨ་རཀྟ་འདི༔ 


པཔ ་ 


.)>¦¥) 


གུར་དེ་ཝྭཌཀིནཱ་མ་ཧཱ་རྭཀཁཱ་ཧིཿ གཏོརམའི་མཆོདཔནི། ཧཱུཾ༔ རྗེ་བཅུན་བ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཤིང༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ བ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མ་རིག་ ། 
འཛིན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡི་ནམྨ་ཝཱ་ཚོགས མཆོད་པ བཞེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས གས་ནམས་མཆོད་པ ་བཞེས༔ གིངགི་ཚོགས རྣམས་མཆོད་པ་ བཞེས༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་ 

རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་ནྣམས་མཆོདཔ་བཞིས༔ རྣལ་འབྱོརཕོ་མོདམ རེ་གཙང༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས དང་རེ་སྤྲོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉ་ ཉམས་ 
ྣ དགའ ཞིང་ཆེན་བྲ་བྲེས་རྒན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོ་དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧྭ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 


1123 


༡8 ༄༅། རྒྱད་དྲག་ཀུན་སྒྲོལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ར་ཀྭའི་མཆོདཔ་འདི༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 


༄༅། 


བསྐོང་གྱུར་ཅིག༔ 


ཙམ གཟུགས དྲི་རོ་རིག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ ཡོནྡ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས ཀུན༔ ཐོགས མེདབོ་ ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀུན ི༽ལྦིལི 
ཏིང་འཛིན་ པཿ ་ རྒྱད་ དག པས ཡ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ མདུན དད ་ ཆེན་པོ་འདི ས་ཕ ་་ བེ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོཿ་ཐུགས་ དམ བསྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་ དམ ལྷ་ཚོགས་ རྣ དམ་ 


མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ དམ བསྐོང་གྱུར་ཅིག 


དྭ བཾ ་གིང་བཞིའི་ཐུགས ་དམ བསྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན སྲུང་མའི་ཐུགས ་དམ བསྐོང་གྱུར་ཅིག༔ 


མཆོད་པར་འོས ་པའི་ཐུགས དམ བསྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གཅུངཿ ཝ ཌཱ ་ཀི ནིམ རི་འ ་ལྲི་ ཏབཱ་ ཧི༔ ཞེས་འབུ་ ་འབྲལ་ ཏེ ་ལྨན་ཐབས ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པནས་འབྲེལ ་བསྡེབས ་པའོ། །གསུམ་པ ཁྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པནི 
3དཿྫཾིིས། ་ (ཨཿ སྦད་ དྲ་བྱི་ཤྭ་ དྷནིཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཅུ ངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡི་ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱང་བག་ཆགས ་གཏོར༔ 


ཅེས་པས་བསངས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྦྲ༔ རཾ་རཾ་ལས་མེ་ 
ཁཾཁཾ་ལས་ཆུ་བུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ ཧྭ འའ ཡྭི་ཐུགས་ཀནས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 


། 
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ཤོ 


ཅ ༠ ༨ ཅར ོ་རོོ རིམ ཟ་བཛར ༢ 

ད ཡི་གེ་སྤྲོ༔ ཧཱུཾ ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨེ་རྱིས ས་འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་གང༔ ཧཱི་ཧྲིཿཡཾས སྣང་ལྷུ་ཚོགས་ རྩ རཿ 
འི ¬ེ་ ༤2 འ ` འ རང 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ༩ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། "ཡང ྣྷ ངསྟེ། ཧོཿ གཟི ཐང་ མཛེས་ལྡནདམཔའིངོས༔  འདི་ལཐེ་རོས་བྱརམིདུང ` 


མཆོད་པ་ནི། བཿ དདེབར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླམ་ཡིད་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགསཀྱ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


༄ 


ལེ ༤; '¡ ༡ = [ཧཱཿ ཿོ ཧཾ ༠ འང དོད་ཚགས་ མ་ 
0 ཀི ལ 7 ས་པད་སྐོར་ ་ །་ དོད་ཌ་གའ ཡ་ད 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིའཱི་ག་ཌ་ཙཀ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད། བསའཞ་ཞི ཀགཿཔཉི། ཧཾཿ ཇོན་བྱུར་དུས་ཞནས་དཀྟའི་བར༔ རམརིག་བརོག་ཡུས། 
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ཆོགསྱ་ཀི་མཆོད་པས་བཤགས༔ བཛྫས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བཤགས། 


མཆོ ་་ ཚུག་གཡས་རྡེརྗི་ལྔ་གདོངས༔ འའ 


།ངག་སེམས་ཀྱིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ༔ འདོད་ 
ནི། དད ། ཨ  ཁ་ ཅུ 


91/ ལོ 


༤. ༨ 


སྙང་པ་ བླཟླ་བ་ལ་འཛབ་དངོས་དང་རྗེས་འབྲེལ་བསྐང་བ་གཉིས ལས། དང་པོནི། སྣང་སྲིད་ གཞལ་ ཡསབླ ་མ་ ་ལྷཿ ཐམས་ཅད་ཕྱག རྒྱའི དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེ༔ © དཔེརནཆུ་ཟླ ་འཇའ ཆོན་ ལྟར༔ ༠ 
སྣང་ལ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུངནས། སྤྱི་བོའི་བླམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛ གུརུ་པདྨ་སིདྡྷཾ༔ ཡ་ང 


དྲག བྲ 
] ཧེསྣ་ཚེ་ རགི་ པ་ གྲུརུ་ དྲིལ ཌཱ ་ཀི ཞི་གྲ་ཿ བགེགས ཀྱི: ཀྱི ཁྲག རུསཔ་ལ་ཁ་རཱིཧི༔ ཐི ༥ ཐི ཐཾ ་ ཕཊཿ ཅས་ཀྲོང་ བདུད་དམ ལོ །རྩ་བའི་ བས་པས 


ཐམ་སྦྲལ་སྟོབབུབ་ 


1)$‰;=)!;‰ 


ཅུངཟད་བཟླའོ། །དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཨཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛས་མ་ཡཛཿསྣཱདིཔ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླས་པའི་མཐརབླ་མ་རང་ལ་ཐྲིམ་པས་རང་ཉིད་ཐོད་འཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཀྱང་བཟླ་སྟེ། ཤ་མེད་འོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ པདྨ་འབང་གནས་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ༩ ་ ཅར 
བས་དེ་ལས་རང་འདྲའི་ སྤྲུལ་པ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདོད་པ་དེ་སྒྲུབ ་པར་བསམ་ལ། ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས ་ར་ཙ་ཧྲི ་ཡཏིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཾཿསརྦ་སཾ སིདྡྷ་ཤྟཾ པུངྱཾ་པཱ་ཤཾ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧོ 
1 | ཨ་ཅག་ང་ཡང་ཡ་གཞཡ། མཆོད་རྫས་སུ་ ༦༠ ༄༠༠ཁཀཁ་༅ ་༅ཀ༦༄༠༅༠༄༠ཀ༠༄༅༄༄ཿ །བཤགས་ཚིག་གིས་གསུང་ ,ཱ 
ལ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ  དུརྫ་ཁོད་གསང་ཐཱ་ མཆོག་གི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ཿ གསང་བའི དཀྱིལ འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམསནས་ཀུང༔ སྒྲུབ: རྫས་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་ 
ལགསན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོངས་ཏེ༔ རྣལ འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོརུལུརུལུཾཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བསྐྱརཞིང་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་ 


དང་པོནི། གཏོར་སྨན་རཀྟས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཧཱཿ དམ རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ཡངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོདསྤྲེང་བ ་ཡང༔ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བྷ རྭཀཱས་བཀང་བ་ཡང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ དུར་ཁོད་རྫས་ཆེན་བཀྲམ་པ ཡངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་ 


སའི་གསུར་དུད་གཏོང་བ་ ཡང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཙཾ ཡང༔ :མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་རྟམ་གྲ༔ྟརྟཝྤ་ 
རྩི གཡར་དམ་ཉམས་ཆག་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌཱཀིའཱིམ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཱ་ཧི ཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ བཱཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི༔ ཧོ༔ དམ་རྫས་ 
མཆོད་པ་འདི་དག ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགསན༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ བྲིམ་པའི་ཆུལ་གྱི་ གྕྱས་ དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ 


16: 


ཧ 


-- 


འབུལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོག་པ་ ཡངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་གཏམས་པ་ ཡང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ | 
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༡9 ༄༅། ་ །གཉིས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བླམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲུལ་ 
ཌྷ པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུར་ གསུང་ནི་མི་འགག་མཉུམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུངཿ ཐུགསནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསེམ་ 
ཁྱ བརྗོད་ལས འདས༔་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི འི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་ རྟེན་མངའ་ 
4 བསྒར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ ྡོརེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 5ཁཨ་ལྭུས་ 

¥ ཆ་ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས རྫོགས་པའི་ འིརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱི 
མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ པདྨ་ས འི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨེངས་པའི 


༄6 


བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ དབང་དུ་སྡུད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཉིམ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་པའི༔ + ཤཱཀྱསེང་གིའི་སྐུལ ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་ད ཏོམསཾའདུལ་མཛད་པའཿ་ སིང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག སྐུལ ་བསྟོད༔ དྲེགས ་པའི་ དྲག : ཅོ 
གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུལ་བསྟོད༔ ཧཱིཿ རྙད་ཏུམཾ་འགྲ།། ཐུགས རེ་ཆེན་པོའི་སྐུ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱི་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ དབྱིངས་དག་ ཿ 
པའི་ཀློང༔ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཡུ མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེའགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ ཐུགས རྗེ་མི་འགག་ཅི་ཡང་སྟོན་ཅིང་ ལཿ དཔའ་བོ་མཁའའགགྲོའི་ ༦ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ .དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། བསྐུལ་བནི། ཧཱཿ མགཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིཾན་ཚོགས༔ མགྲ་ཡུམ 
གཡེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་གི་ཆོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ ་དམ་ཅན་ཆོགས༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རང་བཞིན་གནསནས་སྐུ་བསྐྱོད་ 


ཧི 


ཇོ 


3;6;:=)$& 5 


༡1 ༄༅། 


།ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གིང་གིཚོགས དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས ངངཔཤབས་སུ་ཊསིཡ་ 
དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངསནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔་ ྡོརྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར་ཁྲོད་ 
གནསནས སྐུ་བསྐོད་ལ༔ མ མ།ཁའ འགྲོ་རིགས་བཞིས་བྱིན་གྱིས རློབས༔ ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ནས སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རྡོ་རྗཕ་མན་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས སྐུ་བསྐྱོད་ 
ལ༔ ཆམ གླིང་མཁའ་འགྲོས བྱིན་གྱིས རླབས༔ ཕྱོུགས་བཞིའི་གནས་ནས སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས] རླབས༔ གངས ས་དཀར་རྩེནས ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ 
ྡོརྗེགིང་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་མཆོགའ་དི་རུུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས དང་ལོག འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ན༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གནལ་ཡས།ཁང༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ གནས་མཆོག་ཉམས་སུ་མི་དགའ་རུ༔ 


_ རྗེ་བཙུན་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་ད དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ ཧཱུཾ སྐྱེའཆི་མེད་པའི་སྐུར་བཞུངས་ནས༔ སྐཾནཔོ་རྣམསལ་དམ་ཆས་སྭྭ་ ཡཱན༔ མཁའ འགྲོསྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ རཆེནེ་བཞྲ་བན ནཱ་དུ་འཁོལ༔ ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱུན་ཆ་ 
ཁྲ་ལ་ལ༔ སིལ་སྙན་མངཔོསི་ལི་ལཾ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ རོལ་མོ་མཛོཔོདི་རི་རཾ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ བྱ་ཀྱིས༔ 
བྱིན་གྱིས རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས ངང འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ ¡2 འ དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞྱ་རྒུས་དབང་དྲུག་སོ་སོ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ བསྒྲུལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ མརྒྱཾས་ཐསྟུན་ བྱེད་ཀྱིས་ 
སྲུངས༔ དཀོན་ཅོག ་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡུས༔ འབྱུང་བཞིའི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀུ་ས་སོལ༔ 


ཌཱ 
{ 


༄༅། 


ཤཱ འཚོང ཟ་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཀ་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བརྡདུ་ལག་མན མས་མི་མཆོད་ དུཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ 


༤༦ 


བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ 


།དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞ་བར་མཛོད༔ 


ཧྭ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ བཀའ་ཡི་ལྷག་སྡུད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 


བཞེས༔ བཅོལ བའི་ཕྲིན་ལས་སྡ བ་པར་མཇོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་ 


འོག་མིན་གནས་མཆོག ་བདེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་དྲུ༔ 


ཕྱིརོལ་དུ་དོང་རོ། ། 


གསུམ་པ་མཐའ་རྒྱས་གཞན་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཚོགས་རྫས་རྣམས། 
།དེནས་ལྷག་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པཕ་བྱིན་ཚཾཌ་ །བརླབ་ལ། 


ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་ང སྲེ་རུ༔ 


ངྫོ 


¿༣ 


༨༡ ` ༨ 


ཆད་ཐོ་བ་བནི། | ཆོས་སྒྱང་གི་གཏོང་མ ་སོགས ་གཏོར་གྲལ ་ལས་ བསྐྱད་ དྱེ་བིན་རྒང་ས ་བསོསནཔ། ཧཱཿ སྔིན ་ཆོཁ རས་ ་ངྲ ཨ་ 
བཅོམ ལྡན་ ཆེ ཀས 


ཏསྐཏཐེངས་གསུཌ་ཆ སྨྲགས་ནས་ ཀྱང མནང 


ཧཱཿ དང་པོ་ལུདྱ་ཀིས་མི་མཆོད་དུཿ 
གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་བྱུང་༔ ' 
ལྷགམའི་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་རྣམས༔ འདིརྭ་ཧོ་ བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་ རཿ 


( 


ཏུལ༔ 


ཧོཾ ་ ཚོགས་ཉྱིམཆོའ ད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལཧོ༔ དོ 


ད 
། 


ྒ 


ཐ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟནནས་ཀྱང༔ ཡལ་གམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་དང༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པརམ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བརྩ་གི་བྣསལ་པ་དབབས་མ་ལ༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཨསུར་པ་གླིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཿ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མཁར་ཆེན་མཚཆྫོ་ཆལྭྱ་ཀིས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང༔ ( 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟནནས་ཀྱང༔ ཡལ་གམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ 
དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ནལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 
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།བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེའོག་བསྐལ་པ་ཐ་མའི འི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ ཐངས་མདོབ་ང ་དཔལ ཆའཅུནཿ སློབ །་དཔོན་ཆེནཔོ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ 
་ཱ རིག་འཛིན་ཆོས་དབང་ལྟདའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ གསང་བ སྒྲུབ་ཆེན་ དཀྱིལ འཁོར་ཞལ་ ཕེ་ཚ༔ བསེ་ལང་མཁའ་འགྲོ་ ` །་སྡོད་སྒྲོལ ་གིང་བཞི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག དམང་ཧཾཏཉཅ་ཀུངཿ ཡལ་གམ་ཅན་ལ་དངོས གྲུབ་སྩོལ་བ་དང༔ ཅའ ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བྫུཐམརམཆན་དམ༔ སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས ངམའསན་ ཏཉའཐར་ ཤྲ་འག་བརརྒྱན་པའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
སི ཁྲག བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིང༔ ° དབལཾ་གེནས་མ་རནྲ་ཡང་རྡག་ཤིས༔ _ ཁྱང་བཅུན་ཀང་ལྷ་གཡུ་བུནམ༔ མ་ཏག་ཟཱ་འདྱ་བུང་ 
ཨཱ རྒྱལ་མ༔ གསེར་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤཱནྟཾ་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་ལོངས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ༔ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག ་ལྔ་འདུས པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ 


ཧཱུཾ་གིས ་ གསུམ ་གཡོ༔ 
ཀཿ སྐར་ལྟར་འབྲུག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས དམ་བསྐང་བའི་པུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ ་དབྱིངས་སུ༔ 


། །ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་བརྟན་མ་བསྐྱངས་ལ་རྟ་བྲོ་ནི། ཤཟ ྷཔ་ །༈  ལ་ ཧཱུཾཿ 
འེ 
ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ག གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང༔ དབང་ཆེན་ཏྟ་སྐད་རྩེ་ ་རེཿ 


ཕཊ་ཀྱིས ༦ ་ ་པས་འཇིག ་རྟེན། ཁྱབ༔ 


གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཞེ་སྡང་བཅོམ༔ 


རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཁོ་བོའི་བྲ བརྡུང་འུ་རུ་ 


དཔལྦ་བྱི་རྭ་སྐད་དི་རི་རི༔ རོལ་པའི་རྟབྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གསང་བའི་བཤུག་པ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བསྐལ་པའི་གློག་དམར་ལྗིབས་སེ་ལྗིབ༔ དྡོརྗེའི་ཐོགཞཐིཐས་འམས་སེ་ ་ 
རྱ་གྱིས་མེ་འབར་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ གཅན་གཟན་མུཁ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ ཤོ 
ཐུམས ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཟྱ་བེད་ཆེན་པོའི་ 


ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུ༔ 


ྲ་ ད །རྟཀའྱི་ཧུ་མཚོའབིལ་བ་ལ༔ ཆོག ཀིའི་བྲ་བརྡུངས་པ ་པས༔ ཀུན་ཏུ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་བཅོམ༔ རྔམ་ཆེན་འཁྲུག ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཤཱ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤྱངས་པ་ལ ༔ སྡེར་ཆགས འདུས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རྨོངས་པའི་གཏི་མུག ངོ་བོ་བཅོམ༔ གཏུམ་ཆེནཁྲོས ་པའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ དོ ་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་པ་ལ༔ _ གཤོག་པརྡོ་རྗེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པའི་ཕྲག དོག་བཅོམཿ _འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི དཀཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དབུས་ཀྱི་ཁྲིརྐང་ཟླུམ་པོ་ལ༔ 
རྡོརྗེ་མཆུ ཡིས བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངྱ་རྒྱལ་བཅོམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས པའི་ལས་བྱས ་པསཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་ ཡམ 
པོ་སྐོང༔ མ་ཚོགསཌྭ་ཀིའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དུཿ ཏ་གན་སྦྲུལ་པའི ་པའི་ལས་བྱས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་བསྐང་བའི་ཆོ་གརྫོགས༔ དབང་ཆེན་གར་་ྱི་ད་ཀིལ་འཁོར་དུ༔ཿ བདུད་བཞི་ 
༦ འཇོམས་པའི་ལས་བྱས་པས༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་གརྫོགས༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཀའ་འདས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་པས༔ རུ་དྲ་མནན་པའི་ཆོ་ 


གརྫོགས༔ ཨོ་བཛ་ཀྲནྷ་སིདྡཾཿ ཨབཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཧྷཧྭཡཾཧཾ་ཝཧུལུཧུ་ལུཧཱུ་ཕཊ༔ྣ ཅ་ཐོངདུངོ། །སྐབས་འག་འིགཏུ་གཏོང་དབང་ཏེན་གཏདཅི་ཤོག་གཅིག་ཚར་གསུངས་བཞིན་བསྐུརརོ། །ངོས་ཀླབཡེན་བ་ 
༈ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ། ཧྱཾ༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལ༔ ལྷརྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བཞི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཐས་སིལ་སྙན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ 
སུན་ཤས་ཐགས་ཀྭ་ུལུས་དང༔ ཞལ་དང་སྙུན་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ གུ་རུ་དེ་བཌྟ་ཀིའྲ་ཕུྲེ། ནུ པ འི པ་ན གུང མབ {¦ 
ཧིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུ བུསྣ་བླམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ ྐུ་གསུམ་རྡརྗེའཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རོ 


་འ་ཨ་ཨཀས་༠༠ཿ ཏེ། _ བདེ་མཆོག ག་བདེ་སྦྱོད་ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ ཤན རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྲེས་བཅས་ཐུགས་ དཿ བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས གྲུབ་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞི་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པ་ པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ སྩལ་ 


-942 


སབ པ་འ 


༡༩ 


༄༅། །དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ང དངོས གྲུབ ་སྱལ དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི ་དངོས གྲུབ་ སུལ དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ མེདཐུགས་ཀྱིདངོས གྲུབ་ 
དཱ སྣུལ 'དུ་གསོལ༔ ཡོན་ ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་: དུ་གསོལ༔ པྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ འཇེས་གུཧ༔ སུལ དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ འཛུང་ཐིཏཿང 

གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས གྲུབ་སྱལ ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི ་དངོས ་གྲུབ་སུལ་ དུ་གསོལ༔ ཙ་སྔགས་ཀ་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཿིདྟ སྭིརྷིཕ་ལ་ཧོ༔ 
་ྦ ཞེས་པས་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་བདགལ་བསྟིམ། དམ་ཚིག་པ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ལ་གཏོར་ཐན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རོལ་ལོ། ] །དབ་ཀ་ཧཏ་ོོ་མཡ་འའ་བའིང་ ང་གས །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཉམས་ཆག་སྐོང་ 


བནི། འི ་དཔའི་ངོ་བོ་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བརྗོད་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ། ཉེར་བསྡུ་ནི། བླ་མ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ ཉིད༔ དགྱེས པཿ ཆེན ་པོས་རང་འ། ཐིམ § རང་ཡང་ ང་ཀུན་ ག ཞི་ 
4 མ་བཅོས ་པའི༔ ངང་ལ ་ཡིདནི་འཛིན་པ བྲལ༔ རྣམ་དག སྤྲོས བྲལ ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་པས། དཀྱིལ འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྱི་བོའི་བླ་མ ལ འདུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་ལ་ 


ླ 


བསྟིམ་ ནས་གཉིས མེད་སྤྲོས་ བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་ པ་བསྐྱང་ངོ་། ཡཨ་  ་ སིས ྫ། པ་ ས་པར་བུའོ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་བ་ནི། ཨ་བ ལཿ 
ཀྱི་རྩ་བར་ངེས་པའི་གདེངས་བཅའ་བ་ཉིད་དོ། ཅར མ་ཁ ཇང ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་གིས་འགྲོ་བ་ ཀུན ནདོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ བཐམ་ མ་ད་ཝར་ཐུག་གི་བརཿ 
ཐཱ ་གི་ལུས ཐམ ཡིད་གསུམ་ཊ གྱིས༔ ཟླམ་སྐྱེས་ཿ ་མཆོག་ ཛཿ '་ལྷ༔ སངས་ རྒྱས བྱང་སེམས ཌཱ་ཀིའི་ ཆོགས༔ བསྒོམས བསྒྲུབས་མཆོཿ ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ དངཿ བྲིས་བཀླགས་བཅངས་ ° 
ང་ཀུན། ཆུབ བགྱིས༔ ༔ཾ ལྟ 1 ལ་སོགས ་དགེ སྤྱད་པའི༔ ཧཾ འབྲས་བུ བུ་དུས འདིར་སྨིན་ གྱུརནས༔ ༔ ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས མཆཾག ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ དུ་དུས་ གསུམ་ གྱི 
བླམའི་ཐུགས་ དགོངས་ རབ རྫོགས་ཤིང༔ ཧུས རྦ་ བ བགམས་ སྙས་ ་ པའི༔ འགྲོ་ཿ ཐེ མམཔ་ཤཱམ ལས་ ཀུན༔ བླམ མཆོག་ གིས་ རྗེས ་: འེ ་ རྡོ་རྗེའི དོན་ རྟོགས་ 
ག༔ྷ ཅེསཔ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པནི། ཤཤེས་བྱའི་ དོན་ལ་མྣ་མོངས་པའི༔ཿ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་ དོན་ འགྲུབ་ པའི༔ དོན་ གྲུབ མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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༄༅། 


༣^༨༤ 


༨⁄༡ 


༨ 


¦ བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་སོ། །འདི་ལས་བསོདནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། 


༨༨ འ 


གྲོལ་གླིང་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཅན་བཙུགས་པའི་ཚེ་སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི 


༨ ༨ ༨ 


ག་སྦྱངབླ་ག སལ་རྒྱམ 


ཚོ་དང་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། 


།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་གནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག ། 
༈ མཆོག་གིམྐུར་ལམ་བླམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཐབསཚུལ་ཀུན་གྱིསྙིང་པོ་རྨད་བྱུང་འདི། །འདི་ཙྱི་བདེ་ལེགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །གསང་འདུས་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ཉིད་དང་། །ལྷན་ཐབས་ལེ་བརྒྱད་ 
༡ སྐབས་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པ། །གྱེར་སྒོམ་བཀླགས་ཆོག་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དམ་པ་སོགས། །དུ་མས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་པ་མང་མཛད་མོད། །འོན་ཀྱང་རང་བློས་ཕྱོགས་མཐོང་བརྗོད་པའི་མཐའ། ། 
།སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐུང་འཇུག་ལམ། 
བླམ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོརབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསང་འདུས་བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། ཁ་སྐོང་ལེ་བརྒྱད་དང་སྐབས་བབས་ཀྱི་འབྲེལ་བསྡེབསནས་གྱེར་སྒོམ་ཆོག་སྒྲིག་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 
ཤ། 


།ཨོོ་རྒྱན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


བསི རྒ མམས 
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༤༨༢༨ 


༄༅། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་དབང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


3$6:=3; ¡ཏྱ 


༄༅། །ཨོཾ་ས 


ར་གོ །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། བ 


༦༤༽ 


རཾ རོག་པ བོར་རོ འོབ ོ་ རཅིིྲཾིོཾ་་ེ་ 
སྭ། དྭ་ཀུལ་འཁར་རྐྱམ འཁུབ་བདགཆ། །ཕད་མཐད་འཕྲང་རག་པ་འཇན། །ད་ལ་མཏུདནས་དའཔབ། 
འཕང་། _ །སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་དབང་གི ཀྱི་ཆོ་ག་པྲི། རབ ཁ་་ཆ་མ་ཁ་༦་༦་ཡུང་ དབང་བྱང་རྩ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་འདོདན༔ 
པ་ག ་ དབང་ལ་གསུམ་སྟེ་རྫས་དབང་དང༔ དལ་དུ་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ལ། ། སྦྱོར་བ ་ཡོ་བདྱ་ཀྱི་གཤོམ་དང་། ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། 
སྙེན་པ་སྔོན་སོང་གི་བླ་མས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་སའི་བདག་པོའི་གཏོར་མ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ཨ་ཀཱ་ 


ཨང ` 


9; 


།རོས་བསྔོསལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དཔང་མཛོད་ལྟར༔ བདག་ི་བྱང་ཆུབ་ངེས་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ ས་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏོརམ་ 


༄༅། 
་དྲག་ག་གསགསགགསག །ྣ༽ྣྷྣྣྣ ྣྣྣྣྣྣྣྣ\ྨྣ¦( ིོ་ 
འབུལ༔ ས་འདེ་བདག་ལ་སྩལ དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་བླངས་ཏེ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏངནས་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ། མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་ 
ཆོག་གི་ཁོང ནུབ་ཕྱོགསནས་རང་བཞིན་གྱིས་དམར་བའི་སབླངས་པའི་རོ་ལྔ་བསལ་བ་རིན་ཆེན་ལྔ་བཏབ་པའི་སྟེགས་བུ་བརྩིག་པའམ། གཞི་དེར་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་ཅིང་། 


བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆོག་གི་ཁོངས་བཟུང་། 


བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ 


ཡེ་ཤེས་ ལྔ་མཚོན་ གཞའ ་ཡར། ་གསལ༔ ° རྡོ སརྦ པྩ་གུ་ཡ་ ཐ་ མ (རྨ ཏཱ ཞེས་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱ། ། སྤྲོན་དེར་ལྷ་ ཡཨ་ཅ་ ་པརྱ་བཞིང་། ། དཀྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་བརྟེནན་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ དང་སློབ་མ ཟས ཅཅ ་པར་ཞུགས ་ སྐུད་དང་རོ་གཅིག་ པ་ཡེ་ཤེས ལྔའིངོ་བོར་སྤྲོས ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱཨཱཾཧཱ ཞེས་གཏད་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཁའ་ལ་ 
གདབ་ཅིང་དེ་བཞིན དུས་ལའང་གདབ། སྔགས་ནི། ཨཿ བ ཛྲ ས་མ་ཡ་ས སྭ མ་ ཏི་ཀྲ མ ཧཱ ཞེས ་པའོ། །ཆུལ ་དེས ལྟེ་བ་ཟླུམ སྐོར་ལ། །མུཆུད་པདྨ འདབ་བཞི་ དང་། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པད་འདབ་ནི། །བཅུ་དྲུག་མུ་ཁྱུད་བཅས་པ་དང་།། ° 


སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་པད་མ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མི་རིའི་བར། ར་བ་ཡི ཟོམ ྫདིིས།་ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་བདག་གི་སྐུར་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ས་བོན་ལྔ་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དུ་བསམནས། ལྟེ་བ་མཐིང་། ། མུ་ཁུད་སེར་པོ། པད་མ་ཕྱོགས་མདོག །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྔོན་པོ། པད་མ་བཅུ་དྲུག་མཛེས་ཚོན། ། མུ་ཁུད་དམར་སེར། ཁྱམས་སོགས་སྤྱི་ 


= = 
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༢༨ ༤༢༽༢༤ 


དང་མཐུན་པར་བྲི། མཐར་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ཆུཾ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེནི་ཆོ་ག་དེ་དག་གི་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། །སྒྲུབ་དབང་གིརྫས་བཤམ་པ་དངོས་ནི། དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཛས་སོ་ལས་ 


༄༅། །སྦགས་བཞིདྲེ་བཟང་གིཆུས་བཀར། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་དཀྲིས། ཤུག་པའི་ལོ་འདབ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫི་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲུས་བཀང་བའི་ཁར་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། སྟེངནས་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ། སྨན་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་དང་། ལྷ་དབང་གི་ཅཀླི་ཚང་བ། གསང་རྫས་ཨ་མི་ཏ་བུར་ཆང་དང་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལས་རྒྱའི་ཙཀླི་མིག་དར་མེ་ 


ཏོག་སོགས་དབང་རྫས། སོ་ཤིང་སོགས་སྭ་གོན་གྱི་ཆས་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་རཀཱ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། དར་འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 
2 ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོནི། རྩ་བར། སྔོན་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་བྱ༔ ཞེས་པས་རྩ་སྒྲུབ་དང་ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་མ་སྦྱར་བ་རྩ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་སོང་བ་དང། 
༤ི་རོ་རེའི་ ༨༨ ¬ 


དབང་རྫས་བུམ་པ་སྤཱུཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའི་མཚོལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་དམིགསནས། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
ཧཱཿ རྒྱུད་ཀྱི་བོང་གསེངནས་སོང་བས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབས། ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་བསམ་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུསནས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ 


ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པཱ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི།ཁིམུ་ཨཱཿ༔ ཞེས་ཅིནུས་བཟླ། གསང་དབང་གི་བྲོད་པའི་གཞལ་ཡས་སུབླ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་ 
བསམཞིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཡ་སིདྡི་ཨ་བྷིའིརྩ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ལས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེདནས་དེའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་བྱསནས། འཇབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བསྐང་བནས་བཟུང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་བྱང་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་རམས་གྲུབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་རྣམས་ཡོལ་བས་མི་ ཇ 
མཐོང་བར་བསྒྲིབས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྣ་གོན་གྱི་ཆས་རྣམས་བཤམསནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཁོར་བ་ ༨ 
མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ ཕྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་གཞནན་མེད༔ མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཀུནནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུནི༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
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བར་སྟོན་པར་ཤོག༔ ཚེ དུརྐནི་བི་ཤུདྡྷན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གཏད། བཅ་ཨ་ཆོ་འས་བའ་འ་ནུས་འསྲ་སས་ཁུན ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀྱིའི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙྷཏ་རླཀ་རྟཀཧཱུཾ 
ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པ། ཧཱིཿ ྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་མདུད་འདི༔ གཡོན་གྱི་དཔུང་པར་བཅིངས་པ ་ཡིས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅྩུའི་བགེགས སི ལུས ཆའ ཡིད་གསུམ་ 
བསྲུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་འཁོར་གཉིས་བཅིངསནས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ༔ ཆོས་བཤད་པ་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ དུམ་རུཿ  སྔོན་ དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང༔ དཀྱིལ འཁོར་འདི་འདྲད་མཐོང་ ཛཱ 
མཐག དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིནན༔ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི༔ ཚུལ་ལ་གནསན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨུ་ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་ 7 
རྟེན་འབྱུང་བ་དག༔ རྒྱ་ལམ་ཞཞེ་རི་ཞགཞལས༔ གཞན་གྱི་ཚེན་མི་འབྱུང་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ ཚ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱབ༔ ལ་ར 
མ་ཡིན་པ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གུས་པར་གྱིས༔ ཞེས་ཆོས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་སྔར་གཏད་པའི་ཀུ་ཤའི་སྔས་ 


བོ 


༄༅། །སྟན་ལ་སིང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཉོལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་རྨེ་ལམ་གང་མཐོང་བ་ང་ལ་སྤྲོས་ཤིག །དེ་ཡང་། ཉི་ཤར་གོས། 
དཀར་གྱོན་པ ངཿ གྱེན་འཛེག་མེ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་བཟང༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྡ་སྤྲད་དོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བ་སྟེ་སྭ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ནང་པར་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ལས་བྱང་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་ནས་བསྙེ ཏེ་སཾ ཅ་བ ས་ཇི མཆན ང 
ུ་ལོ་ཚི་ཡིང་ཉང་ ྕཁ ྗ¥༩ཀ་ ཀཀ |ིཀེྲེ|ེ་ །གཉིས་པ་ལ། ཐ་བ ༦་ཆ་ ༦ ༦ དང་པོ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ ཡལ་བའིཕྱིར་ཞྲུས ©། 
བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ཅབ མ་ས སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏད་པ་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཧོཿ བླམ རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དགོངས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྙེ སེན་སྒྲབ་སྤོ༔ གུས་པས་འཇུག་འདོད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
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།རྩོ་བ་གསུམ་རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར: སེམས པ་བསྐྱིད་ དམ་ལ་མི་གནསནཿ བསྟན་ཀྱང་མི་ཐོབ་དེ་བས་ན༔ འདིར་ཞུགས་སེམས པ་བསྐྱེད་ཏ དམ་ཚིག །སྲུངས༔ ཞེས་བསྒྲག 

དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ` ༨ དཱའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ལས་ལྡན་ཐེག་ཆེན་རིགས༔ གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བློ་ངེ ་ངེས་ཤིང༔ ལུས དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བརྙ༔ རོ ཚིག ་བཀའ སྩུལ ་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ༔ ངེར། པར་གནང་ཞིང་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ པས་ས ི་ོ ཚོགས་བསགས་པནིི༔ བླམ་ཡི་དམ་ ༠ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉིཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་ 


བཤྲགས༔ བཿ ་རྗེས་ཡི་རང༔ མེཉ་གབྲོལ་གསང་བུགས་ཆོང་ཞཁོར་བསྙང༔ ལྷུན་བྱས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སྱུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ 


ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཐོབ་ཤོག༔ི ཅེས་ཡན་ལག་བཅུས་ཚོགས་བསགས་ནས༔ ླབ་དཔནགྱི་ལག་ག་རྡོརྗེསསློབ་མནང་དུ་འཁྲད༔ དམ་བཞག་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། ཧཱཾ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག (ཿ | 
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།༄༅། བསྨྲུངསན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཡེ་ཤེས་སེ: ཡེ་ཤེས་སེམས པ་དཔར་འདི་རྱུརནས༔ སྒྲིབ་གཉི་ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་སངས་རྒྱུས་བྲོབ༔ ། དམ་ཚིག་ཉམས་ནན་རཀ་གནས སྔ། 
ཤྩ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པས༔ སྙིང་ཁྲག་གཞིབས་ཏེ་དམུལ་བར་ལྟུངཿ མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཅང་བ་གཅེས༔ ཞེས་བིནནས་ཨི་དེ་ས་མ་ཡུན་ར་ཀནཿ ཞེས་རྗེས་སུ་ཟློས་པས་བྲོ་བོར་ཏེ། 
ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞིན་བརྱིད་དོ་དམ་ཚིག་བསྲུང༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཁས་བླང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
༧9 ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མཐིང་ག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱུན་གསུམ་པ། ། གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་ རྡོྗའ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་གནསགསུམདུའིའ་ཐགལེཨོ་ཨཱཿ ་ ཉིད་འ ོ་ེར་ཡསནས་ཚ་གསུབ་འནོ༼ས་སུ་ཛོོརེས་རིགས་ 
9\ གསལ་བཏབ་བརྟན་པར་བྱ། ཡཤིས་དབབ་པའི་ཀདུམལ་ཕུལ་ནས། ་ བཿ ཊ་ཤཝརཾཿ བཉས་ཞརས༔ རྟགཔ་ཡེ་ཤིས་ཆནཔོ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ། སློབ་མ་ལུས གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲངས། རླུང་ཁ སྦྱོར་དུ་བཅིངས་ནས། སེམས གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ འའ ཀྱིརང་མདངས་ 
རྫ་ཚར རར པཔ ཀཔ༥ྣ༥ྣཔ།་།ྣཾེཾེཾ་ །མཆན། | གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ ྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཡུང་དྲུང་འབྱིལ་བ ་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿད དང་ཟུར་བཞིན་ཧ་རིནི་སས་མཚན་པ་ལ། ཡཞེས་བསྐུལ་བས་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུའཁོརབ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ཏུ་གཏད་དེ་ ཿྷ 
མོས་གུས དུང་བྱས་པས། དེའི་ཚེ་གྲུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆར་བུ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་ དུ་བོན་ནས ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་སིབ ་སིབ་བྲིམ། པར་གྱུར་སྙམ་ཏུ་མོས་པ་གྱིས་ ༣༤ 
ཤིག་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ། སྔོན་བསྐལ་མ་དང་། བདེ་ཆེན་འབར་བ་འཛབ་དང་བཅས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། ། བྱི་ལ་ནག་པོའི་བྲུན། པད་རཀ །ཤ་ཆེན། གུ་གུལ། ཀླད་པ། བདུད་རྩི་ལྔ། པལག 


༨ ༨ ^ ༢༨༨ ༨ ༠༤ 


9 ¶ ༄༅་འཉེ།":-ས-། ཐོ་ཁུཅཉེ་བོབསྲཝད་ཉི། ཁོ 1 ཏི༔བཛྫ་ཞེས་སྦྱིབོརརྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱསནས་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བནི། ཡེ་ཤེས བདག་ཉིད་སྒོ་བཞིནི༔ སྔཾནཆཏོམ་ 


གོ 


།རིག་རྟོག་པས་བཅད༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་དང༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླུབས་ཀྱིས༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྤོ་ཕྱེཞིག༔ ཧཱུཾ་ཛཱན་པྲ་བེཤ་ཡ་ 
། ཕཊ༔ྷ ཅེས་གསོལ་བས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་སྟེ་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོར་ལྡན་པའི༔ ཡི་དམྱ་ཆལ་བའི་གཅོ་མཆོག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ 

ལཿ གཉིས་མེད་ངང་དུཐུགས རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོཿ ཞེས་དོར་བས་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། བུདྡྷ་གུ་རུ་རྩལ། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ། རྣབ། 
ཟེ ༈ ཀར། ༡ ་ཁ་༦་ཅ༦་འ འཆ་ཅཡང་ མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། ཧཱཾ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲུལ་བའི་བྱིན་ 
དས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་ ཏུ་བསྟིམ་ནས་ཀྱངཿ དངོས་གྲུབ རྣམ་གསུམ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིབྟཧུཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མིག་དབྱེབཞི། ལེགས་འོངས་ 
བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང༔ མ་རིག་ལིང་ཐོག་ང་ཡིས་བསལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ དམ་ཚིག་རྩེ་གཅིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཇྷཱན་ཙཀྱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 


ཅེས་ཐུར་མས་མིག་དར་བསལནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི དཀཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ། འཁོར་མངོན་སུམ དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱིརོལ་ནས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་རྡོ་རྗ རྗེའི 
ར་བ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་སྟོང་གདལ་བའི་སྟེངན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྫོགས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་པ་ 
རྟ་བབས ་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཟུར་བརྒྱུད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་གདན་ ¡ 
ལ་དཔའ་བོ་རྟམགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་གྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་དཔའ་བོ་གིང་བཞི་ཡབ་ཡུམ། རམགྲིན་གྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་པད་སྔོང་ཉི ཟླའི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་རིགས (འཇུ བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན་ དང་ཕྱོགས བཞིར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས ་ལྔ། རིན་ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་འཛུམ 8 པའི་གུརུ་མཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྣམ་འ རོལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇའ་འོད་དྭངས་མར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པ་མ དྭ་བས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ དནི་དད་པ་རབ་ 


ཆོ་་ཆོརོ་ཧོཁཅོ་རོརོ་ཀོཀ། 
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ོེྭཧྭ ཱ ྲྤྭྲྣྤྷ༨ྡྣྡཾྣ + བོ ཚས སྣྨ༨ྣྨྣྣྨ༽ྨོཔྣོྨོྨོྨོཔྣོྨསྨསཔསྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔལཔྣཔྣཔྣཔྣཔཀཾྣཔྣཔྣཔྣསྣསྣསྣཔྣ༨པྣཔ༨པ༨པ༨པཀཔཔལཔྣཔཔྨཔ 
ྣ ༡1 ༄༅། །ཏུབསྐྱེད༔ ཁྱཾདནིརྣལ་འགྱིར་རེགས །སུ་འཁྲུངས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བི གྲུབ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ ་ 
ྲ སེེ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཨལ ་ དང་པོ་ནི་མཆལ་ཕུལ་ནས། འཁོར་བ་འདམ་རྫབ་ར་མཚོ་རུ༔ 


བྱིང་བ སྒྱབ མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ ་ས་ རིམ པརྨཿསྒུརཐ་ དངཿ མཆོག་གི་ཐུགས རྗེས སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། 


ཕྱ 


དང་པོ་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པནི། བུམ་པ་འདི་ཉིད་རང་ ང་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གིནངན་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་ ངི 
སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་ཀཆུ་རྒྱུན་བབས་པཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ད་ ཏཾང་མ་ཧྒུཏཱ་ཐཱ་ སྙེས་པར་གྱུར་སྙམས་པ་གྱིས ° ལ་ 
ལཿ ཧེ། ཧཱཿ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟླུམ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གཟུགས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ༔ ངོབོསྤྲུལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ | 


་རིག་དག་ཝ་འཛེན་པའི་ ཅནཅིིྲྲིསྲཾིེིངིངིསག་ག་་་ བཤག པིས །།ི༽ྣཨསགཛསཛཁྣ༽ཀས། པཔ། ཨཾ ཾཾཾོཾྣླྣྨྣྨྣྨོོོོ ར་ 
པས་ ན་པའི་རྣམ་རྟོཾག་འཁྲུད༔ དཾ དྱནནསང་གུམནབརརྔ་པས་ཤབ༔ ཨཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིངྟིུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ 
། ཁཾཿ སིྷཾཕ་ལཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་མ་ཧ་རཾནི་ས་ར་ཙཧཱཾ་ཡ་ཏདྟཧྲཾ་ཧཱཾ་ཛཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཁིརྩ་པཾ་ཤུནྡྷ་ཨཾཿ ཞེས་བུམ་ཆུ་བླུད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཐམལ་བརྡོས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
`, རཾ བ་ལ་བ འོ ༡ བ་ཁང ༡་ས་༼རམ། གལ ༠༡ ༧ རི ༤ ༨ གེ =£ ¬= ༦༤" གང་༧ཉགག་ལ་ དྲ ༢ ལབ ལལ བ་པ > ° 
དབྱིངས་སུ་ ཡིར གཙོ སི རི་མ པའི ཡ་་ ཀྱི ཇི སི་ར ་པར་གྱུར་སྙམ དུ་མེས བཆང་ ར་བར དཀྱིལ འཁོར་གི་ལྟ་ཚོགས 
.. རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དང་དེའི་བྱིན་རླབས་དང་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད་ཅེས་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོགས་ཏེ། 


རབ ཤྲ ྭ ྣསྣྤྣྤ2༨2༨ ¦ དསས པྣཾྣཾྣཾིིྲཛྲུཀ་ ལཱ ¬¬. = 829 ྗཁ༩ "ཁྲི 
ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཡེནས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ལ༔ དབྱེར་མེད་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ༔ རྣམ་སྤྲུལ་དགཔ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཞེས༔ 


ཊྲ ངག ་ྲཾ་ ཾྣཾྣཾྣཾཾསྣཾཾིྣཔྣཾཔྣ ༩ ྩརརས་་ི་་་་་ྣྩ་ྲྤོེ་པྣྲ་ྣྤྨྤྨེ་ྲྱྨམྨམཏྣྨཚེ ® ༢༨ དག རའ།འམ། 
སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བཆེ༔ འཇིན་རྟོག་དག་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་ལྔགས་ཉིམཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏིརཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་དྲགཚེས་ཀྱནབྱནས་ལས་མ་གཡེས་ 


༄༅། །ཀྱང༔ འགྲོ་ གྲོ་དོན་ ལྷུན་ུ གྱིས གྲུབ ་པའི་ བདག ཉིད་ ༢ ༢ ༔ སྤུལ སྐུའགྲོ་དཿ དོན་རྫོ རྫོགས་ བོ བཛ་ཐོད་ཛ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་དབང་ཚིག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་མེད་ཀྱང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར 
། བ་གོང་མའི ༢༤ ཅུ ག༦་ ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མཆན། ཕྲེ ངྭ་རཱལྭ༔ཿ ཇི གདོན ཊི བྱེད་ ངོ་བོར་ དུང ང་བ བསྐུར་ ལུ ན་ གྲུབ ཤོ གོ ཧྲི རྣམ་ད ་དག ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ར་ཆ མ་གཡོས ཀྱུང༔ 

འགྲ གོ་དོན་ལྷུན་གྱི གྱིས ཐུ པའི་བདག ཉིད་ ངཔཝལྟས་ -ཧཱལ སྐུ་ཕྲི ལས རྫོགས མཛད་རྣར་ོ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཚེ་ བསོད་རྒྱས ་པའི ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ལྷུན གྲུབ་ཤོག༔ ཧྭ 
རྣམ་ང ་དག་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས ལས་མ་གཡོས་ཀུངཿ འགྲོ་དིན་ལྷུན་གྱིས གྲུབ པའི་བདག །ཉིད་དཔལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས རྫོགས་མཛད་པདྨ་ཐོཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ མ་དབང་སྡུད་ 
ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱཾ རྣམ་དབ ་དག ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ལས་མ ་གཡོས ཀྱང༔ འགྲེ་དོན་ ལྷུནཿཾ གྱིས བྲ པའི་བདག ་ཉིད་ དཔལ༔ དྷ སྤྲལ སྐུ་ཕྲིན ཕྲིན་ལས རྫོགས མུ 


ཀརྨ་ཐོད་པྲེང་རྩལ༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧྭ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


29 


་ས་ 


ཀོ 


ལར 


བདག དག་ཉིད་དཔལ༔ སྤལ སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་བུདྡུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་དག ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ པ་ 
གཡོས་ཀྱང༔ གྲ་དི་ལྷུན་གྱིས་ག ་གྲུབ་པའི་བདག ཉིད་དཔལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས རྫོགས་མཛད་པདྨ རཱ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ མཆོག་ དངས ་གྲབ་པའི ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ལྷན་གྲུབ་ 


ཤོག༔ཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ འྲགོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ༔ རྤུལསྐུཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པདྨ་སི་བྷ་ཝ༔ 1 ‡ རླ 


རྫོགས་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ འགྲོ་དོན་ལྷུནགྱིསི་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ༔ སྤྲུལ་སྐུཕྲིན་ལས་རྫོགས་ ། 
མཛད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ༔ ཤསབ བློ་ལྡན་ ངོ་བོར་དབང་བསྐྲུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱཿ ` དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ འགྲྭ་དན ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བདག ་ཉིད་དཔལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས རྫོགས་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ འགྲོ་རྣམས་ དབང་སྡུད་ངོ་བོར་དབངབསྐུར་ཚུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧྭ རྣམ་ ང།རསྱཿ་ཏུ་ཡབ་ 


༄༅། །མ་གཡོས་ཀྱངཿ༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ༔ སྤུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ངོ་བོར་ 
དྲ དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱཿ རྣམ དག་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ འགྲོ་ དོན་ལྷུན་གྱིས གཟུམ་འཐན 556 སྤྲུལ སྐུ་ཕྲིན་ལས རྫོགས་མཛད་ཤཱཀྱ་ 
སྒིདའི་སྐུ༔ བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧྲ རྣམ དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ འགྲོདོན་ལྷུནགྱིས་བ གྲུབ་པའི་བདག ཉིད་དཔལ༔ 
¥ སྤྲལ་ ཱིན་ལས་རྫོགས་མཛད་སེངྒ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ༔ དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧྭ རྣམ་དག་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ 
འགྲོ ཀོ་དོན་ལྷུན་གྱིས གུ པའི་བདག་ཉིད་དཔལ༔ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་བྲིན་ལས་རྫོ རྗོགས མཛད་རྡོ་རྗེ རྲ་གེ་ལོད་སྐུ༔ དགྲ་བགེགས ཆར་གཅོདངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧཱཾ 
བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས ་དག ་པའི་ ་ངང་ཉིད་ལས༔ འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་ ཡབ ་ཡུམ་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ དང༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོར་དབང་བསྐུར་དེ དེ་ཉིད་ 


¦; 


དོན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོ' ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་པར་ཤོགཿ ཧཱི ; ཧ་ཡ་ཤཱི་ཝ་མ་བྫར་བྷ་ར་ཧེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཊྷིཏིཉྱཧཾ ཧཱཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ 
འགྲོ་འདུལ་ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐྲོང་ལ༔ རྡོརྗེ་གིང་ཆེནརྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོར་སྣངཿ ཞེ་སྡང་ཡུལ་འཛིན་དག་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ ་ཡེ་ཤེས་ དོན་རྟོགས་ཤོག༔ 
1] ར་བཛྲ་གིངྐ་ར་ཧ་བཛྲ་ཌཱཀིརཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཱུཾཿ ཧྭ མཉམ ཏ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ནར་ཏད་ལས༔ _ ཐབས་ཤེས་འགགོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ༔ རྣ་གིང་ཆེན་རྣྣ ་ 
མཁའའགྲོར་སྣངཿ་ ངྱ་ཆལ་ ཡུལ་འཛིན་དག་པར་དབང་བསྐུར་པས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་དོན་ཏོགས་ཤོག༔ ཙརྣཏ་གྙིང་ར་རི་རྣརྣཌཀིའི་ཀཱ་ཡ་ཨ་རིྱིརཧཱཾཿ 
ཧཱཿ སོར་རྟོག ཡཾཉསུགསཝ བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ༔ པདྨ་གིང་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་སྣངཿ འདོད་ཆགས་ཡུལ་འཛིན་དག་པར་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཧཱིཿཔདྨ་གིངྐ་རནི་པདྨ་ཌཱ་ཀིའི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྷཧཱུཾ༔ ཧཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 


༄༅། །ཐབས་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ༔ྣ ཀྨར་གིང་ཆེན་ཀྨམ་མཁའ་འགྲོར་སྣང༔ ཕྲག་དོག་ ཡུལ་འཛིན་ དག་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཡཀར་གྙིང་རས་ཀར་ཌཱ་ཀྱིའི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཉྷིྱིཿཧཱཾཿ ཟས པཔ ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་རྩ གསུམ ་འཁོར་ལོའི་ སྣང་སྟོང་སྐུའི ་ཡྱག་རྒྱར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མ མའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་བུམ ་པའི་ ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ ་སྱངས། 
སྐུའི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒམ་པ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུབྱས་སོ། ཛས ༦ ཆ་་མ་ཆབ་ ཁྱ་་ བླ་མ་གསང་ 
འཇུས རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི དགའ་བའི་སྒྲ དང་འོད་ཟིརྱ་ཧུས དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ དངས་སྤྱི་བོནས་ཞུགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་བཞུ་བ་མཁའ་གསང་ལས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ ཏེཐོད་པར་གནས་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱ བྷཆཉྫ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དུ༔ བདུད་རྩ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆུ ཡིས་ 


༡༨༨ 
༠ཁ 


།ོ གཏམས༔ གསང་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས ་གཉིས་མེད་ རྟོགས་པར་ཤོག༔ ` ཅ་སྔགསཀྱ་མཐར་ཞྲ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁར ར་བླུད། 


ཁོང་དུ་མ་མིགས་པལ་ རྦར གྱིས་ཤིག་བྱས་པས་རིག་པ་གསལ་ ཡང་སྤྲར་མི་ བཏུབ་པ་བཞིན་བརྗོད་མེད་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས སྱས་པ དེ་ཀ་གསང་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ་ནི། བྲབ་མེ། ཐུགས ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ 
འདི༔ གདུང་བའི་ཤུགས བངུངད་ པོར་ཟློས༔ དྷི ཞེས་ཕྲེང་བ་གཏདནས། བླམ་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཐུགས ཀནས ེིསི་ ཀྱི་ཕྲེང་བ ནྣམྨཝ རང་སྒྲ་ དང་བཅས ་པའི་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ཿ ་བཞིན་ པར་བྱུང ། 
ཁྱེད་ རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གའི་ས བོན་ གྱི་མཐར་འཁོད། འོད་ ཟེར་སྤྲ བསྡུས དོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱས་པར་མོས་སུ་བཅུགནས། བསྙེནསྒྲུབ་ལས གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱ། སྐབས་འདིར་གསང་ ཧཾ 
མཚན་འདོགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྔར་བཏགས་པའི་མིང་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཀྱིདཔལ། ། བུད གྲུརུ་ རུ ཞེས་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་སློསནས་ ཞེས་བྱ་བའི་ ཐར ཅི གྱིས་ དབ ཡི སེ་རིས་ །བམས་གསུམ་ 


ཀེ 


_ སྲིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ བའི་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བླ་མ ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ འི་དབང་ཐོབ། ཟོ 


ཟབ ༄༅། །ངག་གིངདྲིམ་སྦྱངས། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལམ་དུས་སུ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་ བ་ལ་དབང་། འྭབྲས་བུ་ལོངོས་སྐུཐོབ་པའི་སྐལ་ 


བ་ཅན་དྱུ་བས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན པའི་ལས་རྒྱའམ། དེར་མོས་པའི་གཟུགས་བརྙན། ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ 
འདིི༔ བརྟེནན་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་དབབ་བཟུང་གིས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པར་ཤོག༔ ཙུ་ཝྔགས་མཐར་ཨ་ཧོ་མ་དྭ་སུཁ་བྷྫ་མོ་ཀླ་ཧོ༔ 
ཞེས་གཏདནས། སློབ་མ་གཙོ་བོ་དང་ལས་རྒྱ་དེའི་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསརང་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་བ་དང་རོ་མཉམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨར་རེག་ཅིང་ཞུགས་པ་དང་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོས། 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཧྲུཾ་གི་སྦྱོར་བས་རྡུལ་གྱི་དྭངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱེན་དུ་དྲངས། ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་སོ་སོའི་རང་རིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 


འ^༨༨༡༦༽ ༨ 


མྱོང་བནི་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ ཡནན། དལྟར་ཕྱག་རྒྱའ་བྷ་གའ་དཀྱལ་འཁར་དུ་ཤས་རབ་ཡཤས་ཀྱ་དབང་ཐབ ། ཡད་ཀྱདྲམ་སྦྱངས ། ཐུགས་ཀྱ་དངས་གྲུབ་ཐབ ། ཐཡང་སབྙ་ཡལ་ 
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1 


གོ་རའོ། 


དད 


དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས ་སྐུ་ཐོབ པའི་སྐལ་བ་ཅན དུ་བྱས་པ ཡིནནོ། འི་བ ཅ་ཅ ། ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་གཅུནནས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བའིངོ་བོ་ལ་ལྟར་ 
བཅུག་སྟེ་མེ་ལོང་བསྟནནས། ཧཱུཾཿ གསལ་སྙོང་ཏྱིར་ཡེན་རང་དུ་ལེ་ཤེས་ཡཿ ཚིག་དང་ཡི་གེས་མི་མཚོན་རང་གི་སེམས༔ སྤྲོས་མེད་ཡེནས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་སེམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ སྤྲོས བྲལ་རྟོགས་པར་ཤོག 1 ཇྷིཙཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི།འིཔྩ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


མི་འགྱུར་བའི་བདེབ་ཆེནཔོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེཁོན་ཉིད་བླ་མ་ དང་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པནི་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིནནོ། དེ་ལྟར་དོན་དམ བྱང་ཆུབ་༢ སེམ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག དབང་ཐོབ། ཛོ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ སྦྱངས། རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལམ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ པའི་སྐལ བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །སབས་འདར་ 


གཏོཿ ཏར་དབ་ བརྒྱས ་པར་སྤྲོན་གནད་ཀྱི་ཤོག ་གཅིག མའ་དངས་གཞ་ཤས་པ་གསུམ་ ལྡན་ དྷུལ་ བ མན་ཆད་འདོད་འཇོའི་བུ་ བམ་ བཟང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ སྦྱོར། གངུན། གཏོར་མ་རྟེན་ དང་བ རྟེན པའར་བཅས་ ་པའི་ གཞནས།་ གསུམ་གྱི་འོད་ ཟེརྦ་ཀྱིས ་སྒོ་གསུམ། བྱིན: གྱིས་ བླརླབས་ 


བཅོ་ཁུ་པ བསྟིམ་པའི་ དམིགས ་པ་འཕོག་ སེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚརྨ་མད་ དུ་བུང་བའི ་དབངཿ༔ ཟླ མ་ རྣམས ་དང་གཅིག་ པ་ལ༔ ཡི དམ་ ལྔ་ དང་གཉིས་ 
མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་དབང་ དུ་བསྡུ་བའི ཕྱིར༔ དམ་རྫས གཏོར་མའི དབང་བསྒུཅཝས༔ བེ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དབང་ ཡོངས རྗོགས ་པཿ སྐལ བའ ཇིང བསྐུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


༢འར༨ 


ཅི ཡ་ང ཝཱཀའིདྟ ་ བྷི ཁྱིལ་ཧུཿ ཞེས་ ་ ཡོ དངོས པ་ ཏུ་བྱིན། | ་ཤིནཏཱསྤོན ཟི ་འདིར་བུམ རྔར། 1 | ་ ་རྗེས 3 


ཧཱ( དེས་ཀྱང་ཁས་བླངསནས། བུ་དང་ཆུང་མནོར་གྱི་དབྱིག༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརམཉཱལ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཡོན་དབུལ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ། རྗེས་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་ཆོ་གའི་མཐའ་ 


ད ིིྲེས་སྒས་སནི་ལས་བྱང་བཞིན་ཤེསཔརྱབ་ པརྱ་བུའེ་ ། ` །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདའབྱུང་ཐུགས་མཚོལས། ཟབྨ་ླ་སྲབ་ཡད་བཞིནདབངགིརྒྱལ། 7 'ཟླམེཿ ད་དེ ད་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ། །སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་འདོད་འཇོའི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ། །གང་གི་ 
ྨིནགྲོལ ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མཿེ ཆེག་གཟིགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་འབབ་སྟེགས་ལས། དད་པའི་བུམ་བཟང་གང་འདིས་མཁའ་མཉམ་འ འགྲོ། ། །གདུང་སེལ་ཀུན་དགའི་མཆོག་སྤྱིན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེསླ་བ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་འདི་ 


¦ །ི་རྩ་བའི་ ་དབང་སྒྲོམ ས་དབང་བྱང་སྤར་ཁབ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྨན་ལུང་པ་ཡབ་སྲས་དང་། གཉ ན་སྡོན་ཆེན་པོ། ྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་ལམ་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཀླགས་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དབང་དོན་ 
། ༢བ་གསལ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ ས་མས་། ། ། བའ ཨོྒྱན་སྨིནགྲོལ་གླང་གི་བསྟི་གནས་སུ་བཀོདཔའི་ཡིགེནི་རགས་ཀྱིུསྔོམབརྩོནསྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་པདམ་འགྱུར་མེད་རྒྱམཚོས་ ¥ 


ཇང 


བགྱིས་པའོ། །། །། པ་ 


༄༅། 


།་མོ་གྲུ་རུ་པད་མ་ཀ་དཱ་ཡ། འདིར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་མཆོད་ 
གཤོམ་པནི། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་པྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུར་བདུད་རྩི་ལྔས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
ལྡན་པས། དབུས་མཐིང་། འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །རིན་ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་མཐིང་། པད་འདབ་བཅུ་ དུག་མཛེས་ཆོན་གྱི་མཐར་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་ 
མི་རིས་བསྐོར་བ་ཙམ་མམ། སྤྲོན་སྒོ་རྫོགས་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ་རས་བྲིས་བཀྲམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུན་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ 


༥༦ པབ 


- 


དསརཔོས་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཁེངས་པར་བཀང་ལ། དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས། ཤུག་པ་ དང་རབྱའིསྒྲོས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བཏགས། 
དེའི་སྟེང་དུ་མཉྗཾ་ལ་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་ནས་སམ་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བའི འི་དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བཙུགས། རི ་ 
གཏོར་མ ་རིན་ཆེན་འབར་བའམ་མ་འབྱོརན་གཏོར་ཟུམ་པད་འདབ བས་རབ བཞོ ཡང་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ། སྨན རཀ། 


༨ 


༔ར་ཏུཾད་སོགསཐཀཉ་འགར་པར་ཐཤམ་ཉིཾད། དེ་དང་ཁ སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ རིས སྙན་དང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བརའདུ་བྱ། ྤྱོན་གུར་སྒྲོམས་ དང་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ ། 


༢༨༩༢ 


རཅ་སྱ་ངུཿཿཨམ། ཀླུས་མྤཾཿ སྟེན་སྒྲུབ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ། དག ་ ྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྩིགས་བགེགས་གཏོར་བརླབ་ཅིང་ 
བསྔོས་ལ། རང་རྟམགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ཁྲོབོའི་སྤྲན་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་སྐྲོད་ཅིང་། དེེར་སྤྲོད་པའི་བློ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཆམས་ཁྱབ་པར་བཅིངས་ཏེ་ ཛཱ 
བསྲུང་། ཡེས ་ལངར། བྱང་ལྟུར་མདུན་ རྟེན་བསྐྱིད། ཨ་ན འ་ ་བཤགས་པ་དང་། མཆལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས དབང་བཞི ཤལེནཔྨ་ནམས་ ཛུ 
བྱས་ཝ་ཚོགས་ཞིངཆང་ཝུ ་བསྟིམནས་ དབཅཾ་འསྐྱང་ 7 དེནས་ དངོས་གཞིནི། བདག་དང་མདུན་ རྟེན དབྱེར་མེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟམགྲིན་བསྒོམས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
པད་འདབ་ལ་རིགས ་བཞི་ཡབ་ ཡུམ། རམགྲིན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ ་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་དེའི་ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ 3 


། %:=)$®¡ 


༄༅། །ཐད་ཀའི་ སྟེང་གི ཾི མཚན་ །བརྒྱད་ ཏྲེ མཐར་མོས བསྐྱེད་ཙམ གྱིས ་རྩ བརྒྱུད་ཀྱིབླ་ མའི་ཚོགས་ པས་ 1 བཅུ དྲུག་ལ་ ཡི ་དམ་ ལྷ དང 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲོམས་ཤིང་། དྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་བླ་མརྡོརྗེ་སེམས དའ་རུད་བཉི་དུནམ་ཏཱ་ཀཏཱཾ 
རྩལ སྣང་ཅམ དྲཐུག ཐཅཏུཿ། མ་འདྲེས་ ཡོངས རྫོ་གསྔ་མེ་ལོང་ནང་གཾ་གཟུག་སོ་བརྙན་བཞཉ་གསལ རྟང ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ གཅུསསོ། ། །དྷེནས་ 'ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་ 
བཞུགས་ཅུ་གསོལགམཆོངརྣམས་བྱས རྗེས། སྣང་སྲིད་གཞལ ཇང །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་གའི་འཇའ་ 
ཆོཿ རྔན རང་བཞིན མེདམའ་གོས ཧོ ་ལ འཛིན་མེ མད་ དུ་སེམས 'བཟུང་སྟེ། | སྤྱི་གཙུག ་གི བླམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའི་ སྤྱི་བོའི སྐོགས 'ལར། ཆོན ཟེར་སྤོཿ ྤྲ་བསྡུས དབང་བཞི ལེན ་པའི་ 


' དམིགས་པ་སྦྱར་ཏེ། བཟཟ་བའི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཁོན་བུན་བཞིར་བཅདནས་དུས་བསེ ལྟེན་ཟླ་བ་གསུམ། - 


བང 


ལལ 


་ ་ལ་བགྲང་བའི་ འགུས ལྟར་བྱེ་བ་གཅིག སྟེའབུམ་ཕྲག བཅུ། མཚན་མའི བསྙེན་པ་ནི་ དངོས ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་ 


དྲུག་པ་དངོས གྲུབ་བླང་བ བསྙེན་པ་འཐོན་ཁར་བྱེད་པ་ ཡིན་མོད། འདིར་ས་ཁོངས ་འཛིན་བྱེད་ཙམ དུ་སྔར་བཤམས པའི་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐགནས བཟུང་སྟེ། གསང་སྔགས་ཤམ་བུ་ 
ཅན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས རྗེས། ཚོགས་བྱེདན་ལས་བྱང་དུ་མཆོད་པའི་སྐབས་ སུ་གསུངས་ཀྱང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་བྱེད་པའི་ཕྱག ་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། དཀྱུས་ལྟར་གཏོར་ 
སྨན་རཀྟས་མཆོད་ཅིང་། དྲེ ཆོས་བསྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་བྱས་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། 


ཁབ སྙེན་པ དེ་གསུམ་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོདན་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་བསྒོམས པའི་འཕྲོ་འདུས་བཟླ་བའམ། ཁྱད་པར་སླ སྙན་བརྒྱད་ཞག་བདུན་ 
མའིནལ་བཞསསོརཚུལ་གྱིགནད་ཤསཔརབུའོ། ༈ རྩཝ བཟླས་པའི་ཐུན་འཇོག་ དུས་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་བཞི་པ དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ཐཾ 


པོ 
༩ 
ཡར 


ཚོགས་ལྷག་མ་བསྔོསནས་བཙོན་དུ་བཟུང་། 8 


| 


༄༅། །ཐུན་བསྡུ་བན། འལ དཔའ་བརྟེན་བཅས་ཏེ་ཡིག་བྱརྒྱཅང་ཟད་བླཟུས་པས་བཟོད་པར་གསོལནས། དགྱིལ་འཁོར་གྱིའཁོར་ལོ༔ ་བོའི་ 

: ` བླམ་ལ་འདུས། ནཾིཉིཾན་རང་ལཾབཉ་མནས་མེ་དམི་གམ་པའེ་ཇང་མ་མཉམ་པར་ཐ་ཞག  ཏྨར་ཡཏཏཿ་ཤཾཊི་སྐུཚུ་ལེས་ཉ་ཁྡཏྔ་བཊར་པབའས་ཁ་རྤ འམ་རྗོང་ཅིང་ཏཱུད་ཡརྦ་ 
_„ ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པ་ལས་ཚོགས དང་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་དགོང་ཐུནནམ་སྲོད་ཐུན་གྱི་རྗེས་གང་རུང་ལས་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས། ཐུ། ཆམས་ 
%( ཐམས་ཅད་དུའང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ཡ་མ་བྲལ་བས་སྔགས་ཅིནུས་བཟླ་ཞིང་གྲངས་ལ་མེ་རྩི། འའ ་དུས དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུསནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ། ཐོར་ཐུན་ལ་ 
་ ཟྷ། ཁཉུ་མཆ་ ཤ༡༩༩༠༦ཉ༡༦ྱབུ་ །་་་་ །མཉིར་ ཏུཐུསམཚན་ ་ 


བུམ་པ་སོགས ཆོས གྲུབ ཀྱི་རྫས རྣམས་ལ པ་བསྙིམ་པ པའི དམིགས གནད ་བཅས་པས་ དངོས གྲུབ ;་ འི་འཛབ བཟླ། ཁྱད་ པར་ག རྒྱའི ་སྔ་ཐུན་ལ་བཟླས་པ པ་འཐོན རྗེས། 
„ སྲཾར་ཡང་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། རང་ཉིད་རྟུམགྲིན་ཊཾ གྱི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ སུ་བྱེ་བས་དངོས གྲུབ་ལེནཔར་བྱ་སྟེ། ། དངོས གྲུབ་བསྐུལ བའི་བཟླས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེནས་མཆོད་ 
: བསྟོད་སྔོན་ དུ་འགྲོབས། བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ཀྱིས་ དངོས་གླུབ་བསྐུལ་ རྗེས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བལས་བྱིན ནླཐས དང་དངོས གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ ཛཱ 
དྲ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ པར་བསྡུས་ཏེ་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་། སྒྲུབ་ རྡར ས་གནས ་བཞིར་གཏུག །མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན། བུམ་པའི་ རིལ་བུ་སོགས་ དངོས གྲུབ་ 
° ཀྐྱི་རྫས་ལ འོལ། དེནས་མཇུག་གིབྱབ་ཚོགས ལྷུག་གཏོར་སྐྱོང་སོགས་བྱས་ལ། | དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིངབསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད། ཐོ་འགྲོལ་གནས ་སྲུང་བ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་ 
8 །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ སོ།། 


° 
6༠2 


ཉེ རླ ྒ ྒ ༄༅། །ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ | མ་ 


ལྷ ༦,6༦8 ེ 


༄ 


-ི༦ --༡ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི། ཟབ་ལམ་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་དཔག་མེད་མགོན་བདེ་ཆེན་གར་རྱི་དབང་། 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །མངོན་པར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


གང་གི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྐལ་བཟང་འགྲོར། །རྗེས་ཆགས་ཟབ་ག 
གྱི་རྒྱལ། །ཁྲིགས་བསྡེབས་རྒྱལ་མཚན་རྩེན་མཆོད་འདིའོ། 


༢༨༩༤ 


------& 


ཏེརནམ་མཁའི་མཛོད་སྒོ་ལས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་ལས་གཞུང་དབང་ 
།དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ 


༥ 


བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ འཛབ་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བསྐུལ༔ ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་རྟབྲོས་གཟིར་ཞིང་མནན༔ བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྣུ་བསྔོ་སྨོན་ 
ཤིས་བརྗོད་དེ༔ དེ་དག་རྩ་བའི་ཆིངས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། 


།གཙང་ལཱནབགདྲོ་རྒྱ་ཆེར་མཛེས་པར་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་མཆོད་བྱིན་བརླབ༔ 


དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་དབེན་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ། སྟེང་ལོགས་ 
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རྣམས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱ། 


༄ 


སལ ༡ ༨༡ ༠༤6 ༨༩ 


སྟེགས་བུ་གཙང་མར་གཏོརམ་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་ཕྱིནང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཚོགས་རྫས་རྔ་སིལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཚང་བར་བཤམ་ 
ཆོགའི་སྔོནའགྲོལྔའི་དངཔོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནི། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་གྱིགནས་པས་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སད་པར་བྱས་ནས། ན་མོ༔ 


བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ ,7 


༣ 


ཟཱངཿ༦༦:&%|& ཏེ 


༣ 


ཞེས་ལན་གསུམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོཿ བ་ཀུན་དོན་དུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ ག་ 


1 ས་ཝབ 234 >± ༤༨༨༡ ༨ ༨༩ ༨ ¬ ༤ 
ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བསྒྲུབསནས་ཀྱངཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་བདུན་རྣམ་དགནི། སྐྱབས་ཡུལ་དུ་སད་པ་ 


39 


26 ༄༅། ཆགས་ས ཧཱུཾཿ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉིཟླ་པདྨའི གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 
 ཕྱིནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མེད་དོན་ལ ་རྗེས་ཡི་རང༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྱུ་ངན་མི་ 
འདའ་གཞན་ དོན་བཞུགས༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅནཿེ ་དོན་ དུ་བསྔོ༔་ ཡང་དག་རྡོ་རྗ རྗའི ་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཅསལན་གསམགྱིསརྱུད་སྱངསནས་ ཚོགས་ཞིང་ རྣམས ་རང་ལ་བསྟིམ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོབཞི། ` བགེགས་གཏོར་བཤམསནས། རིཾ་ཡི་ཁཾ $ སྭོང་པའི་ངང་ལས་སྤྲུཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཕན་གསམགྱིྱིན་གིས་བརླབས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོསཏེ ཧཱཿ བར་པ དང་ལོག་འདྲེན། ང་པོའི་ཆོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རང་བྱུང་བཀའ་བྱུང་ཞིངཿ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་འཚལ་བས༔ འཁྲུལ སྣང་ཡིད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདོད་ ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ 


ཟོ 


འདིནས ར་ར ན་དུ་འགྲོ་ཿ བར་གྱིས༔ དྱ ཏེ་མི ་འགྲོ་༩ &ླ6&ླ རྐྱེན ་བར་གཅོད་ན༔ བདག ་ཉིད་དཔལ་ ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས ཁྲོས ནས༔ དྷ ལུས ཇྔཐ། རྣུ 'ཕྲན་བཞིན་ དབར བཔར་ 
འགྱུར ཨོཾ་ཧཱིཿ ༔པདྨ ན་ ཏྭ ཏ་གནོད་ ད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ པོ་ཨུ་ཙ་ ཏ ་ ་ཕཊ༔ ཟིག ིྷིིྣཾྣཀ། བཞི་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཤད་ གིཐུགས ཀ་ 

ནས །ཤ་བ་ ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་ སཱ ཆོགས འོ ་ ཕྱོགས ་མཆཚམས་ཐམས ཅད་ དུའཕྲོས ་པ་རྡོ་རྗེ རྡ རྗ་སྲུང་བའི་ གྲུང་ཐར་ཡིཤི ཀྱི་མེ་ ཏཱ ྷ ` འཁྲིགས ཇེ ཅིས [ཀྱངམི་ཤིགས་ པ 
པར་བསམ ་ཞིང་། ཧཱཿ ཡིས རོལ པ པ་དབང་གི ་དཀྱིལ འཁོར ཡི ཐུ རྣམ པ་ ལྔ ཡི་ དཀྱིལ འཁོར་ཏེ༔ འབྲུལ ་པ བགེགས ཀྱི་བར་གཅོད་ དབྱིངས སྲ ས་དག༔ ངི ༩ 
ཕྱོགས ་དང་ཕོགས བྲལ ཁོང་ལྔ་ཁཛྲ་ ཟེར་གཏིབས༔ ༔ྷ མཆམས ཨས་ཀྱི་དཀྱིལ འཊོར་ནུང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་༔ གུརུ་རཝ་ནྷཀིའཱནཱན་ རླཀ་མ ་འདཱུཾཿ ཞེས་མཚམས་བཅད་དོ། །ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་ 
_ མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས བརླབ ་པནི། བདག ་གྲི་ཐུགས ཀ ནས ཟོ ཡི་བ འཕྲོས པ ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ རྒྱུངཆུར་གྱར་པས མཆོད་རྫས རྣམས ཀྱི་ཉེས སྤྱན་ དྲམཐམས ཅད་བསྲེགས ་གཏོར་སྦྱངས ་ཏེ་སྙོང་པར་ 


༄ 


> 


ངི 


༣ 


.>‰  ]3 


- 


དེ ༄༅། །གྱུར། ། སྟོང་པའི ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཿ ཨཿཧཱུཾ་གིར ་རངྱ་རཱལ 'ྱིནང་གསང་བའི འདོད་པའི ་ཡོན་ སཿ པོས ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡོངས་སུ་རྫོགས བཅ ་མ།ཁའ་རབ་ 


འུ བར་མནམསན་ངུ་ར་ད་ྱི8ཿ ཕྱིཾནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་རྣམས༔ ཡིནས་ནམ་ནག་མི་གཅངམ་མཇའ་ ཡང༔ རྫར 


རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་དྲིམ་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་བུས་ནས༔ སྣོད་བཅུདརྒྱུ་རྐྱན་རྟན་འབྲེལ་ནུས་མཐུར་ལྡན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཟག་མེད་དགྱེས་ 


སྐོང་བའི༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་ཚོགས་རྨད་བྱུང་བ༔ ཌྷ བླ་མེད་མཆོག་གི་མ ད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུངྫེ༔ ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀྷེ༔ གྡྲེ༔ ནི་ཝི་དཱ༔ ཤབྷ་པུ་ཛཧཱུཾཧོ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །ྱད་པར་བདུད་རྩི་ལ། ར་ཡ །བ། སཱོང་ ་པ།འི་ བངལས་ཨ་འལས་ །བུང་བའི་ཐོད་ པའི་ནང་དུ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ པདུག་ རྣམ པར་དག་ པ་ ཡལ ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ འ་ །མེདཀྱི་ 


འེ 


 དུད་རྩི་ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ དུང་ཆེན་བྱང་སེམས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ 
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ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཅུད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མོ་ཏཧཱུཾཱིཿདྟ༔ ཞེས་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། རཀྟ་རཾ་ཡི་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ེ འ༽ 


~= ..,༨. ༤ ༨ £ ༨ ^-_འ༽ ; ^. ༽~- -. 
ཐོད་པའིནང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ར་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་རཀའ་རྒྱ་མཚོརྤ་ཀློང་འཁབྲུགས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རཀྟ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཐྲིམ་པར་བསམལ། ཨཱཿ དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 


༧ ༅ 
ར་མ་བ ལ་ལ་འ ས་་ིས་་་་སསསྲསཾྣཾཀཀྣཀྣྨཚཁཚ ༨ ྱྐ༨ལ ° (དར ༠ཚི་རྲ།22 འོན 
ཤཿ བཞན་སྟང་ཉད་བྷདྡྷཾརུཾཿ རིསསི་ཝེཁའ་ མི་ དབྱངས ཆི དབྱར་མད་ཟུང་འཇུག ་ ཐུབ རྭཀའྱི་རྒྱ་མཚོརྦ་ཀློང་འབྲུགས༔ མཧ་ཙུས་ ཧཱཾ 


བཱི = ༢༤༡ ་རེང་་ངོར། ་ཛོརཾ་༢།༠ ༡༡༡ ང-བང བང ར་ར པཔ ར་ལ ར་ས ཆེ་ལ མེ་ 
 ༨ྭ༡ཅུ་ལ་རན་ལ་ རི ཉསར་ལྔས། ༡༡ གསལསྱོཆ། སྟོང་པའི་ངང་བས་གཏང་གཞོང་སོརི རགཏོན་མངས་དར་གཏོ ཅས་བྱཅྱི་སེམས་ཅུག བཞིན 
༡༨ རྣམ་པརྔནན་བཐནན་8ཉཏུ་ཇུཅ་བབམྤམ་ངྱསྨ་མུུ་ཁུ་མཆྱུ་མཉཔཾིསས་་ རཿ སྣད་ཀྱ་འཇག་རྟན་ཡངས་པའ་གཏར་གཞང་དུ༔ བཅུདཀྱ་སྐྱའགྲ་འདད་ཡན་གཏར་མར་སྦྱར༔ 
༤ ༤༨༠ ༠ ༨ ༨ ༨༩༤ 


„ རཾ 2 - ་ ་ ` གསས ས་དག གིཾ་ཾ་་ 5 ངོ་རྤོལ་ ངིལ ༨ 2» 
བག་ཆགས་སྐྱན་བྲལ་འདད་དགུའ་ཕུང་པར་སྤར་༔ ཨ་ཨསུཧྱུམཱབ་ལ་ཏཏཇ་བ་ལ་ཏབ་ཡབ་ཏགྱུ་ཧསྐ་མ་མཧཱཾ་རཾཿཾ༔ ཞེས་བདུན་བཟླའོ། །དེ་དགནཾ་སྔཾན་འགྲོའཾ། །དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་པ་ 
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འའ ..འ་༤༨2 .༨༽ 


༦༥༨ ༢༤ ༠༨ ༤༩༦༨ 


༤༤༨ 


སྤྲིན་བཞིན་དེ་ཉིད་མ་རྟོང རྟོགས་པའི༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཤར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་བསམ་ཞིང་། དི 


འཇའ་ལྟར་གསལ༔ དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟེ་བར་རང་རིག་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར བསྐལ་པའི་མེ་འབརརྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དམར་གསལཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


རྱྲྲ།ོིཾཾྗཾྣ ི་ོ ཨོཾ༔ ཆོས་ཀུན་གཟོདནས་ཡོངས་བྱང་ཀ་དགཀློངཿ སྟོངཞིང་ 
མིད་བརྗོད་པའི་ཡུཝ་ལྭས་འདས༔ ངེ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ དེའི་དབྱིངས་ནས༔ དེ་ལྟརམ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་སྦྱངསནས། ཨཿ མ།ཁའ་ལས་ 


སྟོང་ དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་རྩལ༔ རྒྱཡི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿད དམཆྟཉྟརྔ།།ྤཝ༔ དེ་ལས་དབྱིངས་ཀྱིནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་དབུས༔ རིག་རྩལ་ལུག རྒྱུདཐིགལེ་ཐིག་ཕྲན 
འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཀློང༔ ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ ཿ ཨཿ་མཐཿ་ཐཏཾ༔ གྲུབཞི་སྒོ་བཞི་རྟུ་བབ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་ལྔ་ལྡན་ 


42 


༄ 


༡༣ 


སཿ པའ 


༣ 


གཉིས་འགྱིང་སྟབས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་བཅུད་གཡོན་གྱི་པུས་སྟེང་འཛིན༔ རྟ་སྐད་རྔམ་སྒྲོགས་བགེགས་དང་བར་གཅོད་འདུལ༔ 
དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞི་བརྫིས༔ ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ནང༔ སྙིང་རྩ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ ཙྲཾའི་གུར་ཁང་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
བརྒྱད་ནང༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་དཔྱིད༔ཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་འདུས་པའི་ཞལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞོན་ཚུལ་ཞིམ་ཁྲོ༔ དམར་གསལ་ལོ་ 'ཛཱཾ 
བརྒྱད་ལང་ཚོ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ༔ རོརྗེ་རྩེ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཟུང་འཇུག་བསྣོལ་འཛིན་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ པང་དུ་ཡིད་འཛིན་མཚོ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་མ༔ གུར་གུམ་ལང་ ¥ 
ཆོ་གསར་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྗེས་ཆགས་ཟིམ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་ཡབ་ལ་གཟིགས༔ གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྤྲས༔ 


མདུན་དུ་བླ་མ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ལྷོ་རུ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་མ༔ 


༄༅། །ནུབ་ཏུབླ་མ་གསུང་མཆོག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་པདྨ་གསང་ཡུམ་ཛནྡྷ་ལཱི༔ བྱང་དུ་བླ་མ དས རྩལ༔ ལྗུང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་སྒྲོལ་ 
མའཁྲིལ སོས གཡོན་རྣམས་རང་རྟགས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་དང༔ ཡུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ དུང་ཆེན་བདུད་རྩིར་བཅས༔ དགྱེས་ཚུལ ཕན་ཚུན་བདེ་སྟོང་མཉམ པར་སྦྱོར༔ 
རང་འོད བུར་ཤིག་གེ་བཞུགས༔ ཀླད་ཁྱིམ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ སྲིན་པོ་བདུད་དང་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་སྟེང༔ . མ་ཧཱ་གུརུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་རྩལ༔ 
སྙིང་རྗེས་རབ་ཁྲོས དམརནག་མེ༔ ་མེ པེང་རྩལ༔ ༔ སྒེག གཏུམ རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ གཡུས ་གཡོན བསྣམས༔ ༔ དབུ་ ་གཙུག་ རྟམགོ་། ཏ་སྐད་ཕྱོགས ་བཅུར་སྒྲོག༔ ཀྲོ་ངི ཧཱཱི་དམར་སྨུག་ག ་གསང་བའི་ 
ཡུམ་དང་རོལ༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་མཐིངནག་འཇིགས༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཇཱི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་རོལ༔ ལྷ་རུ་རཏྣ་དྲག་པོ་རིན་ཆེན་ཡུམ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་རང་རིག་ཡུམ༔ 


ཤཱ གཡོན་ཏུ་ཀརྨ། དྲ་རྒ་པ པོ་ཕྲིན་ ལས་ཡུམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས ལྡན་ ཡེ་ཤེས ་མེཾ ་དཔུང་ཀློང༔ གར་དགུའི་ ཅམས ་ལྡན་མེ་ཡི་ཚཱ་ཚཱ་འཕྲོ༔ རྩ གསང་གནས ་ཕོ་ོ ཅཅ རབ འཇིགས ་དུར་ཁྲོད་ནི༔ 


མེ་དཔུང་གུར་ཁང་འོད་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་ཀློང༔ ཤེས་རབ རྙངཕའི་གདངས་ལས་ རྗེ་བཙུན་མ༔ མཐིང་ནགཁྲོ་གཏུམ་དགྱེས་ཚུལ་ཡུད་ཙམ་འཛུམ༔ སྙན་གོང་རྟོག་མེད་ཕག་གདོང་ 
ཕེསྦྲ་སྒྲོག༔ ྡོརྗེ་གྲ་གུག་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རོལ༔ ཁ་ཛཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཁྲིལ་ཚུལ་གཡོན་བརྐྱང་གརཿ་ ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཆུ་སྐྱེས་ནོར་འཛིན་རྒྱས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དང་མེ་ལོང་ 


ཟླ 


རླ འཇོ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱ་བཅས༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་གུར་མེ་འོད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བདེ་སྟོང་གར་ཉམས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བྗཛ་ག་རུ་རེ་ཝ་དཱ་ཀིནཱ་སྦར་དཱཿ 
ི བསྐྱེད་པ་རྣམས དྭངས་པའི་མཚོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་མོ། ཅས ལལ འ དེལྟུར་གསལ ་བའི་ ངངས་མའི་གར སྲཾག་འ ་༢ར། ཉིང་ཅན་་སབས་ 
ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས ་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། 


- 


ཞེས ་པས་རིམ་གྱིས་ 


། , གཡེརཁས་སྤྲས༔ རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་དར་དཔྱངས་བཅས༔ མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ཀར་དབངཿ རིན་ཆེན་དྷཱ་ཀི་ལས་མདོག་མཚན་དཔེ་ཅན༔ བདེ་བའི་དཔྱིད་ ། 


༄༅། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་ཀློང༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གཤེགས་བཞུགས་མི་དམིགས་ཀྱང༔ རྩལ་སྣང་དག་པའིཞིང་ཁམས་སོ་སོནས༔ 


ལ་གརིིསིསིསིསིྨསིི་ྨྤིྤིཇཇི་ིིི་་ཡིི == ཛད པབ ་ང་ཿ འ་པ རར་རོ མར 5 པས ིཾིཾེཾིཾིིཾིཾ་སྲཾ 
¦ ཡེ་ཤེས ༣ རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས རྫམཡུས་ཞྲུས་པའྟ་གྲུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར༔ 


ནས་ཀྱང༔ 


༢༨༢ ༨ ༨༩ བམ ༢ ༽ ༨ ༨༽ ༤༨ ༨༡ ༤ ༦༤༨ འུ ༨ ཚྭ ^ ༤ ༨ ༨༤༤ ༩༤ 
པདྨ་འབུ གནས་ལྷ་ཆགས ཐཤགསསྲུ་གས་མང ཁྲག་འབྲུང་རལ་པའ དྲ འབརཆན པ་ ནས དྷ ཆས གུ་དབྱངས ལར། ཞབ འདྲན གདུག་པའ་ངར༔ སྒང་རྗས ཁྦས པ་འྱ་རྒྱལ ཱ 
ཛི ཤི ཧེ ‹ད༈* ཀཀ 3 ཏོ ༨༡ ཆེ ༤ ག་ག ཆི ཿ རཀཁེ་=་ ཆི = རི་དཀར ཉག 
མི་ཕཾང་རྩལ༔ དབང་དྲག་ཡི་དམ ལྷ ཆོགས གཤགས སུགསལ༔ ཟར ཉ རབ འཇགས འབར་བའ དུར་ཁདནས ངེ རྒྱལ བའ ཡུམ མཆག ཁརྦ་མའ ཡིས ་ གསངབ་མ་ 
དས ༨༩༩ ༢ ༢༨༩ ༢༨༠༠ རྡ་  ལྱ་ =» རལ 0༦ ༨7 :„: སུ ༨ ༢༨༨ ༢ ༨ 

ས་རྗ་བཅུན་རྣལ འཕྱར་མངྩ ཨ་ཤསམ་ཁའ་འགྲ།འ་ཁར་བཅས ཐཤབས་སུབསམྱང དགཤགས རྩ་གསུམ ལྷ་ཆེགས མ་ལུས་པ༔ བུགས་རྗ་བརྩབས གནས (ཞནདར་གཤགས ' 


44 


བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒབ་མཆོག་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲབ་སྲོལ༔ བརྒྱད་འཛིན་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཏ། $ དང འནམདའ་ཉོ་འའངཿ་ཆ་འང ;རྫུཿཡང་འཆ་ཏཔྙམ་བད་སྨད།་ཅཡཆ་ བུ་འདི། གུལྱབནྱྩས་སྐྲརབསཿ༔ 


༤༤༨ ༨ ་ ༨༡ ༨༩ ༨ 


མཆོག ་དང་བུན་ མོངས ས་དངོས གྲུབ་ སྩལ དུགསོལ༔ ཌཱ རྫ ཨཱཿ ཧིཿ གྲུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ དཱ་ཀིནཱི་སརྦ སིདྡྷི ཨི་ཨཱ་རྦཌི ཧཱིང་ཧྲིང༔ ལོ་ལ ཇཾ ཅཧཱཾབཾ་ཧོཿ ཞེས ་སྙན་པའི་གདུང་དབྱངས སྤས་རེལ་མར་བཅས པར་སྨྱན 
དྲང་ངོ་། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ ནི། ཧཱིཿ རང་བཞིན ལྷུན་ འི་ཚ དམ ཚིག་སེ སམས དཔའ དང༔ བུགས རྡེའི ཇ་ མ་འཕྲུལ་ ཡེ་ཤེས ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྭ༔ རྱ གཉིས ་མེད་ དུམ རོ་གཅིག ཆོས སྐུའི 
ཀློང༔ མི ཐཾ ཡོ་དགགྱེས་ཤིང་བརྟན པར་ཞུ ་ར། སུ་གསོལ༔ཿ ༔ རཔ་མ་ཡ་ ཏི ལྷན༔ ངེ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ་པ་བཞིན་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས ་པར་བསམ་མོ། །ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ; 
ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མ' མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ གཟུགས སྐུའི བཀོད་པ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟོན༔ གང་ལ་ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ ་ ཡས ་པའི༔ ཀླུགསུམབླ་མརྣམས་ 57 
སུག འཚལ ་ལོ༔ ངེ གདོདནས རབ བཞི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཉིད་ལས༔ ཌྷ ཐབས ཀྱིས ཁཱ ཁོ་བོའི་ སྐུར་སྟོན་གདུག་ པ། |. འེ  ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ ཛྫ ༥ཡི་ ལྟར་གྱུར་པའི༔ རིར ་ཡི་ བེ 
ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཆལ ་ལོ༔ ཤེས རབ སཱོང་ཉིད་བདེ་བ་ཡུ ཡམ གྱི་མཁའ༔ ཐབས མཆོག སྣང་བའི རང་བཞིན ་རིག ་པའི རྩལ༔ ཐབས་ཤེས ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ སྦྱོར་བའི༔ 


༩ 


རེ 


>= ¬ ༡ = ༡༧པ་ཅ གུ = དྱ ༤. , ¬ >ˆ ཐུབ་ལ = ༽=ཧེ=ང་་ ར་ར) ས་ལ 
།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲིཌྫ་ཧོ༔ྷ ཞེས་པས་ཡེནས་ལྷ་བདག་དབྱེརམེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཅཱ ལ་གུས་པའི་སྒོནས་ཕྱག་བྱ་བའོ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལས། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཅ་།་། ༼|༼༈༼ྗྗྗཀོྣོཾྣཀེ ཾཾཾོཾྣ་ ཧཱིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ༔ མི་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲིཞལ་ཟས༔ གཟུགས་སྒྲུ་དི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་པྲུའེ་༔ པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷཿ ནཾ་ཝ་དྲཱཿ ཤབ་པྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རུ་པ༔ ཤཿ གྡྷེཿ ཅཱམ༔ སྤརྲེཔ་ཏཱིརྣ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤཾསྭཆྙ་ནྡ 
ནང་མཆོད་ལས། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པནི། སྨན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ ཚོལསམཐབ་ིི་ིགསི་བྱསཏ་སོསསཟགམེད་བད་ྱི་ལྣྱིལདེུ་པ་དེབ་ེནཔསྱིས་པརབསམིང་ ཤྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོདནས རྣམ་ 


པར་དག་པའི་རྫས༔ དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ སྦྱོར་བདུད་རྩི་མཆོག༔ རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞི འདུས ་པའི་ སྨན་ཆེན་པོ༔ རྣམ ་དག་བདུད་རྩི་དམ རྫས ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ 


༄ 


--༄ 


-༡༄ 


བྷ: ༦༦༦ 


ཧི། ཐུགས ཀྱི་ནོར་བུ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུངམ་སོགས། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ པལྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱཧཾ། ཞེས་མཆོདནས་མྱང་ངོ་། །རཀྟའི་མཆོད་པནི། འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བས་ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རོལ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱིཿ བྷྡྷཱའབར་ 


བར་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ རྟེན་འབྲེལ བཅུ་གཉིས ་རྭཀྟྭའི་བ་གམ འཁྲིགས༔ བདེ་ཆེན་ཡུ་ ཡམ གྱི་གསང་བའི ་རཀྟར་བཅས༔ བཀྲམ ་པའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ ་བར་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐུ སྲ བྱ་སྡོའ༼ཁོརི། ཧིཿ  ཞེས་སྦྱིརབུལ་ནས་བྱདཔར་དུ། ཤོན  ཆུ་འ་ཁུ་འཁ;་ ཐུགས རྗེའི ཐང : སྤྱན་ར ཆུ དྲ 


སྲང་རྗེ། རྱལས་ལ་རེསཆོགུབརྱལབོདང་ ། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་བཟ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརརྦ་པྩའ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་ཁ་རཾཾཁཱ | 


ཤྲ ༄༅། །བགྱི༔ ོ་ཱཿཧཱུཿམཧཱརྟ ཇྲ་ལཔཱུ་ ་པ་ ཛྲ་ཁཱཧི ཧེ གཏར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཆཚ་ཤོཔོ་ོོ།ེེངེ 
ཤཱཾ པར་བསམ་ཞིང་། ཧྭཱཾཧིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག རྟེན་ཡེངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་དམ་རྫས་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྨད་བྱུང་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ 


| 


༄8 


^ ༨༡ ༨༽ ༨ 


རྣམ་ དག་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ བས་ཆེན་པོ་འདྲི༔ མཛེས་པའི་དཀར་ཐིག དམར་གུར་བདུད་རྩིས་བརླན༔ _བཟའ་བཅའ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་ལ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཆོད་པར་འབུལ་གྱི་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧཱིཿ གུརུ་དྷིཝ་ ཀིནི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོ། །དགུ་པ་བསྟོད་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་འདུད་པའི་སྒོནས། ཧི ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་དབང་གི དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དུས 'གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཁའ་ཁུབ་གདུལ་བྱའི་ 


དཔལ་མགོན་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཆ་ལུགས་མ་དམིགས་ཀྱང༔ གདུལ་བྱའི་མོས་བློར་མཚན་དཔེའི་ སྐུར་སྟོན་ཅིང༔ 


46 


རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་མགོན་པོ་དཔག་མེད་གསུང༔ པྲིན་ལས་རོལ་མཛད་ལས་རབ་བདེ་བ་རྩལ༔ རངའོད་ཡུམ་འཁྲིལ་བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་རོལ༔ རིགས་འདུས་བླ་ 
| རའི་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀླད་ཁྱིམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང༔ ཅྷི་ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ : 
- ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མདོག་དམར་མེ་པྲེང་ཀྲོ་དྡི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་བཛྲ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
^། འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་འཁྲིལ་འབར་བའི་གར་དགུས་བརྗིད༔ ཁྲག་འཐུང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ གསང་གནས་བདེ་མཆོག་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་རོལ་མོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 


༽༄ 


༄༅། 


༦ 


ལྔིག སྤྲིབ་ཞ ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ།ཁའ་ ཤཿ གྲོ་མ ཚེ་བསོད་རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་ནུས་འབྱིན་པདྨའི་རིགས༔ ད 
བཛུང་ བགེགས སྦྲོལ་ཡུ ཡམ ་བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི ཌཱཀ ཀྱི་ནི༔ ཡེ་ཤེས། ཌཱ ་ཀི་ ལེ ་བཞི ་ལས མཆོག གསལ༔ (ཐང བའི་ དཔྱིད་ འཇོ་ཿ ཐོ བཛ འི་ ཆར་དུ་འབེབས༔ བེ དུཿ ཀུན ་སེལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོཿ བཅུ་པ་འཛབ་བཟླ་བ་ནི། བདག ་གི་ཐུགས ཀར་ཆུ སྐྱེས ་ལ བནུ ་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ལྟེབ རི་ལ མའི་ སྲོག ཧྲིཿཡིག །ཏམརཔོ། རབ་བ ཀྱི་ཕྲེང་བས བསྐོར་བ ལར འོད་ བེར་ 
འཕྲོས རྒྱལ་བ ཤུམ ཀྱི་ཐུགས ས་རྒྱུ 1 སྐད་དུ ཀྱི་དངོས པ་གྲུབ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ ་པར་ཐུགས སྲོག རྫ ་ཕྲེང་ དང་བཅས་པ་ལ ་བྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཟེ ཨཿ ཧཱུཾ ཟླ ་གུརུ་ཏ ་ལྲ་ དྷཱི ནིས རྦ ་པི བྷཾ ་བ་ལ། ཧཱ ེ ཞེས ་བཟླ་ཞིང་ སྟོང་ཚིགས་ཀྱི 1 གཞན་ཡང་སྔགས ཀྱི་བཟླ་ཚུལ ཁྱད་པར་བ་ རྣམས་ནི་མན་ ངག་བཞིན་ཤེས ་པར་བྱའོ། །བཅུ་ གཅིག་པ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཡོ་པདྲ་ནམས་བཤམསནས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་རྨཾ་ ཟླ ལཱི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསང་། ཞལ ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀློ་བུར་འབག་བཅོག ཀུན༔ རཾ ཡེཁཾ་གིས་ 


བུའི 
བོ 


¦. 


༣ =... ༣ ༨ ,༤-. 
ཅར་འངུ་ ེེ . བླ .༨2.6༨ ± སེལ ཧོཿལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས དགྱས པཿ བསྐྱད ཌཱཿའ སྨ པྲ་ཏི ཙཱ ་དཱས་མཆོད་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ངུ 
རཿ ཧལས་འའ་འབུས་ཞདད་ཡན་ནང་ད ། = སོ་བཛཛ་པྨུའེ༔ ་པེཿ ཨ་ལ་ཀ༔ བྡྲཿ ན་ཐདྱཿ ཤྡ ཌཱ ཟེ རོ་བཅང་ ས་པར་ ནཿ བབ 
༧ དིས ཚོ ཀི གཞུང་བཞིན་བཤམསནས་ཀྱུང༔ བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་རོ་བཅུདནུས་པར་ལྔ 
3 ཞས་པ 9 ྲ ། བའི་ཚ བཅས་ལ གས་ཀྱི་མཆོད་ རེ. 2: 2 ཞེས་འདོད་ ་ཡོན་དྲག་གི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་ 
 དངཔོ་མཆོད་པནི། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ལཾ ངོས་གྲབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནཱི་ག་ཆ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི༔ ཾེ འེ 
པ ༠ = བཤ ལེ =: པོ ཏྲ 
 ཟ་ | ཟམཆོབ་བུ བ་མ ླར དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅེ 
ནཿ རྩ་གསུམ་ལྔ་ ར་ཚ 
ཡཿ ༢ ་ ཧཿ ཐདཊསོགསོས་རི་ང་མཐར་ཐོག་ས་མས ཀབ བག་ཁེནཏུ་ 


༄༅། 


¡4 


ག་ཐ ཞལ་ ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས ་མཐོའ། བཏ་ དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་ཉམ ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་དེ༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་ པའི་ དས གྲུབ་ 
¦ སུལ་དུ་གསོལ༔ྩ ཞེས་དང་། 
སྔར་སྡིརི་སྲི་པ་ལྫཚ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅཾཏཾ་ཤྲི་ཡ། ཀུརུ་ཧུ། ཧཧ་ཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿའཇོད་ཅང 
;, ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས ་ཉམས་ཆག་དག ་པར་བསམ་མོ། །ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། རོས་གལ་ འོ ༦ ཆར་ཆུ གུ ཁབ ཉ་ཤ ཁནཐྱཐཉནད གུབ 
ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱགུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པ་ཕུ ར་བུས་དྲག་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 


བཛྔ་ས་མ་ཡ་ཇྫ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭ་མ་ཡ་མནུ་པ་ལ་ཡ། བཛ་སྭ་ཏཱ་ཏེནོ་པ་ཏྲིང ཌྷཾ་ཌོ་མི་ཐཱ་ཝ། ུ་ཏོཏྱོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པྩོ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ། 


ཆི་ཏྲི་ཤ ཏུ་དགག བགེགས འབྱུང་པོ་མཱ མྲ་ར་ཡ ཧཱཾ ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཨ། ཡི ཐྦད༔ བཅས་པས་ཚེ། ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས ་པས་བསྒྲལ ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་ཕུལནས། ཧཱིཿ 
ཆ 
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དྭངས་མར་སླར༔ ཞལ་ཟས་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཱཾ་ས་ཙྙཏྟ་རྭཀྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏག་ཌ་ཧཀ་པཱ་ཛཁཱཧི༔ ཞེས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ་མོ། །ཚོགསལ་རོལ་བཞི། 


༨༡ ༤ 


༄ 


༡ 


སི 


-- 


ཐམལ་གྱི་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་དགྲོལ་ཕྱིར་བརྡའ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྲེབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསནང་གི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བསམནས་རོལ་ལོ། །ལྷག་གཏོརནི། ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྨེ་གཏོར་དང་ ར 
༨༣ ༨ རལ ༤ ¦ 

ཕུད་ལྷག་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིཁ་ཕྲུ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རནནས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ 

འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམཿ གོས་བཟང་གཡང་གཞི་གོན་ཅིང་རོ་ལ་ཟ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་མར་རྒྱུ་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རུ་དྲ་བདུད་དཔུང་གི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དབང་པོ་བཅས་པ་ཀུན༔ སྟེགས་མའི་ཚོགས་སྦྱུངས་བདུད་རྩི་ | 


པཿ 


ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ལས་སུ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་སྲུང༔ ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཉམས་པའི་ཤཁྲག་སྤྱོད༔ ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་ཚོགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ྣ། ༢ 


་ 


ཧོ 


21 ༄༅། ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ ་བཅོལ་བའི ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ ཨུ་རྫཾབྔ་བྷཀྐ་སྭི་ སྭ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལྷག་ལ་དབང་བརྣམས་ཕྱིརོལ་ཏུ་གཏོང་། བྱར་གཉིས་པཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ། 
ཌྐ ་ རད ཆང འ་ལ༥་ གས་བ ཧི དུར་བྲོད་གསང་བ ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་འདིད༔ གསུངཏཾའཾ་ དཀྱིལ པ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམསནས་ཀྱངཿ ྒྲུབ་ཟ རྫས་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་ལགས་ན༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས དམ་གཏན 
བསྐངས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གུ་རུཏེ་ཝྭ་ཏཱཀནི་རུ་ལུར་ལུཧཱུཾབྷུཾཿ ཞེས་ཐེསྐང་ཇོ །རུབས་ཐུགས་ཀྱི་་སྐང་བནི། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ 
ལས༔ ༔ རང་རིག་རང་ཐ་སྔའུ་ཀུནོ་ཐཱདཿ གདོདནས་མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟངམོ༔ དབྱེར་མེད་བད་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ཡུལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐང༔ ཞེས་དང་། དེའི་མཐར་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བནི། ཧ་ཧ དམ་ཛས་གཏོར་ཆེན་ 
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བཤམས་པ་ཡང༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་བ་ ཡང༔ རྩ་གསུམ ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བྡྷ་རཀྐས་བཀང་བ་ཡང༔ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཆེན་བཀྲམ་པ་ཡང༔ རྩ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོག་པ་ཡང༔ རྩ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་གཏམས་པ་ཡང༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ུ་སཐིགསུནདུའྷ་གཏོང་ཐ་ ཡངཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཕྱིར་ པང 
འབུལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྦྲངས་པ་ཿ ཡངཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་ཉམས་ཆག་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཀྭ 
གུར་ཝ་ྷཾམ་ཧཱ་ྦ་པུ་ཛཧོཿ . བླ་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུནཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུ །ལ་ལགསན༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་བུའས་ 
ནས་ཀྱང༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཞེས་མཆོད་བྱམཆོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དུ་མཆོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་ཕ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


༄ 


༡ 


ཤཿ ༦༦:)>&|; ཏེ 


རྫ 


༄༅། ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་དཔྱིངས ་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔག ་ཡས་འབར༔ རྨད་བུང་ འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཐུགས དམ །་དབྱིངསནས་བསྐུལ་ལོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ ་ཟས་བདུད་རྩིའི་མ གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཆོག ་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ དུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ལང་ཡངསྦུལ་འབོར་དར་བཅས་པྲནམས༔ ཤཁྲག དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
སྡང་བའི་དགྲ དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་མེད་པར་མཛོད༔ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཐར་པའི་ལམ གྱི་བགེགས ་དང་ 


འཚེ་བ ཟློག༔ རྱ བདག ་གི ལས ་ཀྱི་ ཀྱ་འབྲས་སུམ ཆིས པར་མཛོད༔ ཅེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ སྐྱེ་མེད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་གཟུགས ཀུ རྣམ་ རོལ་ ཅོ ་པ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 


བཞིནཏཆནཐར་གནདརྟས་ཿསྐྲུལ་ལོ། ` །དཅུ་བཞི་མཆོད་ཇོབབྲགཔནཾ།ཿ གཉརསྲུང་གི་ཐྭ།རསེགཝཐྲ་ཏང་གྲཝནསཁཐཿ་རྡྗེའིའགྲོས་ཀྱིསུུུ་བཞག་སྙེ། སྨན་རཀབནཔ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། ཧི 
འེ 


(8 རཿ 
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་ ཅུསཾཐསྐལ ་པའི་ དང་པོ་ལ ཀ་དག ་དབྱིངས་ལས ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཚེ༔ སྤྲུལ་པ་ཚོགས དྲུག་ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ ཡིས༔ ཡུལ ཡ་སྣང་རང་གཟུགས་བཀོད་པ་བསྟནནས་ཀྱངཿ འགྱུར་མེད་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རང་བཞིན་ཡེ་དག་གཏོར་མ་ 
ཱ འདི་མོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེའོག་རྩོད་ལྡན་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ རྒྱ་རྱེན་ལས་འདས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ གློ་བུར་ལྟར་ རྭ 


ཤི སྣང་གཏེར་སྟོན་འདུས་པ་ཡིས༔ མོས་བློར་བཀོད་པའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོརཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཀུན་ རྫོབ་མཚན་མའི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྣམ་རྟོག ཡིདྱ་ཡིརང་གཟུགས ཐུ རོ 
ལ་ ཀྱངཿ རང་བབ ཇི་སིས་ ཡིད་དཔྱོད་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ནལ་བཞེས ་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་གཏོར་མ་འདི་ 


༨༩༡ ༤༨༩༠༦༽ 


བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ ་བཅོའ། ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་འབུལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བནི། སྔར་གྱི་གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བྲན་ 


༧ 


.>]¥) 


ཕི 


༦ 


༄༅། །སས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ལངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེརདུ་སྤེལ་ལ བྷྱོཿ བརྟནམ་སྐྱོང་མཛདམ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་གྲོགས་མཛད་ཌཱ ཌཱ་ཀི་རྣམས༔ 


འདིར་གཤིགས་བཀའ་ ་ཡི་གཏོར་མཆོད་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྲེལ་བ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མཱ༔ ལ་ལྭ༔ 


ལེ་ལཾ༔ ཏཾ ཏྭཱ༔ ཏེ་ཏེཧཱཾཿ ཞེས་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། ། ་ རྟབྲོས་གཟིར་མནནནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་འབྲང་གི་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམ་ལ། ཧཱཿ འི རྩ གསུམ་རྒྱལ བའི་བྱིན་ 


རྨབས་དང༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ བདེ་ཆེནྭ་བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགསརྲོད་གཏོང་རིགས༔ 
གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནནཿ སཱིང་དུ ད་བྱོ་ཆལ་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོ་ཡིས་གཟིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ིས་ ཞེས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྙབས་ཀྱིས་བྲོ་བྱའོ། །བཅུ་བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་ 


བནི། ། སྒྲུབ ་གཏོར་ལྷར་གསལ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ་ ་སྱལ་བར་དམིགས་ཏེ ཏེ་མོས ་གུས གདུང་ཤུགས མ་ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ (༥ངས་ང། ཆེན ཕོའི ་ཕོ ཕྲོ་བང་ནས༔ ༠ ཕྱིན རླབ ས་མ། རྨ ་སོལ་ ། „ 
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རྐོ 


གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ སྨིན་ གྲོལ ང་ཅ གྲུབ་ཇུ སྱུལ་ དུ་གསོལ༔ ངང གྲུབ་ཀུན སྟེར་ཆེ་མཆོག དྲག་པོ་རྩལ༔ 
མཿ དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ སུལ དུ་གསོལ༔ ཟྫུ་འཕྲུལ། མངའ་བདག་ །དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀིནིཿ ཕྲིན་ལས སྣ་རམ་བཞིའི་ ངེ གྲུབ་སྱལ དུ་གསོལཿ རྩ་གསུམ ་ཡོངས་ ཙིར ཨོ་རྒྱན་ 


ཟླ ཐོ་མིང སྤྱོད་སོགས༔ ཐ་པ སྐབས་བདེ་སྐྱིད་དངོས གྲུབ་སུལ དུ་གསོལ༔ _ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐུའ་བྲལ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡངས ་པའི་ 
༡ ཀློང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་མཛདནས་ཀྱང༔ ཡང་དག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུརུརྷེཝ་ྷཱཀིི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མའི་ 


ཡ་པ ངི | ི ིི སཾ  ་ །བཅོ་བརྒྱད་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བནི། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་ནོངས་པ་རྣམས་བཤགས་སྲོམ་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས། 


རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ལ་རྩེགཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས:3༔ བླ་མེད་མཆོག ག་དང་ཐུན་མོང་ ་ཡིད་བཞིན་སོགས༔ཿ༔ དངོས་ གྲུབ ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩལ སུལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མིད་ཆདང་ འའ 


ཇོ་ཁོ་1 
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༄ ཧིཿ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ པྲིན་ལས་ཆོ་གའི་ཚུལ་འདིར་མོངས་པ་ཡིས༔ མ་རིག་སྒིབ་པའི་ཉེས་ལྟང་ཅི་མཆིས་པ༔ 
ཅེ >= „ པད པ་ = - དྭ ཆས ནཾ མ་ པ་འ འི ཕོ ་་་ གྲ མཆུ པེ 
དཱ ཡ་ཤས་ལྷ་ལ་འཛིན་ཏྟགམ་མངའ་ཡང༔ འཁར་དྲུ་གུར་པའ་ལགས་ཉས་སྟངས་འཛིན་རྣམས༔ གཡལ་བ་མ་མངའ་བཟད་པར་མཛད་དུ་གསལ༔ ཞེས་དང་ཡ་གབྱར་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །བཅུ་ 
དགུཔཉེརབསྡུབྱ་བཞི། སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ ཐུགས་ཀྱིནོར་བུ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐྲིམ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་དྲཱིཿཡིག་ཁོག་པར་བསྡུ༔ དམིགས་མེད་རྒྱས་བཏབ་གང་ 
, ཤར་རྟོག་ཚོགས་རྣམས༔ མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་སོ་མ་ལྷུག་པར་བོར༔ གཤིས་ལུགས་གཏན་ཕེབས་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལས་ 
འཆར༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་དྲན་རིག་ལྷར་ལྡང་ངོ་། །འདི་ཉིད་དཀྱུས་སུ་ས་བཅད་ཐ་མར་བྱུང་ 


རབ 


°. ×= ༡༡ ¬ ¬ ༩ = - དབ ༨༩ = > ༨ ^ ༨ ༥༨ 
ཡང་རྩ་བའི་ཆིངས་དབང་བཙན་དུ་བྱསནས་བཀོད་པའོ། །ཉི་ཤུཔ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པཞནི། ཧ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲབ་མ་ལུས་པ༔ དག་བའ་རྩ་བ་འདལ་བརྟནནསན༔ ཚ་རབས་ལས་ཀྱེ་ ྦ 


=: >ˆ ༡ ༨ ༨༩ 


།རྨད་བྱུང་། །དེ་ཡྲི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པའི་དཔལ། །ཡིད་བཞིན་འཇོ་བཁྲིགས་སུ་ཉེར་བསྡེབས་པའི། །བསོདནམས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་གནས། ། །དཀའབ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ལྷ་སྲས་ 


མཆོག་ གྲུབ་རྒྱལ པོའི་རྣམ་རོལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་བླ་མཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ལས བྱང་གྲུབ་གཉིས ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དབུགས དབྱུང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཀའི་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་གུས་པར་ནོད་དེ་ 
སྙོམ་ལས ་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ཉང་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 


༄༅། །ཡང་དག་སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ེ 


།ཡང་དག་སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་ཁྲིགས། ། 


ཤ༽ 
<: 
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འམ ྨ ༤ ༧ 'ཁ‹ = „༨ ༧ ༨ ༧ ༨ ་ བཱ ༧ @ོ ༩ ༠ 
༄༅། པ ཨ་སཱ་པ། ཟླམ་ནཏ་ལཆན་ཏཆུ་། །དགྱལ་འབར་ལྷ་ལ་གུས་བཏུདནས། ྦ ཝེ བུ 
ཉུང་གསལ་འཇུག་བད་འདར་གསལ་བྱ། །དེམ་སྔོནཞགྲེཏངོས་གཉི་རྗེས་གཇུམ་ཡམ། དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ 
ཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྷ་ནམས་ཚང་ 


མཛེས་པར་བརྒྱན། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱནཔ་སྨན་ུད་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་རྫས་རོལ་མོ་སོགས་ཉེ་བརམ 
× ¬ 7 ¬ མས་ཡ ན་ལ ག་བདུན་པ་བ གེག ས་གཏོར་རྣམ ས་སྔོན་དུ་བཏ ངནས། མཚནར། ས་གཅོད་ན ས་བཟུ ང་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ལ སབ དུནནི་བཀ འ་བ རྒྱད་ 


ཆ་གའ་པཕྲན་འགྲན། སྐྱབས མས 


བར་བཤམས་ལ། གཉིས་པ 


༨ ༨ 


མཚོརྦ་ཀློང་འཁྱིལ། །ཞིང་ཆེན་གཏམས་པའི་ས་གཞི་མཐའ་ དབུས་གདལ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་བརྩེགས པའི་རི་རབ་འབར། ཡེཤེས་འབར་བའི་མའོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ།། 
ཧཱཾ་བིཤཱ་བི དྷི་ཏཀྲ་མརྦ་ལཧཱུཾ། ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། དྲ ་ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་དག །བརྫིས་པའི་ཁྱུ 
༨ མཆོག་གདནདང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །ཉླཟ་ཞིང་ཆེན་གདན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དབུས་ཧཱུཾ་བབས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔར་གྱུར། །འོད་ཟེར་གོང་བུར་འབར་བ ནཝཝ་རྡེནཔཾ། །མཐིང་ནག་ ྲ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག རྣུན ་གཡས ་དཀར། །གཡོན་དཿ ་དམར་དབུས མཐིང་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས རྔམ། ཕུག དྲུག གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ ཡས །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་ 
།གཡས་ཀྱིབར་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཐམ་རྔ། །གཡོན་པར་རྒྱནགས་ཐམས ཁྱུང་ཁྲ འགྱེད། །ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས ཐན རོལ། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་ 


།ླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སྦུལ་ལྔས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་དུར་ཁྲོད་མཚནམས་སྤྲས། 


༢༧ 


~ཿ གེ 


དཀྲུག་པའོ། 
ཤལ་འཕང་ 


༠ བར 


༡1 ༄༅། ཀོ་ངྷི དྷེ ་རི་མཐིང་ནག་ཁ་ བ་ཊཱ་འྱབུད། །བྱན་དམར་སྟོབས་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ འ༦་ །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་གར་དགུས་རོལ་པའི་སྐུ། ། །ཡཾ་ཤེས་མེ་ 
ཌྷ དཔང་འབ ར་བའི་དབུསན་བཞུགས།  །ཨོ་བཛྲ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀཧྟུཾ་ཕཊ། བྲྫ་ཀྲོ་རྷ་ཤཱ་ཱི་སྭ ཡི་ཤེས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། ། པདྨ་རྡོརྗེ་ལྡན་བྱསནས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡའ: 
ཏེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་འཕྲོས་པ་ལས། །ཧ་བརྒྱད་སྒྲར་བཅས་ཕྱོག་མཚམས་ཀྱི། །ཟླ་གམ་གདནལ་འཁོད་པ་ནི། གོ་རཱི་བྷན་དམརཞིང་དབྱུག་སྔོ། ། ཙོ་རཱི་མདའ་གཞུ་ 

ངས མ་སེར། པྲ་མོ་ཆུ སྲིན་རྒྱལ་མཚན འཕྱར། བི་ཏ་བྱིས་ཟ་རྡོར་འཕྱར་ནག །པུསྐ ༈དམར་སེར་ཀྱིས་རྒྱུ་འདྲེན། །གྷྨ ་དུང་དམར་དཀྲུག་འཐུང་ལྗང་། །སྨུ་ཤ་མཐིང་ནག་ “ 
།ཅྟ །ཅ༔་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུ་ ལས འལ །ཀུན་ཀྱང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས བརྒྱན། །ཞིང་གི་གདནལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ རོལ། །ནང་ལྟར་ཞལ གསུམ་ཕྱག དྲུག་ནི། ། །ཡུམ ་དངྲ་ཁྲ་ 
བརྒྱད་དུ་རྫོགས། །གསང་བ་མིང་དོན་དཔལ་ཆེན་པོའི། སྐུམངློག་མར་ 2 ཁེ །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་དཔལ་ཆེན་པོ། ། 


1 


ཟེ 


ཡོངས རྫོགས དོན་གྱི་ལྷ་དགུ་ཉིད། །ཅེས་གསལ་ཐཏབནས་ཇྲ་རྒྱམ་བྱ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པནི། སྤྱི་བོའི ་གནས་ལྔར་ས ་བོན་ ལྔ། །གནས་ལས འོད་འ འཕྲོར། དུག ་ལྔ་ 

; སྦྱངས། ། །ཕུང་པ པོ་སངས རྒྱས ་རིགས རའ ས་ །དབ ང་རྟགས རིགས ་ལྔྫས དྲུ ༥ ལ་བརྒྱན། ཛྷུ སོ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ། ཡར གསུམ 8 གནས་པ་ལས ། འོད་འཕྲོས་ གྒ 
གསུམ ཞེན་ རྟོག སྦྱངས། །སྐུགསུང་ཐུག ཤུཔུན་བསྡུསནས། ནས། རྡོརྗེ་གསུམ གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨ་ཨཱཿ བ་ ཝཱ ཏྟ ཨཊ་ ཨ་ཤྷི ཧཱ ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་ རོ 
འཛིན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ པོ་སྤྱན་དྲངས་ ཡ་ རྐྱང་གའཤུབ། ཞན བེརྱ་གིས། །ཆོས ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ ལས། །གཟུགས སྐུ་ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། ་ མ།ཁའ་ ༈མཿང་ ཀླ 
སེ་གོལ་བསྣོལ་བ་དཔུང་མགོར་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་བ ཛྫ་ས་མ་ཇཛཿ དམིགས བར ༨ལྟར་དབ། ཅིང་ཁྱབ པའི་སྐུ ཡི ར་ཐ ་ས་ ཟ་འ ་བརྡ་མི་ དམིགས ཀྐྱང་ ' ཐུགས ་རྗེའི་ ངང་ 

།ཡེ་ཤེས་བ ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས སྲ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུང ལ་ཧཾ་ྷྱོཧཱཾ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ ཨུན་ཡ ་ཛཿཧྲོ ཧཧཱུཾ་ཾ ཧོཿ ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། 


རཾ 6 [;~ 


ཏཆེས་རུན་།་པ་མས། 


༄༠ 


༄༅། །ཀཉོམ་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བཞི། ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤིས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། །མི་གཉིས་དོན་ 
ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས། །བདག་ལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏི༔་བཛྫ་ཧྷུཾ། ཞེས་དམཚིགཔལ་གཉིས་མེདདཟིམཔར་གྱུར། གསུམ་བྱག་བྱབནི། བདག་མེད་ 
ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ བླ 
འཆཚའ། ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏཱིཛ་ཧོཿ ཟི །།། སྣོ །བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། ཡས་ བྲབས ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ། །གཡོན་པ་ཤེས ཀྲ ཡུམ་གྱི་ངང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུརན། ། །སྦྱོར་བས ཕུག གྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། །འབྲུ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན 


པའི་རྒྱ། སྒྲ བསྐྱོད་ཐམས ཅད་རྱག རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ ་གདབ་བོ། གཉིས་པནི། དཏིབན་ ཐས ་སོ་བཅོམ ལྡན་ ཅ་ ། །རྒྱལ བ རྒྱ་མཚོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 


རན ་ ཀཀ ་ ཨཿ ཏྭབོ་བི་ཤྭ་མུཁེ ་ ་ 


རཱ ཟི ༧ 


ཧུ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག འའ ཨཱལོ་ཀེཧཱཿ  གླགན། ཤཱ ཤཱ་བཛྲད་གནེ་ཝི་དྲཁཁ་ཁིུ ཧིའཱ་ཧི། ༡ འ་ །བཞི་པནི། རྨ ང་བ གདདནསྣ་ནམ་པར རཿ 
ཏྲ ཁ་འ ༥ ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། ཡེ་ཤེས ལྔ་རྫོགས གྲུབ་པའི་རྫས། 
རྨ་ཁ ( ་ དབང་དང་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །ན་མ་ཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾཔྲ་ཏིྣ་སྭ་ཧཱབཱརཾ་ཁཱརཾཁཱ་ཧི། ཊཾ 


༡ ༄༅། 


༡9 ༄༅།། ྗེ་ཅན་གྱིཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། མཐེ་བོང་དངནི་སྲིན་ལག་རྩེ། མྱང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ 
ཤཱ ཙྟ་ ¦ ་ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ལྔ་པནི། དཱི་མེད་རྣམ་དགནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ལོག རྟོག་མཚན་མ་མང་པོ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། ། 
ཕྱིར། ད རྨ རང པ་པའི་ནོནདུ་ཏུགས་ནས་མཆོད་པར་བཞེས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སུར་ཏོ་ཨུ་བ་བྷྱཿ ཿཀ་མ་ལ་མཱ་ལེ་བཛ་ཨྭ་པཾ་ཏ་ཧ་རྡ་རྭ་པ་ཏྲིཧོ བཱ་ཧཱི་ ཞསཀ་རམ་ཞ་་་ཅུ་མུལ་གོ། 

༡ དྲག་པ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོརམ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རམ་ལྔ་པོ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་དབྱིངས་ལས། རཾ རར་དམགས་པབཞིན་ད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾབ་ལི་ཏ་ 
ཁཱཧི། . ཞེས་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བྲན་པས་གསང་བསྟན་གྱི་མཆོད་པའོ། བདུན་པནི། རི ཆེས་སོ ཡི། །ཕྲིར་དང་སིལ སྙན་ལ་སོགས་པའི། སྒ་ཡིདངཾསཿ རཾ ཏང ་ ཕྲ 

@ པམ་ ཡིན་ཤིན་ཏུ་གྲགས། །སྒྲ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཀྱང་། ། །སྒྲ་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད། །སྒྲ་བུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ རཱ་ག་གིཏྟི་ཧྲཱིཿ ཞེས་རོལ་མོ་འབུལ 


བརྒྱད་པནི། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི། །མཁས་པ་དག ་གིས་ཡོངས ་བཀངནས། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཙཏཀྲ 

སྭི་བྷ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོའྭ་ཧཾ།། ཞེས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བནི། ཧཱ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ 

ཡང་ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁོ་མོ་ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག སྐུལ་ཉེ ་ཉེར་གནས་ཤིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ ¡ 
།ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ . 


བདུག པ འབུལ མཛད་ཡུ ཡུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། 


༼ ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །མཁའ འགྲོམཾ་བཟད་འབར་བཞི སྤྲིན་འཕྲོ་བ། 
ཅིང་། པ །དོདདགུ་ར་སུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལམོ་ཆེ། །མ ་སིང་བྱམས པའི་ཚུལ གྱིས གྲོགས ཿ །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག འཚལ བསྟོད། །ཅེས་པའམ། 
་སཱེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པའི་སྒོནས་སོ། །དྲུག་པ་འཛབ་བཟླ་བཞནི། བསྙེན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ། བརྟན་མ་བསྐྱང་བ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཚོགསལ་ལྔ་ 


༣ 


ླ ་ 


ཁྲོ་བསྟོད་ཧོ་དྲུག་མ་བྱས་ཀྱང་ 


།ལས། དང་པོ་ནི། ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས། ཡྲི ཤེས་ཀྱིམ རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ད ་དངོས་འཛིན་ 
| 


ཿུ རར སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས རྫས ཏ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། ` ཨཱཿཧཱཾ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་མཁའ་ ཁྱབ 
ཏུདྨཐན་མཇམ སྤྱད་ཀྱ་གཏར་དུགུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིསབྱན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པནི། ཀ་ ་པའི་ ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ ་བརྡ་མི་ 


དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། ཁའ མཆཆལ་ཅངགཤགས་ུབ་སོལ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤིཧེ་རུ་ཀདྲཾཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཧྲཱིཿདཱིཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། གསུམ་པལསྤ་དངྱེབགག་ཡཆདཔགཉིས་ལས། དང་པོདི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 


པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ཡིས རབ བརྒྱན་ ཏེ། ཐུགས སེམ ་བཞིན ལས ་བདེར་བཞེས ་ར སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད། གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིག་སུ་ 


ླཕལིསས་ས ལ་མ་འ  །སྐེདངོས་པོ་ཤིནཏུ་བྱུརབ་འི ཅ གླར་ཉང་ཐླུབ་ མའུ 
ལས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། །མ་ས་ལ་སོགསརོ་མཆོག་གསོལ། །མ་ ་ ན་དན་དྲི། །བཟང་དགུ་འཛུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
དྲ གསོལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་པ། ཏུང ་པའི་ རྫས འཏཐམསྤ་ཅདམ། དཱུ དང་ཕཊ ཀྱིས ལྡན་པར་མཛོད། ཐབ་ ; 
ར་ཁ བར་པ་བཤགས་པནི། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་ཊ གྱིས ཨེ ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་བྱས་སྡིག་པ་དངོས་སུ་ ༡ 

ས། །ངག གིས་ཚིག་སྨྲས་ཕྲ་མ ངན་དུ་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས བློ་ནོར་ལོག བརྦབས་ྭ་སོན་ས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག ་དབང་གིས་ནོངས་བརྱིས པ། ། །བཀྲམ་པའི་ ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ 
སཿ རཿ །གདྱཐབྷ་ཏེང་ཁྲ།ཡོན་ནམ་ཡྐམི་གས་ནས་ཐཤགས་པདུཞོ། །ཐ་མ་བསྒྲལ་སྟོབ་ནི། ལིངྒ་བཅས་པ་མེདན་ཚོགས་ཟན་ལ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། ཨཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་ 


། ༄༅། བཏུམ ཆེན་ རྔམ་པ་ལ ། །ཁྲོས ་པའི་ ཡིདྱ་ཀྱིས་ པ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། ། །ས 2 རྒྱས བས་ཆར སྐུ ཡང་འཇིག །བདུད་རྩི་ ལྔའམ་བྲས་ ལྔལ། །མཚནམ་མི མྲུ 


དྲ ཞེས་དབུསཞལ་ལ་སྙོབ་བོ། །དེནས་བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བནི། དིས  ་ རབ བབ་ཁ་འ་ཆང་ ་ མཁའ་འགྲོ་གིང་ 


བཅུས་པྱ་བ། །བཀུགནས་རྡོ་རྗེ་ཕུ་ ར་བུས་གདབ། །རྡུལ་ཇུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། །ཨོ་རུ་ལུརུལུཧཱཾུཾ། ། སྭ་བ་དྲུ་ཱ་ར་ཡྭ་རྦད་ཅེསབསྒྲལ རྨ དགྲ་བགེཾགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ཁྲག རྫ 8 ་ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབསནས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག དགྱེས་པར་མཛོད། །མི་ས་རྟཀ་ཀྭའི་རི་ཏིཊཱཧི། 


སི །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད། །ཁོ་ཉ་ལ་སོགས ལྗག ངུངཆཾཿ རྣ ་གྱི་ཕམ། བཟྲསཿ་ སལལ །བཅོལ་བའི་པྲི རར ས་ གྲུབ་པར་ 
མཛོད། རཡ་ཧི་གྫས་མགྲོན་གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། །གཉིས་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། གཏོརམ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཞེས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། ཧཱ ཁས་བླངས་བོད་ཁམས སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ 


ཚོགས། །བརགམ་སོགས ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས ཐལ །སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅོལ་བཞིན། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བྱམས་པའི འི་གྲོགས ་མཛད་ཕྲིན་ལས 
མཛོད། ཅ་གཏན ་གཙང་སར་གཤེགས། གཏོར་གཞོང་ལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། །ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བན། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ཡོད་མེད་གང་བདེ་བྱསནས། ཧཱུཧུཾཧུ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོང འཁརརོ་གསསོནུ་གིདིབརག་སནས་སང་ཉདོསལ་ིསཏྣགམཐའ་བསིས། ཉལ་བ་ལས་ལྡང་བའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན' ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལངསནས་ཆད་ལྟ་བསལ། ° 
སས  (((~((ྫྩྫོ༨ར་ རྒྱམ་འཾ་ཁོབ། ཁཐ6ཤསབྱནོཊ ཤི་ཉེནུབབྱལན་མཚ @བམཚེད་ཏཉམཁུག 
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ཅིས །ོ ༄༅། །ཡང་དག་སྙིང་པོའི པག ་མ་ ྒ 1¡ ° 


བོ བིབ 


༄༅། །ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་ 
འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་ ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ བ་པའི་ཐབས་ 
ལ་ལ་ས།སྒུབཔའི་གང་ཟག །སྒྲབཔའི་གནས། སྒྲུབ་པའི “ས། རྟེནཔའི་ཡོབྱད། ཇི་ལྟརསྒྲབཔའིཚུལ་ལོ། །དང་པོགང་ཟག་ཞི་ 
དབང་གིས་སྤིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གཞིར་བྱསནས། དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཚང་དགོས་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་ 


བུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ། ༩༠༥ ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས ་དང་། དགུ་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་གནད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་༢ ་རབ རཾ 
ལྡན་པནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གནས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་མར། ཆུ་གླིང་ངམ། གངས་ཕུག་གམ་དུར་ཁྲོད་དམ། ། ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་གནས་སམ་མོ་མེ་འགྲིམ་པའིས་སྔོན་ 
སྒྲུབ་པ་པོས གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བཙལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ དང་བསྙིན་པ་ཙམ་ལ་གནས་དེ ་དེ་དག་འགྲུབ བང ཐུས་ཐ་དཛུ་ཡད་སོ་ཞཌཊཚབ་ཡིན་ཐའ་ ༠ 
གེནས དབེན་པ་ཞིགནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ། ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་འདུག་པ་དེ་ཕྱིའི་གནས། + རང་སེམས་རང་ལ་ རོ 
གནས་པ་གསང་བའི་གནས། ཞེས ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི། བསྙེན་པ་ལ་འཇུག པའི དུས ¡ ། ཇི་ཙམ་སྒྲུབ་པའི དུས་སོ། །དང་པོ་ནི།  བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ ཡར་གྱིངོ་ལ། ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཉའམ་བཟང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བ བ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེང་ས ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཚེས་གྲངས་ ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་ 


སལ 


སེ 


༄༅། །བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོནྭ་ཀྱང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེན་མར་ངོ་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། གཉིས་པནི། 
གཞུང་ལས། ཞགྲ་གངས་ཐེམ་པའམ། རྟགས་ཕེབས་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཞེས་པས ས་དུས་འའམེ། ཟླ་བ་ དྲུག་གམ། གསུམ་སོགས། གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། 
བཅུ་དྲུག་དང་། གཅིག་གི་བར་དང་། མཚནམནི་རགས་དང་ནུས་པ་ཅི་རིགས་པ་མ་འཐོན་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཟླ་བའོ། །བཞི་་ཡོ་བྱདནི། རྩྭ་བ་ལས། ཕྱི་ཐྲོད་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་ _ 
པོའིལ་དང་ཐཅུསང། ཐོད་ཚལ་ཀེའུ་རི་མའི་ཞལ་དང་བཅས་པ་དགུ ནང་གི་རྫས་དཔལ་བཤོས་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་དགུ་བཏབ་པ། གསང་བའི་རྫས་ཀོང་བུ་གཅིག་ལ་མར་མེ་དགུ་ 
བཏང་བའོ། །ཞེས་གསུངས ་པས་མཚོན་ནས ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྙེ སྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས ་དང་། འཚོ་བའི་ཟར། ་སྐོམ་རྐྱེན་བཟློག་གི་སྨན དང་སྨན་པ། མཆོདརྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འོག་ 


རཾ ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་ཇལརསྲབ་པའིཐབས་ལསྔོན་འགྲ་དངས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་མར། 


དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལསཁ་ལྕོགས་ཚད་བྱ། ཞི་ཁྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་བསགས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དགནས་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཡོང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ། འབུམ་ལྔ་སོགས་ 
། གསུང་སྒྲོག །དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། སཱནྟ་གདབ་པ། སྲོག་བསླུ་ཉེ་འདོན། ཕྱིས་སྙོན། ཆབ་གཏོར་སོགས་རང་ངམ། གཞན་ལ་བཅོལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་བའི་དཔུང་ 'ཱཾ 
ྲ བསྐྱེད་པ་ཅིནུས་སུ་འབད་དོ། །གནས་དེ་སྒྲུབ་ཁང་གསར་པ་ཡིནནས་ཆོག་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱུང་འདིར་སྒྲུང་ཁང་རྙིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་ཁང་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། 7 
དེར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་ཆེག་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྒོམས་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་ 


སྐུར་ལངས་ཏེ་ཞིང་སྦྱོང་གཞི་བདག་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོརམ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་བཀའ་བསྒོ་དྲག་སྔགས་ 


༄༅། །ཐུན་བྲབ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་ཆམ་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་སྒྲོད་ནན་ཏན་བྱསནས། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྩིགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཅླི་རབ་གནས་ཅན་ 
4 གཟུགས། དེའི་མདུན་ དམཆོང་།ར་ཤམས་ ལཾ བྱིན་གྱིས བརླབས། ། ཐོ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ མཆོནནས འཕྲིན་ལས ་གསོལ་བ་རྣམས་བྱས ཌས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཐབས ་བཞིའི་ 
བརང་བའིརྦ་བས་མཚརས་བཅུདང་ནུ་བསམ་ནི ་མཚམས་སོ་ །ནང་མཚམསནི། བདག ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀནས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག དང་། དཱུ་བཛྲ་ཙཀྲ་ 
ཏིཀ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ཕུ་ ར་བུ་སོགས་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་མཆོན་ཆའི་གུར་ཁང་མེའི་ར་བ་དང་ 
བཅས་པས་གཏམས་ ཏིཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་མོ། །གསུང་མཚམསཞི། བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྣམ པར་རྟོག ་པ་ཅམ་སཱི་ ་སྟེ་སེམས 'ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུར་ 


> > > 


3 རྟོགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ ཡང་མ་གྲུབ་པནི་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་གཅོད་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་བཅད་ཕྱིན་ཆད་ནས ་སྔར་དམིགས་ 


༡ 
92 


64 


ཁོངས་སུ་མ་བཅུགས་པའི་ངོ་གསར་དང་མེ་འཕྲད་ཅིང་ཆས་ཁའི་གཏོང་ལེན་ཀྱང་མི་བྱ། བསྲུང་འཁོར་འདི་ཉིད་མཚམས་འགྲོལ་རྒྱུའི་ཐུན་ཐ་མའི་ཚེ་མ་གཏོགས་མི་བསྡུ་ཞིང་། 
ཐུན་མགོཐམས་ཅད་དུའང་གསལ འདེབས་སྦྱོར་རེ་བུ་སྟེ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ དགོས་པ་ཡོང་དོ། །དེནས་ ཡོ་བྱད་བཤམས་པནི། རང་གིམདུན་ངོས་སུ་དམ་ཆིག་གིས་བྲིས སྐུར 
-¡ གནས་ཅན་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ལྟེབ་གླིང་དགུ་ཟླ་གམ་དང་བཅས་པ་བྲི་ ཊཾ 
¦; བའམ སྐུབས་འདིར་ཡུན་རིང་བས ཟུབས་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆུང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བས་རས་བྲིས 'དགགམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོརན་སྟེགས་བུཁེབས ལྡན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ 3 
སྟང་དུཕྱི་རྟེན་ཐོད་པ་མཚན ལལ བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་སྦྱར་བའི་ཆོན་གྱིས ་དཔལ་ཆེན་པོའི སྐུ་རྫོགས་པའམ། སྔགས དང་ཕྱག་མཚན་གང་འབྱོར་བྲིས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ 
མཆམས་བརྒརྒད་ དྲུ་བམ་ཟེ་ལ་སོགས ་པའི་ཐོད་ཚལ བརྒྱད་ལ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུའམ་སྔགས ་དང་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཐོད་པ་གཅིག ་གི་ནང་ལ ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱོགས་ 


༄༅། །མ མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཧ་བརྒྱད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་པྲིས་པ་དབུས་སུ་བཀོད། ནང་རྟེན དཔལ་ག གཏོར་རྟ་ཀའི་ཐིག་ལེ་ ལེ་དགུས་མཚན་པ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ 
ུ གསང་རྟེན་ཀོང་བུ་གཅིག་ལ་ལྡོང་བུ་ དགུ་པའི་མར་མེ་བྱས ས་པ་ཐོད་སྐུའི་མདུན་ ངོས་སུ་བཤམ། གཞན་ ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཏེར་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ' དང་དེའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་སྨན་ཕུད་དང་རཀྟའིཞལ བུ། མཐའ སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས ལག ་ལེན་ལྟར་བཀོད་ལེགས པར་བཤམ། རང་ཉིད་ ཉད་རྟེན ་དང་ཁ སྤྲོད་དུ་ཡོང་བའི་སར་འབྲས་སམ་ 
”ཿ ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་དུ་བྲིས་ཤིང་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པའི་ཁར་སྙན་ནང་ཚང་ཅན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལྡིང་། དེའིམདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ། མ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོརནས་སོགས་ 
བཞག །གཞན་ཡང་ཆོགས་རྫས་སོགས་འདིར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བའི་རྟེན་ལ་བསམནས། 
5 ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཐག་བཅད། རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་མིན་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ 


པ པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་སྐྱེལ་གྱི་ཞེ་དམ་དྲག་པོས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་ལྷ་འདི་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་དུ་ཡང་ 
ཡང་གསལ་གདབ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་བསྐུལནས་ལྷ་སྔགྲས་མཚནབཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དཱང་། དི་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་འཁོར་ེསུམ་ཡོངས་དགམཆན་མེད་ཕྱི་རྩིས་ཟིན 
པར་བྱསནས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཉམ་ཆགས་བཤགས་སྔོམ་གྱིབསམ་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བསགས་སྦྱང་དང་བསྙེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ ངོ 
 པའི་གསོལ་འདེབས་ལནན་ཏན་དྲུ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེུན་པ་དངོས་མཚུགས་པའི་གོང་གི་ཞག་བདུནནམ་གསུམ་དུང་གཅིག་སོགས་གང་འབྱོར་ལ་ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་སོགས་གང་འོས་ ;ཌ 
ཁོང་གྲིམས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་སྐོམས་པས་བྱ་ཞིང་། འདི་རྣམས་ཐོ་མཚམས་མ་བཅད་པའི་གོང་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེདན་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་གཞུང་གིས་ཐིན་ཅིང་རྣམ་ 


གཡེང་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཐ བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཐོ་རེངས་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། 


༄༅། །སྲོད་ཐུན་ དང་བཞིར་བྱས པར ལ་ འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཁྲིགས འཚམས པརྡ་གུཆབས སྔར་སྨོས་ང པའི་ བསག །ག་སྦྱོང་རྣམས རེཞིག་ཆོག་པའི་ དབང་དྱུ་བས་ ྣ 
` པའི་ དགོང་མོ་དེནས་སམ། སང་སྔ་ཐུན་གང་བདེནས ་འགོ གོ་འཛིན་པ ལར ་འདིར་ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ནངས པར་ལྡང་བའི་རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ལངསནས 'བདེ་བའི་སྙན་ལ ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ་མཚམས་གཅོད། བརྡའ སྤོ། བརྡའ་ཕྱག །དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས། མཆོད་རྫས་བརླབས་པ། བཤགས་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་བདུན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱསནས། དངོས་གཞི་ ཞི་ཏིང་འཛིན་གསུམནས་བཟུང་སྒྲུབ་རྫས་སྒྲུབ་གཞི་སྒྲུབ་བྱ་ཐྲམས་ཅད་བདགམདུན་དངྭ དབྱེར་མེད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པར་བསྒོམ་པནི་གཞུང་འདིའི ཐ་ལ ས་པ་ ་ :ཇཿསྔགས་ནང་ མཿ རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དགཔ་སྟོང་ཉིཾད་སྤྲོས་བྲལ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་ 
ཌྷ གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཛིན་མེད་ ེ མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་སྣང་། 


སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དཱུ་ཡིག་མཐིང་གར་བསྐྲོམ་པ་རྒྱུ་ཏིང་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་འཆཾ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་སྦྲོར་ཏེ། དེ་ཏིང་གིས་འཆི་བ་ 
སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ཀུན་ཏིང་གིས་བར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། རྒྱུ་ཏིང་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་སྤྱུ་སྲིད་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
༦ བྱད་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་བྱེད། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བསནི་ཕྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་པ་ཕྱི་ ¡ 
ངྫོ མ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོར་ཞིང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྦྱང་བྱར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དོན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ ( 

སྣང་ཞེན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྣང་བཞནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་ཡིན་ལ། ཞེན་པ་ནི་ཡུལ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་མུ་འཐུད་པའི་རྟོག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 


དེ་ཡིན་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བཅོལ་ནས་དེའི་ངང་རང་སར་བཞག་པའི་སྣང་ཆ་ལྷར་བསློང་བ་ཡིན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནང་གི་ཡིད་བྱེད་ཕྲ་མོ་ཟེར་ཡང་མུ་མི་ 


རེ 


༨༠ ༨ 


མཐུང་པའུུར་ཏུབ་ཕཝཡཔ་མ་ ཡིནནོ། ཡང་འ མཐའ ༥ འ༠བངའས་བསྙེངབོདས་པོའ 
ཤྲ འཕེན་ཤུགས་ལྷ་སྐུའི་གསལ ཧྩང་ལམ་མེ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ཐ་ལ་སིམས་བུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་གསལཉ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐའ་ རྟགསནས། བྱིངན་མས་རིམ དང་རྒོད་་ཡ ཡས་རིམ་ 
_ གྱིས་ རན `༈༈ཀ|ི|དདདདད ་དང་པོ་ 'ཡིད་ཀྱི་ཡུལ དུ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཝལ་ཿ ་ཝལ་འཆར། དེནས རེགོམཐོང་གི་མཚན་མ་ཡོཿ ་ཡེད་པ་ལྟར་ 
དབེན མ་གས ¦ དེནས་རང་ལུས་ཀྱིས་མ ཡ་ ར འ་ རི ལ་ས ་་ ཡ་ 
དེ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ལའི ཡལ་ ཞེན་པའི་ཡུ ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཟེར། དྭཏར་ཡུལ་གསུམ་གསལཞས སྒྲུཿཚིཤས 5ྱཊཆྡཿམདཆེནསྱཀཇག་ཡཝ་ ཅས 
ཟི 4” དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་ཐུན་རིང་ཐུང་སོགས་མ་ངེས་པ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ལྷ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ ་དེས་ 


རྟེན་དང་བ རྟེན་པའི་གསལ་སྣང་ཐོན་པན་སེམས་ཉིད་གདོདནས་ལྷར་དག་པ་ལས་གཞནནས་བཙལ་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་དབྱེར་མེད། དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ 
ཞེས་པནི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱསནས་ཏིང་འཛིན་གསུམནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་གཞུང་བསྲངས་རྗེས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྩ་བའི་གཞུང་ལས་སྐུ་ 

། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རློབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་སྐུའི་བསྙེན་པ་ནི། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྐུ་ ¡ 
དཱ ལ་ལྷ་དགུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་ཡང་གསལ་བའི་ངངནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་བསྙེན་པནི 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཐིང་གསལ་བི་ཌླུང་ལྟ་བུའི་ཟུར་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་ལྗང་དམར་ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད་པ་ཙམ་ 
ྦ གྱིས་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོང་རྩེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོར་སེམས་ཚོན་གང་ཙམ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་ 


¬~ 


བསམསནས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པོ་ཕྲུག་གཅིག་ཊ ཏུགསལནུས་ནཐུན་སུམ་ཆའི་ དབྱེབས་བཟླ་མི་ དགོས་ལ། མཆུསན་འཛུབ དགོངས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐྲུནགྱི་ 
སུམ་ཆ་བགོས་ཏེ་སྔར་གྱིསྒོམ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགསནི་དེ་གསུམ་ག་ལ། ། ཨོ་རུ་ལུ་རུལུཧཱུཾོཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ 
དྲ འབྲུ་བརྒྱད་མ་མོ་བརྒྱད་དང་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ རྗེས་ཉིད་དུ། ཀུན་འདུས ཉ་ཆེན ཡབ བ་ཡུམ་གཉིས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ལྷ ཏུགས །ཞེས་གསུངས་པས་ : 
དཱ ེཔ་ ལས་ལས པས་ ་དང་བུལ་བ་དང་། སྒྲ་ དྲགཔ་དང་། ཞན་པ་ དཾ གཉིད་རྨུགས་སོགས་བྱིང་བ་ དང་། འཕྲོ་རྒད་སོགས ་སྔགས དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ རླ 
སྤངས་ཏེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྔགས་སྒྲུ་གསལ་ཞིང་དག་པར་བཟླ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་ཅིང་ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཁ་ཤས་བཟླ་ཞིང་སྟོང་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེ་བྱསནས་ཧཱུཾདཱུཾཱུཾ་ཞེས་དཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་ དམིགས་པའི་ དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཕཊ་གསུམ གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ 


༡9 ༄༅། ལྷ་སྡཾགསའོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོརརྒྱས་བཏབ་ནས་ནུབོརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེལ་ཐུན་གྱི་གཅོད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མརཐོར་ཐུནནས་མགོ་བཟུང་ 
ན་སྨོས་མ་དགོས། གཞན་དུ་ཉིན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐོར་ཐུན་གྱི་འགོར་སྔོན་འགྲོ་ལས་བདུན་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པའི་འགོར་ཕྲེང་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱུང་བྱ། དེ་ཕྱིན་ཐུན་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་འགོར་བསྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱས་རྗེས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཆོག་ཅིང་། འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མི་དགོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་ཐེབས་ནུསན་ཕྱི་ཐུན་གསུམ་པོར་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་བྱང་རྣམས་ངག་ཏུམ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་དང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱང་ 
མདོར་བསྔུས་ཀྱིས་ཁྱབ། གང་ལྟར་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་དང་ཚོགས་མཆོད་རེ་ཡང་བྱ། གལ་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་མ་འབྱོརན་ཚུགས་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ 
ཐོག་མཐའ་དང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་གཉིས་དང་ཉ་སྟོང་སྟེ་དུས་གཞིར་ཆག་ཏུ་མི་རུང་ཚོགས་གཏོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷས་བྱས་ཀྱང་མི་ 


།གསུམ་གང་རུང་བུ་སྟེ། ལ་ཐ ཡབ། ཞག་གྲངས་ཐེམས་པའམ་ ཏགས་ལ་བབས་ཆདངོད་གྲུབབླདའྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞགནི་དུས་ཀྱི་ 
དབངདྲུ་བས་པས་ལོའམྭ་ཟླ་གངས་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་འདས་པྱ་བཞིང་ དེ་ཡང་རབ་ལོ། འབྲིང་ཟླ་དྲུག །ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའོ། །གྲངས་ཐེམས་པའམ་ཞེས པས་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ 'ལྡའམ་བཅུ་བདུན་དང་དགུལ་སོགས་པ་སྟེམ་མཐའ་ ཡང་འབུམྲག་གཅིག་གིམཐའ རྟེན་པའོ།། 
ཱ བ་ལ ལིབས་བ་ཞེས ་པ་མཚན་མའི་ དབང་དུ་བྱས ་པས། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གར་རུང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚནམ་མཐོང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུའོ། བསམ་པ རྗེསནི་དངོས་ གྲུབ་ 
ལེནཔ་ཧཱཾ། དཉུན་དུ གྲངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ར་འ ངགོངཐུནནཾསཾ་བཅུང་མཆོདར་གསོས། བསྟོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས་བཟླས་ 
) པའི་ཚེ་བདག ་དམ་ཚིག་པ་ལས་མདུན་རྟེ རྟེན་ ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའི་ ངོ་བོར་ལོགས་སུ་ཕྱེནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀནས ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 


སིར བ 


ཧུ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཅིར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ རོ 'གྲུབ་ དང་ | རྒྱུནགྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་དང་། །རིག' འཛིན་ 
ཤཿ མཁའ་འགྲོའི་དངོས གྲུབ་དང་། | །མི་འབྲལ གཟུངས་ཀྱི་དངོས གྲུབ རྣམས། ། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ ད་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུ་ལུཧཱུཾཱུཾ༔ དུག་གསུམ་༔ རྩདནས་གཅོད་པའི་ 
དངོས གྲུབ་དང་། བྱུགས དྱ དབྱིངསནས བསྐུལ ་བའི་ ་དངོས་ གྲུབ་དང་། སིི་ མེད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི ་དངོས མགུ བི་ །ཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ _ 
3 '› དང་། (དུག གསུམ་གཏིངནས ་འབྱིན་པའི་ དངོས གྲུབ་དང་། ། །རྒྱུད་དྲུག་གན: ་གནསནས་འདྲེན་པའི་དངོས ;བབཧང་ རི །སྣ་ཆོགས དབྱིངས་སུ་བསྡུས ་པའི ་དངོས ་གྲུབ་དང་། ། །རྒྱ་འབྲས་ ངུ 
ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་ད་ ་དངོས 1 འ བརླག སྒུང ད་སྩོལ་ཅིག །ཨོ་རུ་ལུརུལུཧཾ་ཱོུཾ། ཞེས ་དངོས ངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་སྒྲུབ་རྟེན་ རྟེན་རྣམས་གནས་གསུམ དུ་གཏུགས། 
5” མཐར་མདུན་ གྱི་ལྷ ་འོད་ དུ་ནུནས་བདག ་གྲི་བུགས སྲོག་ལ་བསྡུ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་རྫས་སོགས ་དངས གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩིར་མོསནས་རྱོང་བས་ཐག་མེད་ཀྱི་ 


¡;58 


༨ ༨ ༨ 


ཏེ། དེ་དག ་དངོས གྲུབ ལེན་པའི ་གོང་དྱུ་བ་བའམ། སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་མི གཟུ ད་ཡག ་ལེན་བདེ། གང ་ལྟར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ། 


རྨ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ཏེ། སྨོན་ལམ དང་ཤིས་བརྗོད་ ཀིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བུའོ། །དེནས་ཐོ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལནས་ཐོ་འགྲོལ། 
དེནས་ཀྱང་བག་གསེང་ཞིང་གནས་སྲུང་བ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱིའི་འགྲོས་བཞིན་དང་། བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་ནི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ལོངས་སུ་བསགས་ཤིང་། འགྲུབན་ཐོ་ 
འགྲོལ་གོང་དང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཆུལ་ནི། ནི། རྩ་སྒྲུབ་ལས། འགྲུབ་པའི་རྟགསནི་དྲོད་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། 


བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམ་ཞིང་མཉམ མ་པར་བཞག །དེནས་ཚོགས་མཆོད་དང་སྤྱིབྱེ་བ གཡི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ 


དཱ རྡུལ་ཚོན་ཡིནན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། རཿ རས་པྲིས་ ཡིནན་བརྟན་བཞུགས་བྱ བྱ། དམ་ཚིག་པ་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུ་ཞིང་། ངུ 


2" 


༡༤༠༦ (° 


) 


=: 


ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་། བྲིས སྐུ་འཛུམ་པ་དང་། གཏོརམ ་འབར་ཞིང་རྭཀྟ ཁོལབ་སོགས་སོ། །གཉིས་པནི། རང་ལུས་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། མར་མེ སྲིད་རྨེ་བར་ 


༨༩༡༡ 


ཅང 


འབྱུང་ཞིང་དྲིཞིམ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ རུ་ལུའི་ འི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོལ ་ངང་པ ་ལྟར་འདུ་ཞིང་ལས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མཆོན་པའི་བརྡར། ནང་བདག་གི་སྒོ་གསུམ དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེནས་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྩ། ངཐིག་ལེ་དྲིམ ་དྭངས་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་ཤིགས་པ་ 
སྐུ་གསུམ གྱི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས ་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ རྡོགས། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། མདོརན་དངོས གྲུབ་རྣམ་ 


༢༨༩༧ ༩༤༽༤༨༩༼ ༨༩༡༧ ༦༤༽༤༨༨༤ 


།མངོན་སུམ་གྱི་དྲོད་དང་། འོད་ཀྱི་དྲོད་དང་། དྲད་ུ་དྲད་དང་གསུམ མོ། ཞེས་གསུངས་པས ་དང་པོ་ནི། བདུག དཔལ་ཆེན་པོ ཡིས འའ བཅའ་ 


།གསུམ་པ་ནི། ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་གདེང་དུ་གྱུར་པསཐམམ་གྱི་རྣམརྟོགམིའབྱུང་། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ཞིང་ཡོད་དུ་མིཚར་བ་དང་། སྲིན་བུ་མི 


༢༨༩༨ ༦༨ 


པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོ་སྟེ་ཟིན་པནས་ཕྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ཉམས་ རྟོགས་ ཇོ ཡོན་ཏན་གྱིས་མཆོན་པ་སྟེ། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་ཟླ་གམ་གཅིག་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། རར སས་་ ཡང་དག་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་དགུ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་གྱིཞལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ལ་མ་མོ་བརྒྱད་སྦྱོར་ 
དཱ ཐས་ཀྱང་ྷ ངྲུཀུར་ཞྱིས་པ་ནང། འདི་ཉིད་ལས། གདམས་པ་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་སྙིང་པོའི་སྐོར༔ སྤྲོས བཅས་ལྷ་སྒོམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱངཿ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ལྷ་དགོུ་ ཙཱ 
དཱ ན་ཡིནཿ ཞེས་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་པ་ཕུལ དུ་བྱང་བར་རྐང་ཚུགས་སུ སུ་གསུངས་ཤིང་། ཉམས 'ལེན་ཀྱང་འཇུག །༈པ་བདེ་བས་གནད་འདྲིལ་བ ་དང་། རྒྱས བསྡུས་འཚམས་པའང་ཡིན་པས་ ྤ 
བསྙེན་ བ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་བཀོད་པ་ ་ ། ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉམས་ལེན་གནད་འདྲིལ དུ་བྱེད་ན་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བདུན་ཚན་གསུམ དུུ་བས་པའི། དང་པོ་ཆོ་ག་ 
བདུན་གྱིས་ལུས་ཐ་མལ ྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངསནས་ལྷ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། གཉིས་པ་ ཡན་ལག་བདུན་གྱིས ་ངག་ཐ་མལ གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་གྲགས་པ་གསུང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་། 


ཌེ 


༽ 
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༄༅། །གསུམ་པ་ཐིམ་པ་བདུན་གྱིས ཡིདྲ་ཐ་མལྱ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངསནས ་དྲན་རྟོང རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རུ་ལུའི་བཟླས པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་ 
འབད་ཅིང་། ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་རྩལ སྦྱོང་བ་སོགས ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྩ བའི་གཞུང་ཉིད་བློའི་རིམ་པ་དང་ 

འཚམས པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སྙིང་པོ་ལྷ་དགུའི་བསྙེན་པའི་ ཡི་གེ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདིནི་དད་བརྩོན་བློ་གྲོྲ ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་ངག ་དབང་པདྨའི་གསུང་གིས་ ལེ 
བསྐུལ་བ་ལས་སྙོམ་ལས་པ་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལ་བཀོད་པའོ།། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ° ཿ 


༨༨ 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོ ཁོར་བ་དབྱིངས སྒྲོལ་གྱི་ བ་མཆོད་ལ་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་ཟུར་འདེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ བཞུགས་ས ། 


༄༅། ཁུ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྣམ་འཕྲུལ་བ། ། སྤྱན ན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བ་ཀུན། 


དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་དེར་ཕྱག་འཚལ། སི ླསླ སྲ ས་ སྔོན་འགྲོདངོས་གཞི་ 


རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སའི་ཆོ་ག །ལྷག་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བརྟག་སླང་སྦྱང་བཟུང་བཞིའི་བརྟག་པ་གཞན་དུ་ཤེས 
སླང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མཆོད་པས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཟླུམ་གཅིག་དང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡང་གཏོར་ཟླུམ་གཅིག་བཀོད། ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམསནས་ 


༄༅ །བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོབས། མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་རྱི་ 
མདོག་ཅན་མཛེས་སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་འོགནས་འཐོན་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཛྲ་ས་ 


མཱཱ་ཛྲ༔ྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཾཿཧཱུཾ་ོ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོ་པྲ་ཐི་དི་ཝི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོརམ་ཕུལ། ས་གནོན་གྱི་རྒྱས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། གནང་བ་བྱིནནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐྲིམ་པར་བསམ། གཏོརམ་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ས་བདག་ལ་ཀཱ་རོས་བསྔོ་ཞིང་། གང་དག་འདིར་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 


གསོལ་ཞིང་བཛྲ་མོུ རུ།༔ས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། སྦྱང་བ་ནི། གཞི་དེརབབྱུངད་དྲ་བཟངབདད་ཚི་ལྔི་ཆུ་གཡན་སྐོརད་ཧུའབའ་ཞིགབརྗོད་པས་བྱུག ཨོ་ཧྷཱནཱཾས་གཞིནམ་མཁར་བསམ། ཧཱཾ རཾ རོ 
༽ 
པ་གདབ་པའ 


། གྱར། ཨོ་མེའི་ ཨོ་མེ་དིནི་བྗ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ྷ ཧཱ ཅིད ཅིསྱ་ཀྱངམི་ཤིགས་པར་བསམནིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཟུང་བནི། གཞི་དེར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ མ། ར་ར 
' བདག གིཟུགས་ཀའི་ཧྱུལས་འོད་འཕྲོས ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དཔལ རམགྲིན་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ སྐུ་སྨད་ཕུ ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ དང་ལྡན་ ཡར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ ཏུ ཤི ཤཱ 


རབ་བ ༈་ ངནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ། ཅས རིང་ ར་བུའི་དབལ་དང་ལྡན། །ས་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི།། ཛཿ 
ཟི ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་སོགས་བརྗོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། | ་ དམ ལྷ་སྣ་གོན་ནི། ལྷ་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་པར་བྱས་ 


༨༽ ༽. ༨༩༨༽. = == 


ནས་དྲི་བཟང་གི་ཐྲིག་ལེ་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ། དེར་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗ ་དབྱེར་མེད་ རང་རིག་ 


ངེབ རེབ ར་།ར།ཁ།་ 
སྲད་བུ་ཁ དོག་ལྔ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ཐུགས་༔ ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡུམ ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། དའ་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཏཱུཾ། ལས་འད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ཡ 
ཧེ ཞེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱནདངས་ཛྫཿཧཱུཾ་བོ་ཧོརས་བསྟིམ། ཆུ་ག་ ། ཆུ་གཉིས ཉརསྱོད་ྱིསམཆོད། ཆོས་སྐྱནམ་མཁའ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རི”ས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་སྐུད་འབྲུ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་མ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ 
×, ཛཿཛྲ༔ ཞེས་གཏདནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ ཨཱུཾཏཧཱཿ ཨཱཿ ༔ཛཱན་ཙཀྲ་མཉྨ་ལ་ཧྷཱི། ཞིས་ཚངསཐིག་དང་པོ་གདག། ང་བཞིནདུ་དོབ་དཔོན་འོ་བབོས་བྱདདུ་གནས་པས་ཚངས་ཐེག་གཉིས་པ། བློབ་དཔོན་མེ་བླེབ་མ། ཛ 

དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་རླུང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་བསནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སླེབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པའ་ ཀྱང་གི་ལོགས་ཐྲིག །སློབ་དཔོན་མེ་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ ; 


ཉིད་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། །སློབ་དཔོན་སྲིན་པོར་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐུར་ཐྲིག་གཉིས་པ་རྣམས་གདབ་བོ། །དེནས་ལས་ཐིག་ˆ ཀྭ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱོད་ལམ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཚངས་ཟུར་རྩ་ཐིག་དང་བཅས་པ་བཏབ་ལ། 
ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱད་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་པད་ཕྲེང་དུརཁྲོད་རྡོ་ར། དུར་ཁྲད་མེརིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དམིགས་བསལ། མཆན' མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྤྱི་མཐུན་དུ་གདབ་བོ། །ཚོན་དགྱེ་བནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་མདོག་དང་རིགས་ 
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༄༅། །བསྡེབས་པ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟེ་བ་མཐིང་ག་ཐིག་ལེ་ཟུང་འབྲེལ་དམར་པོ། མུ་ཁུད་འོད་ཀོར། པདྨ་ཕྱོགས་མདོག །རྩིབས་སེར་པོ། དེ་ཕན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ། །རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བུམ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སྨན་རག་གཏོར་མ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་གྲི་བླ་རེ་ཡོལ་བ་ཚོགས་འཁོར་རོལ་མོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཚོགས་པར་བཤམམོ། སྤྱི་དོན་ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་འཛབ་བཟླས་ཡན་ཆད་ལས་བྱང་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་ཏེ། 
ཧུ 
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ཌྭ སྒོམ་དོནནི། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྟེ་རྙིང་མ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཕྱག་ལེན་དེཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲུབ 


མཆོད་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ནས་བྲོ་བརྡུང་གི་བར་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱསནས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་ལ་བདག་འཇུག་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། 


གྲུབན་ལེགས་ཏེ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོན་དབང་ཆོག་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་ཐམ་ལ་བྲོ་བརྡུང་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱསནས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ 
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༄༅། །ནནོ་གྲུར་ཧ་ཡྭ་གཱ་ཝ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མཆོག་དཔལ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་འབར་ 
བའི་སྐུ། །ཡོཿ ངས ་བཞེངས། ཁ་བའ རྒྱལ་ པར་གས གཏུདནས། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ ་པའ་ལས ་བྱང་འདིར་གསལ བྱ། །ད་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོར་ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་གཤོམ་དང་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརརྒྱན། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན 
པ་དང་། སྨན་ཕུད། རཏཀྟ། ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་ དང་ཆོགས་རྫས་རོལ་མོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམས་ལ། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་ 


།འགྲོ་བནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིནནག་ངོ པོར་གསལ ཿབའི་ཐུགས་ཀརཧུ་ ཡིགནག་པོ་དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ 


°° 


ཅེ 
ཕྱོགས ་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས དངཐཅས ་པ་ཐམས ཡོ ཁོ རྒྱལ་ རྟ་མཆོག ་རོལ་པའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྣམ ཕར་མདུན གྱིནམ མཁར་བ ་ས་མཱ་ཛ 


། བརྒྱུད་པའི་རྩ་བབླ་མ་རྗེ། ཇོས །བྲུབ་འབྱུང་གནས་ ཡི་དམ ལྔ། དྲགས ་པར་བྱིན རླབས་མཁའ་འགྲོམ། །རྩ་བ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཌས་ཡརགཱསུམྤ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་བ བ་ཕྱིར། །རྟ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ 


ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧཱུཾ 


༦༽ ༢༨༩ 


བསྒྲུབས་ནས། །སྙིང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསུམ་བ་ཡནལགབདུན་པནི། བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
ཕྱགེ་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རྱ་ངན་མི་འདུའ་གསོལ་བ་ཊདིབས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བདག་གིས་དེང་ 
ནས་བཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག ། ཙོ 
ཛཿ ཧཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། བཤགུས་གཏ་བཀསས་ཝ་རི་ཡཾ་ཁ ཡཅ་ས་ བྱམ སྙཾྨ་ཁིདང་ཡེར བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ¥ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས མུང ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། སྦར་བླིསྣན་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ 
གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། 
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།ཅི་ སྟེམི་འགྲོ་འདུག གྱརན། ༼བྱོ་ཧལ་ རམགྱིན་ཐུགས་ཁྲོསནས། །མཆོན་ཆ་རལ་གྲི་ལྕགས 'ཀྱུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས ངག ་ཡིད་གསུམ་པོ། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བཱ བཞིན་དུ་རླག་པར་བྱེད། །དེ་བས རང་རང་གནས ཨསུ་ཏཾངས ། ོ་ གནན ༽།ཾ ཡོ 
. | ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། ྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས ཡསད །མ ན་ཆྭ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ ་འཁོར་རིམ ་པ་ཆུལ བཞིན་བསྲུང། ཧཱ 
རྔ སྙང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ དང་སེར་ཆེན་འབེབས། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཚྭཚྭ་སྐར་ལྟུར་འཁྲུགས།. །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ་ 
ཡི། རྡརྫཾཿམཚམསྔ་ལསམ་འདའ་ཞིག¡ ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ད་བཞིན་དུ སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ། ཨོཾ་ཙྲཀ་རྟཀཧཱུུཾ་ཕཊ། སྟིང་ཡང་རྒྱ་གྲམ་གུར་ཁང་ལ། 
ཨོནཱནཱ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་ཡང་བེ་ཅོན་གུར་ཁང་ལ། ཨོཾ་དྷ༔་རཀྐ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་ལ། ཨོཾ་ཁྷྷ་རཀྐ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཏོའི་གུར་ 


ཡི ཨོ་མུངྒ་ར་རཀྟ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ང དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་བསམ་༔ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ། གཡས་སུ་བསྐོར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདནས། རིམ་པ་བཞིན དུ་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་མེ་ དཔུན་འཐནཐས ས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ་པར་ 
བསམ་མོ། དུགཔབྱིན་དབབ་པཞི། ཧཿ བཐནུཊཏཊྟ6ཿ ཉ་ཨངར་ཉད་ཏཿགགཊ་ ༥ བཅུ་ཆངཇང་ཡཞ་མ ༥ ཨས་ ཧཱ ཆོས་ ནི ་བའི་ངང་ ཧུ 
སཿ །གཟུགས སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ བའ འི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྟམཆོག ་དྲག པོའི དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས རྨོས་ །གློག །ལྟར་རྒྱར་བའི་ཐུགས རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ ༧ 

ལ། ༈འདིར་གཤེགས ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ངོ་མཚར་རྟགས དང་མཚནམ་མྱུར་དུ་སྟོན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ་ཧ ཏཧ་ཡྲ་ཧཱཾ་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ། རྷཱན་ ཨབཤམ་ཨ་ཧཿ 
རའ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡི་ཁཾ་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས། ། མཆོདྡ་རྫསཀྱི་དངོས་འཛིན་དྲིེ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
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2? ༄༅། །གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ ཨོ་ལས་ཕྱིནང་གསང་བ་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་སོ་ 
ཧཾ སགགེིགཾགེཀཾགེྲཾྲྣཾསཾྣཾླླླླླླློ་ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ 


འི ཆཱཔ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ ནི་ཝི་དུ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ། སྨན་ཕུད། རཾ་ཡཾཁཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལཧུཾ་ཨཱོ་ཧཱིཿཨཱཿ ཾཱཾཱ་ཱཾཏི་རྣམས་ 
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༥ བས་་ 


ཚི ཀྱིས་མ། ན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ༢ སྙེང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
ཐཾ དགགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་རྒྱམཚོདྦ་ཀློང་འབྲུགས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་རཀྟ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལཱཿ ལ་མ ; 
%ཱ ཧཱིཿཿཿ གཏོརམ། རཾ་ཡི་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་གཞོང་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་དུ་གཏོར་རྫས་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡེན་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་མ་ 


ཧྭབ་ལི་ཏ་ཏེཛཱ་བ་ལི་ཏབ་ལ་བ་ཏེ་གྲུ་ཧས་མ་ཡཧཱུཾ་ཧཱིཿཿཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་དགནི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱ ། སྐྱི་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །འགགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གར་སྣང། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར། སྨབཏུན་ 
གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུར་འབར། །དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབྱིངས། །རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླུ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར། ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ ཉི་ཟླའི་གདན་དུ་ ཤཱ 
བསམ། ཡཐ་ཀྲཾཏཏ་ཡཛུ་ཐ་ཨཱ། ,། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ རླ 
ལྗགས འདྲིལ སྤྱན་གསུམ བགྲད། །སྨ་ ར་སྨིན་མ་ དམར་སེར་མེ 'ལྟར་འབར། །ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ས་གཞི ཁྱབ་པར་གྲོལ། །སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ གོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །བམས་ 
གསུམ ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས ་གནོན། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས ་འབར་བའི་རལ ་གྲི་ཕྱར། །དགྲ ་དང་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལུས ་དུམ་བུར་གཏུབས། །གཡོན་པས་འཛིན་ 


¡52 


།བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས སྲོག སྙིང་འདྲེན། ། །དརནག་བེར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས བརྒྱན། །གར་གྱི་ཉམས་ དགུས་རྣམ་པར་ ལ་པའི་སྐུ། ། ཞབས་གཉིས གཡོན་ 
རུ བརྐྱངས 6 དྲག །པར་བྲགྲཏ། རཀ །བསྐལ ་པའི་མེ་ 1 འོོ །ལྕགས་འ ་རལ བྷུ ཁྲོཆུང་ 


རང ཞིན་གནས་ནས་ ཡཤེསཔ། །སྤྲན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་ངྱོ༥་ ཐྨན་ཅུ། ་ ཧཱཾ ཆོས ཉིདཞི་བའི་ངང་ལས་མགཡོས་ཀྱང་།། 
ཐུགས ་རྗེས་ཁྲོས་པས ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་མཆོག དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེནན། ། །དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེརཞིང་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ ཡ་ཤྲཾ་ཝ་ཧུཾ 
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ཕཊ། བཛ་སྭ་མྭཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲང་། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དགྲ་བགེགས་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན། ཞེསཔས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞིཔ་ 


ཕྱགའཚལ་བཞི། ཧཱུཾ། ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཀླུ་དབང་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ ཛཾ 
མགྲིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། ཧཱ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །འདོད་ ,# 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རོལ་པར་ཤར། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲིཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བྱེ་བག་སྣ་ཆོགས་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །མ་ 
འགག་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུངྫེ་ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེནི་ཝི་དྱ་ཤབྡ་རྷུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་རས་སྤརྱེ་རྷརྨ་ནཱཏུཔུ་ཛཾཧོ༔ ཉམ 


རལ་གྲིས དགྲ་བགེགས ་རྩདནས ་གཅོད། །གཡོས ་པས །ལྕགསཀྱུས: ་མ་རུངས ་སྙིངནས འདྲེན། ལྕུགས' ལརགསབཉས ཁྲོ་ཆུང་སྤྲུལ་པ° ་པ་འགྱེད། ། །གནོད་བྱེད་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ 
ཕུགྲ་འཚལ བསྟོད། །ཞནལ་གདངས ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་སྨིནམ་གློག་ཧེ སྟོང་འགྱུ། ¡: གྱི་ཆས ་ལྡན་མེ དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་། །རབ་ 
འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆེ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ཧུ་གི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲས་ལོག་ལྟ་མ་རུངས་འཇོམས། །རྟ་སྐད་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ ཤཱ 
བསྐུལ། །གསུང་མཆོག རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཐུགས ཉིད་སྤྲོས་ དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ཐུགས རྗེ་ཐབས་ ཏཱ 


༤ 


མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི། །ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ལ་ཕྱག །འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། ཧཱུཾ། ཐུགས རྗེ་ཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། །ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི་ དབང་གིས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ སྐུར་སྟོན་པ། ། །གར་གི་ དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། །ཡེ་ཤེས་ ལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་ ཡི་ཕོ་ཉ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། ། །སྔོན་གྱི་ཁས བླངས་དམ་ 


; 


༄༅། །བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིབརཆད་ 
ཌཱི པིསི་ །བསྟན་པ་བཤིག ་པའི་ དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས ་པ། །བདུད་དང་ལོག་ཿ པར་འདུནབཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག ཕོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ: ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། བདུན་པ་འཛབ་བཟླ་བ་ནི། ཧཱཾ བདག་གིཐུགས་ཀའི་ས བོན་སྔགས ཕྲེངལས། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས ་སྣོང་གསུམ་འཇིག རྟེན་གང། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས ._ གྲུབ་ 
བསྡུས། །དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་མཐུ་དང་ནུས་པ་འཕྲོག །དངས་མ་ཆུར་འདུས རཔ པ་ ཇས་་ །དགཔ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ དབྱིངས་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཞེས་པའི་དོན་གསལ་ 
བཏབནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྙེན་ལྔགསསོ། ཡྐ་ནག་པོ་ནཾ་ཏིཧུར་བྲུཾ་ཛཾཿ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ སྙིང་ལ་རྦད་རྡད༔ རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ 
ཤ་ལྔ་དདྲ་ནདཿ རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཀླད་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཡིད་ལ་རྦད་རྦད༔ ཙིདྷ་ཐུངས་ཟུངས༔ ཙིདྟ་རྨུགས་རྨུགས༔ ཙིདྟ་ཕྱུངས་ཕུངས༔ ་ཙིབྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ 


དཱ བཛྲ་སྭ་མྭ་ཛྭ༔ ཛཿ དུ ལ་སས་་ས་ོསཔསམཆོ ཀཀ དང་པོ་མཆོད་པནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདི། །གུས་པའྱིབློ་ཡིས་འབུལ་ལགསན། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛཾ།ཁྲཱ་ཧི། བརཔ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུསནས་ད་ལྟའི་བར། །སྤོ་གསུམ་ 
མི་ཤེུས་ཐག་མེདཔས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །ཐྲམ་བསྒྲལ་བཞི། ཚོགས་ཟནནམ་དམིགས་བྱའི་དྲུཔ་བཅས་ 
་་ཚལ་ཅམ་ཁ་6་ ཧཱཾ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག ་དཔལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབས། །གདུག་ཅན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཁུག་ཅིག་ 
ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཾཿ ཕུར་བུ་འབར་བས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །སྣ་ཆོགས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབས། རྡོརྗེ་ཐོ་བས་རྡུལ་དུ་བཅོམ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། ཌཱི་ཏྲི་ཤ་ཏཱན་ 
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ནས། །བཞེས་ཤིག ི་ དགྱེས ཐརྙ་མཛོད། །མཱཾ་ས་རཀྣ ཀིནི་རི་ཏིའ བཱཧི། ཞེས་འབུལ། གགི་ྫངོ།། །༽།༨ི། ྣའ༨ྣྨྣྩ 
ཐ་མ ༦ | ཧཱུཾ སྔོན་ གྱིཞལ ་བཞེས་ དམ་མནོས བཞིན། །དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཉུལ་ བའི། །ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་སྲུངམ་རྣམས། །འདི་བཞེས་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས ་མཛོད། །ཨོཾ་ སོ་ཨུ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕྱིརོལ་དུ་དོར། གཉིས པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། ཧཱུཾ ། གྲུགསུམ མཐིང་ནག ་འབར་བའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ། །དགྲ བགིགས་ 
བོས ་ཆ་ཐང་ །རྟམགྲིནནག་པོ་ པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཡཆུནག་པ པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ པོ་སྐྲུ་བཞེངས་ཤིག །ལས་མཁནནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ 
མ 
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མཱརཐྲཧཱ། ཟདཿཆ་ཤཏ།བ་ཙིཿཐེཡལ་སོ་བཞི། དག བཤ རིའ་ བའི་ཤྭ་ཁྲག་རུས། །དོན་སྙིང་ནང་རོལ་བཅས་པ་རྣམས། །ཡ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་] 


།མཞངས་ཤག ཆས ཀྱ་དབྱངས ནས་ བཞེངས། །བརསྐུལ ་ལོ་ཿ ཡ ཁྱ་མཐུབ ཆ། ། །རྦད་ད་དམ ཉཅམས་དགྲལ རྦད། ། ༣ ་གཡེལ སྲུང་མཐུགས ངདམ་ ཅན། །དམ རྫས ་གཏོར་མ་ 


།འ དིབཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས བསྟུན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས བཅུ དཀོན་མཆོག དབུ། འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས བསྟོད། །རྣལ འབྱོར་སྐུ་ཚེཁྱ ཁྱེད་ཀྱིས སྲིངས། །ཡོན་བདག་ 
དཱ བཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སོ° ་སོལ། །སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ ཡཿ ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་ པའི བགེགས ་ལ་ལར། མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས ཟི ་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབ་ཐོས་མ་ཡ། ། 
བཅོལ། ་བའི བའྲི་ཕིན་ ཇ་ འཇུ པར་མཛོད། །ཅེས་བསྡུ བསྐུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་ཿ ཆར ་པནི། ཆོས སྐྱོང་གཏོརམ ་སོགས་ གཏོར་གྲལནས་བླངས ་པ ་སྙེགས་ལ ་བཀོད། །སྨན་རཀ བྲནནས་ འབྲུ་གསུམ གྱིས ་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། 
ཧཱཾ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་པ: པའི ་དང་པོ པོག །སློབ་ 'དཔོན་ པདྨ དྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཀྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ ཐ ཿ ་བ ་ཡི། །ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ད ་དམ ཚིག་ཅན། །འཁོར་བཅུས་འདིར 
ྦ གཤེགས་བདག་ལ དགོངས །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ (འདྲི་བཞུས རྨ །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས བཞིན། ལཿ 9 ཅག་འཁོར་བཅས ཀྱི །ནད་གདོན་མི་ མཐུན་ཞི་ 

བ་དང་། །ཚེ་ དབང་ལོངས སྤྱོད་རྒྱས པར་སྤེལ། །འཇིག་ རྟེན་ དྲེགས པཾདབེཇཛུ་སཱུས། ཇག བགེགས ་གདུག་པའ འི་དཔུང་ཚོགས་ཆོཿ ཆེམས། བཅོལ་བའི ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 


མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ། བཞི་པ་ཟོར་འཕང་བནི། ཨས ནེ "ཁ ོིོི་ རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ཉིད་ཐོར་དུ་འཕང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་མོ། །ལྔ་པ་བརྟནམ་སྐྱོང་བནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་གཏོར་མར་བྲནནས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། བྷོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི ཐའ མོ་བཏྟ མའི་ཚོགས | (དྷམརྫསནཿ°་ 
གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བ་པ ་ དུག་པབྲབརྡང་བནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་པ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ། ཛཱ 
ངནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཁམས ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱིནས་ནོན། ། །དགྲ བགགས སྡིག་ཅུན་འབྱུང་པོ་རྣ རྣམས། །དུག་གསུམ ་ལས་ཀྱི་ཁུང་བུར་མནན། །མནནནོ་བཅིངས་སོ་ ¥ རྭ 
སྟམྦྷ་ཡ། །རྡོརྗེའི་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པས། _ །སུས་ཀྱང་འཇིག་པརནུས་མ་ཡིན། ཨོཾལ་ཨཿསམཱཡནན། ཀ།བོ་ཊ། ས་ལ་འ །བདུན་པ་མཐའརྒསནི། 
སླར་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བླ། མ། འབྱོར་བ ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཧུཏུ་ཧཱུ་ཏིས་ཝཏམ། མཏཐ་བླུགས༦ྐ།ྲུཾ་མས་འཏ རྩན་ཞསྲས། 
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གཏེརྦ་གི་ལས་བྱང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱི་ཤོད་ཉང་བྲན་སྔགས་འཆང་རྟ་མགྲིན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཡི་གེར་གཞིར་བྱས། 


ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་རིགས་མཐུནནས་བླངས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ལས་བྱང་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་འགྱུར་མེད་བསྟན་རྒྱས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢༨༩༠ ༨༡ ༨ ༤༽ ༤༨༧༤ 


་བཅུན་ཁྲས་མ འི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་དང་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 


ས་མ 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལོ བོ་འི ཉིཝ་ལོ་ཝ་ོགྱཔགྱོས་བརྟན་གཡོཀན། །བདེབ་ཆནོརཆས་འདེབསྔཁོསམ་དང་། །དར་མད་ 
རྣནྣ་ཉནྐྟ་ཞྐབས་ཟླམ་ཏན། ཅིསས་ཿསི་་ལས མ་མ ཐགངཞཐ ལམ་འདན་རམ་ཅུ་མཇས ། །གཞན་ཕན་ཕྲན་ལསཆག་ 
ཡིས། །གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་དང་། །ཕྱིན་སྲེག་ཆོག་མད་ཙམ་བཤད། །འདིརྡ་རེ་བྱརནྲ་བོས་མནག་མོའི་སྒོནས་གཤིན་ལ་ཕན་གནགས་པའི་ཕྱིར་ཡས་སྒྲུབ་བ 


བ ༢^~2~-,འ༽_.༨ ཉིད་ སྙི ང་རྗེས་བློ་སྦྱོང་བ། 


ལ། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་། དེས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། བསྙེན་སྒྲ ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་སྟོང་ཉི 


༄༅། སླན ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པརནུས་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་ལུང་གི་སྒོནས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་མཐའ་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་གནས ལུང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཡྱོ་བུད་བཤམ་པ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
གཞུང་བཞིན་གཤོམནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། དམིགས་བྱའི་རོ་ཡོདན་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ། མིནན་སྤྱོད་རྒྱད་དུ། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའམ། །གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་མིང་ཡང་རུང་། 


༡༤༤༤ 


༨༨༡. འར 


ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཤོག་བུ་ལ་ 


དམེགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙནནམ་གུར་གུམ་གྱིས་མིང་ཡེག་ཌྲཾ་དང་བཅས་པ་དྲི་མའི་རྟེན་དང་མཉམ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙན་ལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞག །དེ་དང་ཉེ་བར་བགེགས་སྦྱོང་བའི་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་ 
གསུམ་རེ། ཏིལ་དང་མེ་ཆུ། བྲབ་རྫས་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར། འབྱུང་བཞིའི་རྫས། ཟས་གཏད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པནི། དམིགས་རྟེན། 
ཟེ 6 ཛཾ ཅགསུ་ཤབས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ནྣིཿལས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་གསོན་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དགུགཔ་ ¡ 
བཱ ནི། ལག་གཉིས་སྐོར་བསྔམས་ལསནང་བསྣོལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་། མཐེ་ཆུང་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ ༣ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་མནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེནཔ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 


ཤྱ ༄༅། །གངན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིརམཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀར ་ཡ་ཛཱ༔ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སརྦ་པཱ་པ་ཨཱན་ཡཧུཾ། ཞེས་པས་སྡིག་པ་བཀུག་ 
ཟླ ནས། ཇཾཿཾ བཾ་ཧོཿ རྣམ་ཤེས ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། ཇས ྫག ཨོ་སྦར་བིབྷཱནན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་ 


བྷྱཿབི་ཤཱ་མུཁེ བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁི་ཊ ཨཱཏཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁཾ་ཤྲིཉྟི་ད་བ ལུ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུྦྷ་ནི་སོགསརཱཾཞིཔ་གསམགྱིས་ཞི་དྲགཕྱེད་མ། _ 


ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས དང་བཅས ས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྗ་བཙུནརྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་མནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ ཆེ 
ཀྱི་བདེན་པ ་དང་། གསང་སྔགས ་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས ་སྔགས་སྙིང་པོ་ པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་ 
ཤཱ དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུསན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་ 


1®& 


གནས་པར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཡེ་ཤེས་རི་ྡོ་རེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཆོལ་པ་བར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པའི་མཐརདག་སགསབཞིངགྱས་བདུག །ཡངས་ུན་ོསྲ་བབ 
རོལ མོའི་སྒྲ དྲག པ་ པོ་དང་བཅས ཡ་ གསུམ གྱི་མཐར་གཏོར་མ རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བནི་ དྲག་ ་ །བཞི་པ མྲིག པ སྦྱང་བ་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་ དུ་ཏིལ ་མེ་ཆུ་བཤམ ། ཚེ ཀར། ཞིངས པའི པའི་སྡཾག སྒྲིབ ཟམ ཡི་གེ་ ཀོནག པོའི་ རྣམ་ 
༧ ལེ རས ཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ང པཔ ཐིམ འཆུན ཏིལ་གཡས་གཡོན་གྱི་མེར་བསྲེག་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ ་པཱ་པེ་ད་ཧན་བྷམྨཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ ཧཧ ཞེས་པས། ཧུ 
. སྡིག་པ ་པ།ཿ འི་འ འ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེས་ བསྲེགས་ཤིང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་ཏེ་ སྦྱང་། དེནས་རྩ་བའི་སྔགས་ ད་བ ལོཉྱ་ཚུས།མགས་རུ་ཁ་ཉས་པའ ་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བྗཛ ཇྲ་ཐྷཱནཱ ¥ 
ཧེ་ཀྲོ་དྷི ཱིཀཱལི་ཧ་རི་ནི་ས ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ། ཨོཾ་བྗཛཌཱ་ཀི ་ཀིནི་ས་མ ཨཿ བཛྲཌཱ་ཀིནི་ཏེ ཏེ་ནོ་པ་ ཏིངཌཾ་ཌོ་མི་བྷ་ཝ། ས་ སུ་ཏྲོ་ཏོ་ཿ ཏྤུམེ ་བྷ ཝ། སུ་པོ་ཏོཿ ཁོམི་ བྷ ་ཝ། ཨནུ་རཀ་ ཏོ་མེ ་བྷ་ཝ། 

སརྦསིདྡྷི་སྨི་པྲ་པཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏརྟ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧཧཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཌཱ་ཀིནི་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཌཱ་ཀིནི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ 


༄༅། །ཚེལས་འདས་པ་ ཆེག་ཞེས་བགྱི་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅུད་ཾ་ཀུརུཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་དེདག་གི་མཐར་ཚའདས་ཀི་མང་སེལསྲིབ་སྦྱོ་གི་ཤམ་བུ་ཅན་དང་། ཨོདྷཧ་ དཧ་སརྦན་ 
ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་་ཙ་སྐརྦ་པྲ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མཐམ་ཐ་སར་ཏིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཱུ་ཕཊ། ཅཨངཔ་་ཁ་  ༦་ུའ་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅདཏམས་བ་མོ་དཞུབ  ལ་ །ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ར་ཐ ཐཐ ཁ་ཁ ཆ་ཡ་ང་ཨ་ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ་པ་ཅམ གྱིས ནི། །ལྡརྣམས ཀྱིས་ 
ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། ཉོན་མོང་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་ 
འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། ། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཐྟེ།ཆེཀ་ཏེས་མ་ཡཤྲི་ཡཧཱུ ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། 
% གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧུཾ ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒུ་ྱིསནས་ྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པརབླུགས་པས་མེང་བྱང་སོགས་རྟེན་ལ་བཀྲུཞིང་། རྣམ་དག་གཙང་དྭངས་ལྷ་ཡི་ 


-------¬ 


ཆུ། ། །ཡིད་འོ འོང་དྲིཞིམ་གངྒཱའི་རྒྱན། །ུག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཛཛ་བྷཱ་ཧཀྲ་དཱིཀཱལིཧ་རིནིས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ' ཞེས་རྩ་སྔགས་ 
དང་། ཨཐྫཛཌཱ་།ཱས་མ་ཡ་མཐཱསཱ་ལ་ཡ། ཞེས་སོགས་བཟླ་ཞིང་བཀྲུ། །གཞན་ཡང་།  འདིནི་སྨྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། བཏ ངཐ ཡས་ལེགས་ 
ཧྱ བསྒོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ།  ར་ དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། ། །ཆུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ཆུ། །ཀླས་ ° 
 ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདིནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའིདྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ཆོ དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་ ཱ 
བགྱིའོ། །འདིནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་ དྲིམ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །དཊི་ཐོང་ཆ་ 


ར་བ །རྣམ་གཡེང་དྲིམ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ ་གཏན་དྲི་ཡིས ལེགས ་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས ལེགས ་མཛད་ཀྱིས་ ཁྲུས བགྱིའོ། །འདིནི་ཤེས ་རབ་ རང་བཞིན་ 


། །ཆུ ཤིས་འཆལ དྲིམ་སྦྱོང་མཛོད་ཅིང་། རི ་རབ་དྲི་ཡིས ་ལེགས བསྒོས་ཆུ། །བུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཤོ ྷཔ་ 
ཊོ ཇུབཅུ་བྱུད་ཐགི། གའཊུབཏཉའབྱབཅིད། འདོད་ཆུགསཞེ་སྡང་གཏིམུགྐུགསུམ།། །འདི་དག་འཇིག་ཏེན་དུགུ་གསུམ་སྟེ། །མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནདུག་མི་མངའ། །སངས་ 
རྒྱས་བདེན་པས་དུག་སྦྱུང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་སྦྱང་ 
* ཧོ། །འོང་ཚང་སཉི་སྙངོ་ཀཏིབུགང་སུམ། །འིག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ ཇག་ས་པའི་གི་འུ་ནདུབ་མི་མངན། །གི་ཏུདུ་ནབྱདེནངས་ཛྲུཀ་སྦྱང་ངེ། ། ས་ 
བ་ཅི སའདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ 
3 འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །མཱ་མ་ཀི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག རྒྱུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་ 
མེད་ཤོག །ཅེས་དུག་སྦྱང་། །བདུན་པ་སྐྱབས་སུའགྲོར་འཇུག་པནི། ཚེ་འདས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
¦ ཀྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ནི་སངས་རྒྱསཌཱ་ཀི་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ¡ 
གཏིམུག་འཇོམས་པའི་རེ་བཅུན་མཿ ཁོས་མནག་མོ་ོད་ཕུག་འཚལ༔ ཧནི་ནྡོརེཀི་མཿ མེ་ལོངཡེ་ཤེསངོ་བོ་ཉིད༔ ཞེ་སྣངའཇོམས་པའི་རྗ་བཅུན་མཿ བདེ་ཆེན་དཀར་ 
མོ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ༔ རིནི་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ངྱ་རལ་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཿ༔ སེརམོ་དོན་གུབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ནིནི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ༔ 
སོརྐ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ མོ་སྲ་སྲོགས་ཁྱོངཏ སནི་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ 


དམརམ་སྒྲ་སྒྲགས་ཁྱད་ཕྱག་འཚལ༔ 


།ཕྲག ་ པའ་ འི་རྗེ་བཅུན་མ༔ སྣ་ཚོགས མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཕྱག་འ ་འཚལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ བརྒྱད༔ ཕར་མྱིན་ དྲུག རྫོགས་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ གནས་ འྲ་ཡུལ གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དང་། ཁྱད་པར། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགསཿ པའི་བླམ ནང་། །མཆོག་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རིང་སྙིངནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །མགོན་པོ་ཐུགས རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ༣ ཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདུག་ 
“ྨ ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནསནམགོན་མེད་ཅིང་། འཇིགས་པས་མནར་བ ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས སྤྱད་པ་ ཡི། ། །ལས་ངན་ སྲིབ བཅབ་ཅཨཔ་བཱནཾཾ་ །མཐའ་མེད་ ལཾ 


༄ 
༨༩༠ 


འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས།  བའི་ཆིནུཾ གནས་སུ་ དྲང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི འཇིགས་པ ་གཤིན་ རྗེའི་འཕྲང་ ། །ཉམ ་ངའི་གནས་སུ་འཁྱམས ་པའི་ འགྲོ། །ཉོན་ མོངས གངས་ 
ཤ གཟིར་བ རྣམས ། །བྱམས་ བའ་ འི་ཐུགས་ རྗེས་ བསྐྱབ ཏུ གསོལ། །,' །ཞིས། ལན་གསུམ་ གྱིས་སྐྱབས་ སྭ སུ་འགྲོར་འཇུག །བརྒྱདཔ ་དབང་བསྐུར་བནི། དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་འཇུག། པནས་ རྗེས་ གཏང་རག འབུལ་བའི་བར་དབང་ཆོག་ ་བཞིན་ 


༢༨༨༨ ༨༨༡༨ ༠༠༠༨ ༨༩༡ ༤༨ ༦༩༽ 


བྱའོ། བོ །དགུ་པ་ཟསགཏད་ིཏེནབསྒྲབབྱརམོས་པལ་དབངབསྐུརས་སྡིགཔདགསྟྡྗེམའི་སྐུ་གསལ་བ་ལ། བཟའ་བཏུང་གོས་ལྷམ་སོགས་འདོད་ཡོན་གཏད་འོས་རྣམས། ར་ཡ ་གིས་བསང་སྦྱང་། འདོད་ཡོནྷ་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ 
སཿ མམཐཉ་གྲཏཐར་ཿཡཉ་ ཨོཾ་སྤརྦ་བིགཱནན་མཿསརྦ་ ཏྭཐཱག་ཏེ་བྷ་བི་ཤྭ་མུཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁཾ་ ཨུཏྐཱ་ཏེ་ས ར་ཨི་མཾ་ག་གནཁྱཾསྭཱདཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
་ “དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། རྡོརྗེཁྲོས་མའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཐཧོ་ཡྲིནཿ་གྲཏུཐྦཏཱས་ རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ : 
ག །ཨོཾ་བྲཛ་བྷཱརཱ དཧེཀྲ་དཱ ལཱི ཉྩ་ཀྲཱམ ་གུ་ཏྲཔ་ཏྲི་ཧཱུཾསྭ་ཧཱ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཐར 888 །བཅུ་པ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་པནི། ཉོན་ཅི ཅིག་ཚེ ཚའདས་རི་ རིགས་ རློ 
ཀྱི་བུ། །རིགས །དྲུག་ གནས་ནུབདབ་མེད། །སྔུག་བརྔལ་ལས་ལམཚུགས་པར། ` །མ་ ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ དྲན་པས ཐུངས། ཨཿ འོག་མིན་ཆོས དབྱིངས་ཞིང་ 
ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས ་སུ། །རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས། །བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་སྦྱང་བནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་ 


ངོ 
£ 


།པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷ དང་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། ཐྲ ལྔས བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག ། །པདྨོ' འདམ གྱིས མ་ 
ས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། སྲཾ སྲི སིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཨ་མས ཡ་ཨ་ཐུང་གྲི་རམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། འོག་མིན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་སོངནས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས མའི་ཐུགས ཀར་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་བུ་བསྲེག་པནི། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ ་དག་གི་ དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་བསམལ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུར་ཧེཀོདྷཱིཀཱ་ཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་སྦར་ཞིང་། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཇིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡི་ཤེས་མི་ཕུར་ཏེ། །ཚཆེ་འདས་ཉོན་ 


ཊཾ མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག །འདིནི་སྐྱེ་འགག་སྨོཿ སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚནམ་མེད་པའི་མེ། །འདིནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེག །དོན་ལ་ 


།རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པནས་རྒཤིམེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུངབ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམཝན། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ པ་ཡ མཐོཔ་པ་ཡན་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ ཏྭ ་བསན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལྭ་སྒྲིབ་པ་མེདཔས་སྐྲགཔ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདསནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་ 
གསུམ དུརྣམ་ང པེ 22 ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་འདི་ལ བརྟེནནས བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ་དུ་མངོན ་པར་རྫོགས ་པར་ 
དངར་ རྒྱས་སོ། 0 ླ& 1 #་ །ྲོ་སྲེག་གིས་མཚོན་ཏེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མཚནམ་མེའི་པྲ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བནི། ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སྡིག་པ་བཅོམ་པའི་མཚན་མནི། ། །དཀར་པོ་ཉིད་དང་གཡས་སུ་འབར། །གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་དྲི་ 
ཌྷ མ་མེད། །རྒྱུམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་འཕྲོ་བར། །བརྟེན་པ་གློག་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཡང་མེ་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟོན་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་དྲི་མེད་དཀར་འདྲ་བ། །བཞིན་མདོག་བཟང་བཞིན་ལྷམ་མེར་འབར། །དེ་ཡི་མཚནམ་འདི་དག་ 


༄༅། 


༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། སྟོབས་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀླག་པ་སོགས་དང་། བདག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། སཱནྫ་གདབ་པ་དང་། དེ་དག་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་ཞིང་བསྒྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་གཏོང་དང་སྲོག་བསླུ་བ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པསནི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའིརྒྱ 
རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བ་དང་། རིང་པོར་མྱོང་བ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ། གཏནནས་མྱང་མི་དགོས་པརའགྱུར་བ་སོགས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལས་སྒྲིབ་པ་འདག་ཚུལ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་བསགས་སྦྱོང་གི་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །བྱང་བུའི་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་མཚོན་ཏེ་དཔོགས་པས་རྒྱལ་བ་བདེན་པར་གསུང་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ 


༨༨ ༨༨ ༨༤ 


མི་བསླུ་བར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་རོ་སྲེག་གིཆོ་གས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ཡྱོ་པད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་ལས། དང་པོནི་སྔར་སྦྱིན་སྲེག་མ་མྱོང་བའི་ས་ཡིནན་བརྟག་སློང་སྦྱོང་བ་སོགས་ས་ཆོག་གང་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། སྔར་དུལ་ཟིན་དང་ཆོ་གརྒྱས་པ་མི་ 


༡3 
རྦ 
- 94 
༧ 


ྣ ནུསན་ནི། གང་དྱུ་བ་བའི་ས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མྭ་པིནནས་བཀའ་བསྒོ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྡེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧན་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སར་འཛིན་གྱི་ 


འའ ༽ 


རྟོགས་པ་སྦྱངས། དེར་ཐབ་སྟེགས་རྒྱར་འདོམ་གང་པ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་ཁར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིནས་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་རེ་བསྐོར། ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 


རར བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་རྡུལ་ཆོན་དཀར་པོས་བྲིས་པའི་ཁར་རས་དཀར་པོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་བུམ་ཆུ་ལ་དྲངས་པས་བཀབ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ནས་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱིས་རོ་ཁང་གི་རྒྱར་གྲུ་ 


༢^..འ ༥ ་ ར་ཁ ཅའ 


གང་གྲུ་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིགསནས། ཆོ་ག་དངོས་ག འི་ལམ་སྦྱང་བསྟན་ཡན་ཆད་ཚར་བན། རོ་ཁང་རྙིང་པ་ལས་གུད་དུཕྱུངས་ཏེ། བགེགས་ལ་གཏོར་མབྱིནནས་དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ རྩ 
བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཀྱང་བཀྲུ་ཞིང་དར་རས་ཀྱི་ཕྱི། དྲི་བཟང་པོའི་ལྡེ་གུས་ཁྱབ་པར་བྱུག །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གནས་བཞིར་ཨ་ཡིག་གིས་དྲངས་པའི་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཧི་སོགས་སྔགས་ཚན་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་གོ་ཆའི་ 
སྔགས་རྣམས་དང་བཏགས་གྲོལ་སོགས་གདགས་ཡི་གཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་རྣམས་མར་སྦྲང་གིས་གནས་སོ་སོར་སྦྱར། དར་རས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲི། ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ཅུང་ཟད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་མདོར། 


༄༅། །རོ་ཡྫིརསྣ་རྣམས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཐིམ། །རོ་ལ་སྔགས་རྱིས་བཏབནས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རོ་ཁ་བྱུག་ཅིང་བཀྲུ་བར་བྱ། །བདུད་རྩི་ཞུན་ཆེནཁུ་བ་ཡིས། །རས་ལ་བྱུགས་པསརོ་དཀྲིས་ཏེ། །རོ་ཡི་ 


གནས་རྣམས་གང་ཡིན་པར། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན་བཀོདནས། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་གང་། །དེ་ཡི་མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་དུ། །སྙིང་པོའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེནས་ཕུང་པོ་རས་སོགས་སྙན་སྲབ་མོའི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགསནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱིནང་དུ་འབུད་ཤིང་ངམ་ལྕགས་སྟེགས་རྒྱབ་མཐོ་ཞིང་མདུན་དམའ་བའི་ཁར་ཅོགས་པུའི་སྟབས་ཀྱིས་དགུ་བར་བཞག་པའི་རྐང་པ་ 


¦ གཉིས་འོག་ཏུཅུང་ཟད་བྱརྱངས་པའི་ནང་ཁོངས་སུ་མེ་ཚང་བཅསནས་མེའི་མཐིལ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་ཕོག་པ་བྱ་ཞིང་། ཟའདྲེ་སྦུབས་ཞུགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོདན་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུསོ་ཝི་བཙུགས་པའི་རྩེབོལ་གོང་དུ་འཐོན་པ་ཡང་བྱེད། དྲིནིམ་པོའི་ཤིང་བཤགས་ཕྲ་བ་ 


རྣམས་མདུན་དང་། རྒྱབ་རྣམས་སྦོམ་པས་དམ་དུ་གཅེར་བའི་བར་དུ་ཐོགམར་མེ་མི་འགྲོ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིའི་མདུན་གྱི་རྩ་བར་སྦར་ཁུང་། སྐེད་པར་རྫས་ཁུང་རྣམས་དང་ཐད་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དུའང་། རླུང་གསེང་མ་གཏོགས་སྔ་རགྱི་རོ་ཁང་གི་འཕྲོནས་སྤྱི 
ཤཱ བོའི་ཐད་མཉམ་པར་གྲུ་བཞི་པར་བརྩིགས། དེའི་སྟེངནས་རྫ་ལ་སོགས་བུམ་པའི་དབྱིབས་རུང་མཐུན་སྟེང་དུ་དུད་ཁུང་དང་ལྡན་པ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་མཛེས་ཤིང་བརྟན་པར་བརྩིགས། ཕྱིནས་འཇིམ་པ་བཟང་པོའི་ཞལ་བ་དང་དཀར་རྩིས་བྱུག །འཚིག་ 


དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་ཡོདན་རྫས་ཁུང་དང་ཐད་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་དུའང་རླུང་གསེང་བྱ། སྟེང་ནས་གདུགས་དང་ཟུར་དང་ལོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་མཛེས་པས་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་དང་ཉེ་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ ` 
གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་། གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་སོགས་བགསྲེག་རྫས་རྣམས་མེ་ལྷ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྩ་བའི་གཞུང་ལས། རྫས་ནི་ཕྱེ་མར་རཏྣ་སྨན། །ཟས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ 
0 སྨན། །དར་ཟབ་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྲིག །ཅེས་པ་རྣམས་རིལ་བུའམ། ཁྲོལ་བུར་སྤྱངས་པའམ། སྣོད་དུབླུགས་པ་བཀོད། མདུན་དུ་ཉེ་བའི་སར་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལཌཱམ་རུ་དགང་བྱུགས་མར་ཁུའི་སྣོད་རྣམས་བཞག །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་ ཛུ 
པའི་ཡྩོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཁྱེརནས་སྲེགན་རོ་ཁྱེར་བ་པོལ་སྲུང་སྐུད་གདགས་ཤིང་གཤིན་རྗེར་མོས། གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དཀ 
དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅསནས་སློབ་དཔོན་རྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པས་སྣ་འདྲེན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
འཇམ་པའི་སྙན་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུ 


རྩ་ཕོགས་སྐྱོང་བ་སོ་སོར་མོས། ཡྱོ་བད་་དད་པྷ་ནམས་ ,ཏཱཿ 


ཤྟ རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི རྣམ་པ་གསལ་བར་གྱུར་པརབསམ། 


ཅབ ཁ ་ ཨོཾབཛྲ་གྷནྡཾ་ཨ༔ ཞེས་ལག་གཡོ་གིསརེལབ་དྲོལཞངདཀར་བརེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་་བཛྲ་སྭ་ཛཱཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉྭ་ཧཾ། ཐུགས་ ཀར་འཁྱད་རྒབ་ཞིང་། ྡརྗཾཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ཕྱགརྱ་སུ་ཡ་དམཚིག་སྟེ ཅང ་ ཁ༦ ༠༠ ༠ ༠༦ ་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། 
མཆདྫསཉམས། ཨོཾསུམྨ་ནིསུྦ་ཧཱུཾཿ གཾཏ་གཾཧཱཾཿ ་ ཨཱན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས་བསང་ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
› ཧདྡྷཾཾཧཾ་གིསསྦྱང་། དུར་ཁྲོད་ཞིང་མཆོག་འོག་མིན་གནས་སུ་གསལ། །ཞེས་སོགས་ཆོ་་གཞུངབཞིནབྱིནགྱསབརླབ། བསྲིག་རྫསེ་ྣམསབདུདརྩས་བནནས། རྡོརྗེ་ར་གཅགཕགརྒྱསརེག་ཅིང་། ཨོཾརཱུཾ་ྭཱཧཱ 
རྫས་བཀླུ །ཡམ་ཤིང་ལ། རར ་ ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ཤིསྭ་ཧཱ། འབྲུརྣམས་ལ། ཨོཛྫཾ་སྭཱཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། | ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས། སྙོར་མའིརྭང་ཡསུ་ རྣསརྣམས་ 


ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གཅིག་ལ། 
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ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ ཀླ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུཿ་ཐྭཏྩགས་པ་བརྗོན། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུ ཨོ་སྦརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧན་བཛྲ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ ༨པུཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་བཱི་ 

ཛཱཾཡ་སྭཱཧཱ། | རམ ཏཐ་ཐཱ་ཡ་ཧཱཏཱ། ཨོཾམ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཱ། | ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱིསྭཱཱ། | ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེསྭཱཧཾ། ། ཨོཾ་ཨ་པ་ཏིཧ་ཏ་བྔཛ་ཡ་སྭཱཧཱ རས ༠ 

༣ སྤེལ་བ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཿ དགེ་འདུན་ཚངས་མང་གི་མེས་སྦར་བའི་དཔལ་འབར་བཟུང་ནས། ཡ། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག འཛིན་ཕུང་པོའི འི བྱུ ཧཱ 

༣ ་ལ། །ཤིས་རབ་ ཡི་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོཿ ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག །འདིནི་སྐྱེ་འགག་སྨོན་པ དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། །འདིནི་ རང་བྱུང་ཡེ་ རབ 
ས་མེ། ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་ཏོབ རྟོག་པ་བསྲེགས། །དོན་ལ་བསྲིག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན། ཤྱ འཆསག་ཧུམ། | །འབད་མེད་ལྷུན་གྱུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ 


༨༩༩ 


དེར་སྣང་ངོ་། །ཨ་གྷེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་གཡས་སུ་བསྐོརནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ཚང་དུ་བཅུགནས་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་། | འབར་བན། ཨོཾ་ཨག ཡེ་སྭཱདཱ། ཤཿ 


༄༅། ད 3 ་ ་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག །མཚན་མ་ངནན་ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། དེནས། ་ ཨག ་ཕེ་ར་ང། པཱརི་ཝཱར་ཨརྙཱཿ པྲ ཏཱཱིཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྷའི་བར་སྦྱར་བས་ 
མཆོད། ཨོཾ གཟི བརྗིད་ཆེན་པོ པོ་མི་ཡི་ ལྔ། ༩ ཐམས་ ཅད་སྩོལ་ མཛད་པ པ། ། །བདག གཞན་ ན་དོན་སྒྲུབ་ ས་ལ ཐ་་ འཛིནབྱེད་མ ལྷ རའ བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས་བསྲེག་ 


ས་པོ་ངི་བྲཀ 


རྫས་རྣམས་ ཅ་ ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བ་ དྷཱབཱཀླ་ ཨུ ཞེས་པའི་མཐར། ཆེ་ལང། ཝར པ་ཆེ་གེ་མོའི་ སྡཾག ་པ། ་དང་སྒྲིབ ་པ་ ཐམས ཅད་ཤཱཊྟི ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། དེ་བཞི ཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་བས། 
མརཁུ། ཨོཾ་ཨགཱ་ ཐཡི་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ༡ པཱ་པ་ད་ཧན་བཛྲ་ ཡཧྭ ཀཐ་ ཨོཾ་སརྦ་སམ དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟམ ཨོཾ་བཛྲ་པུཛྩ་ཡ་སྭཱཧཱ ལོ པེ 
། 
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ཤས ཨོ་མ་ཧཱབེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ ཨོཾམཧཱབཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྫ་གྷམྨ་རཱ་སྭཱཧཱ དྲུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭཱཧཾ ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨྲ་པཏི་ཧ་ཏབཛཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་རྣམས་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཕུལ། སྔ སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཆ་ལས་འདས ་པ་ཆེ་ འི་མིག་ པ་ དང་སྒྲིབ པྲ་བམས་ ཅད་ ཤྟཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་དབུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས། 


༦ 


| ཨོཾ་ཨྭག་ཡཾ་དཱ་བ་ཞསཔའི་ཝགས་ཁོནས་འབུལ། དེནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང། མི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ་ཚེ་ལས འདས་པའི་སྡིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞིཿགཐོང་གྱང་ཁ ཆུ་བ རྤ མོ་བཛྲ་ཛྫ་ལ་རཾ། .མི་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ པར་རྱུར་པར 
], བསམ་མོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་ནི།  མུམྦྷ་ནིས་བསང་། ས་བྷ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་མེའི་ དབུས་སུ་རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མི་ཕྱེད་པར་བཅིངས ་པའི་ནང་དུ་ ¡ 
ཀྭ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་པདྨ འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ དབུས་སུ་ཆོས ས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་གྲ ཐུར་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་། ནང་པདྨ ཞནྭབ་མ་ : 
བཞི་པ་ཟེའུ་འབུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལྟེ 'ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ཧཾཿ དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ ་ཏེ་ 


ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དུས་ཀྱིས་མུན་པ་ལྟར་གནག་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ 


༄༅། །ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོར་ཐབས་ཀྱིརང་བཞིན་ཁ་ཊཱོ་ག་བརྟེན་པ། སྨྱི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ནག་ཨོ་གྱེན་དུ་ངུར་བས་ 
ཁམས་གསུམ ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ། རལ་པ་དམར་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གཏིབས ་པ། ཞིང་ཆེན་ དངྱ་གླང་པོ་ཆེའི་གོ་བས སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟུག ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
དཀྲིས་པ། [ཇུད མྱན ° མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་མཚནཔ། ཞྲབའོར་ འཆུང་ངའ་རིད་ཀྲུ 
།ྭ ཧེད་པའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་རོ° རོལ་ཅིང་། ལང་ཚོ་ཿ དརལ་བཐ་བ་ཧངཔ། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག ཅིད་ཅན་མེ་དབུང་འབར་བའི་ ངྲ་སནཐུགས་ པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་ 
རན ཡི་གེ་བཞི་འཕྲོ་འདུས ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས། ཤཉད་བདྡ་རིཉིང་།རིམོ། རོང དོན་གྲུབ་མ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་མ། ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མ ལྗང་ 
“ གུསི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག ་ཉིད་ཅནནོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་ ཡིག་རེ་རེ་ལས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། 


འར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ འགྲོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ཤར་ལྷོར་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། 
ནུབ་བྱང་དུཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ། བྱང་ཤར་དུ་འཇིག ཏྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས ་རིགས་ཀྱི་ཁ དོག ་དང་མཚམས་རྣམས་འདྲེས་པའི་མདོག་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་གཅེར་བུ་ 
ཀླ དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གྲི་ཐོདཁ་ ཙཱ་གཟོགས་པ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ། རྩིབས་མཆན་གྱིགཡུང་དྲུང་རྣམས་གོ་ཆའི་ལྟ་མོ་དྲུག་གིངོ་ ¡ 
ལྷ ཐོཿ བོར་གྱུར། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐྱབས་ག༔ ་གསུམ ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རྭུ་ཀ་ཡབ་ཡུ ཡུམ གྱི་རྣམ ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། མདོརན་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ཤཿ 
གསུང་ཐུགས་མི་ ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི འི་ངོ་བོར་ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པའི་བདེ་བ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་བར 


༨ ༤༽ ༨ 


བསམ་ལ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་པནི། གཙོ་མོའི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཡིག། ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 


༡༤ སར 


༄༅ ། །མེད་ པ་འི འཁོ རཾ་ལ་ཿ ་དང་ བཅས་ང། བཛ ་ར མཱ '་ཇཱཿས སྤྱནཿ དྲངས་པར་བསམས་ལ། སྤོས ཡུཔ་ ་དང་བཅས ་པའི་ ་གདུང་དབྱངས་ ཀྱིས། གད ། འག་ མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ས་མ་ས་མ །ཡི ¡¥ ལྷ་ཚོགས ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྭོང་ཉིད་ཆེས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 


ས། ཁྲས་མཉགམོ་གཤགས་སུ་གསོལ། _ །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོགནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ མང་པོས སབསྐོར།། 


ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི། ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། , །གནས་མཆོགའདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། ཟར ༡༣ ཡོའ་ །བགཾག ས་དང་ལོག་ 


༨ 


འདྲན་བར་ཆད་སེལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཧ་རིནི་ས། ་སྤ་མ་ཨ་ཧྭོ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ དཱཤཱ་ཧོཿ ཨཱ་རལླི་ཕཾ་ཕཾ། ཞསསྱནདང་ 
“ཤྟ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱ ཆོས སྐུ་སྐྱེ་མེད་དཔྱིངས ལས ་བཞེངས་ནས་ཀུང༔ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་སྐུ་ ལ་པ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ཡུམ༔ 


༢༢༣༤ འཛེངས 


གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ བྷ་དཱ་ཧེཀྲོ་ ོ་དིཀཱ་ལཱ་ཧ་རི་ནིས་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པས ། 
ལོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམསནས། ང་ས ་ །བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བཞནི། རང་དང་གཉིས་ ར། སུ་མེད་པར་སྤྲུལ ་པའི་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག ་དང་མཆོད་པ་ལ་ 
ཟོ 2 ་་ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལེ་མཛད་པ༔ ཡི་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཙུ 
- ཨནི་སངས་རྒྱསཌུ་ཀིམ༔ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ གཏིམུག་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ཁྲོས་མནག་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ པ༔ ཧནི་རྡོརྗེའུ་ཀི་མ༔ ལི་་ཡཤས་ + 
ངོ་བོ་ཉིད༔  ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཿ  དེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ༔ རིནི་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀིམ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
མཿ སེརམོ་དོན་འགྲུབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ནིནི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ༔ ཀུན་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི འི་རྗེ་བཙུན་མ༔ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ 


༄༅། །སནི་ལས་ཀྱིུ་ཀི་མ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ སྣ་ཆོགས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་ 
མཛད་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་རྫོགས གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ གནས དང་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་གྲུ་རུ་མར ལཤྲི་བཛྲ་ཡོ་ 
གིནི་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིཕྱི་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ དྲི་ཆབ་གཙང་མ་ཙན་དན་ག་བུར་ཆབ༔ བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དཀར་དུ་རུ་ཀ༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་མདངས་དངཁ་དོག་ 
ལྡན༔ སྣང་གསལ་མར་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་སེལ༔ ཞལ ལ་ཟས་རོ་བཅུད་ཁ བ་དོག་ལྡན་པ་ ཡིས༔ ལུས་སེམས་རྒྱས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ དངཿ སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུརསྒྲ་སྙན་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ འདོད་ཡོནམ་སྤངས་ཆོས་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨོཾ་གུརུ་མཉྫལཤྲཱིབཛྲཡོ་གིྷཱི་ེས་པའ་སྔགསམཐང་ཨོཾ་ 


༨ ༤་་ ༨༩༠ ༤༩ 


བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། གནྟེགནས་སུདྷཱ་པེ། པུངྡེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཞེས་སྦྱརལ་འབལ་ལོ། །སྤྲོན་འདདཡོན་ལྔ། རིནཆེན་བདུན། བྲཀཤིས་རྫས་བྱརད་སོགས་རིགས་མཐུན་གྱིཆོག་གཞནནས་བླངས་ཏེ་འབུལ་ཀྱང་སྐབས་སུ 
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བབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་མཆོད་ནི། དྲི་ཆེན་མཆོག དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བྱང་སེམས ང། ཅ་ཁཇ་ཆང་ བླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ དང༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགུས༔ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལུའབུམཿ ནང་གི་ མཆོད་པ ་དམ་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་གུརུ་སོགས་ཉིམཐར་མ་དཱ་པྩཉུ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པྲ་ཏཱིཛྫཾ་མ་ཡེཧཱུཾ༔ གསང་མཆོད་ནི། ན་རཞེས་བ་མི་ཤ་ 
ལའ དང༔ ཧསྟི་གླང་ཆེན་ཤ་དང་ནི༔ , གྷོར་རྟ་དང་ཀུཁྱི་ཤ༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ པཿ 
རྫ གསངབའི་ཕྱུཛྲ་དཱམ་པར་ཐཞེས༔ ཨོཾ་གཱུ་རཱ་ཛོགསཉིཡཐར་མ་ཧཱ་མཱཾས་པྱཿཨ་ཕཾ་ཏྲཔ་ཏྷི་ས་མ་ཡེཧཱུཾ༔ དེཁོན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པནི༔ དགའ་བ་ཆེནཔོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔  ཡིད་ཀྱིཆུ་རྒྱུན་དི ( 
མ་མེད༔ སངས རྒྱས ཀུན གྱི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས༔ རྒྱུནགི་སྦྱོར་བ་བ ་བརྩམསནས་ཀྱང༔ ཀུན་རྫོབ དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔་ དགྱེས་པ་མཆོག་གི་རྣམ ་པར་རོལ༔ བླ་མརྡོརྗ་ 
འཛིན་པ ་དངཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དེཁོན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ནས་མ་ཧཱབོ་དྷི་ཙིདྟ ་ཨ་མི་ཏ་པྲ་ཏཱིཌྣ་ས་ 


ལ་། །སྨན་མཆོདཿ སརརྦ་པའཉུཿ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཕོ་བྲངནས། །ཤེར་དབང་བློ་གྲོས་སེངྒེ་དང་། །ཡོན་རྡོར་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པའྕཿ 
ཟབྱ་ཆས་ཆོས་གཏེར་ཕྲོ་བངནས། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཀུན་དགའི་མཚན། །སྤང་སྟོན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པཉྕཿ ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ 

ཀླ ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང། །གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པའྕཿ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
£! འཆང་། །ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པཉྩཿ ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལནས། །མི་ཤིགས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་དངོས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ 
ལ། །སྨན་མཆོད: སརྦ་པའྩ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕོ་བྲངནས། །ཐོོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པའཉྕཿ 


༨2 ༨༡ ༤༨ 


ཞེས་པའི་རྗེས་སུ།. ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་རང་ཉིད་མྱང་ངོ་། །གཏོརམཆོདནི། ཧཱཾ༔ མཚན་ལྡན་ཞལ་བུ་ཀ་པཱ་ལེར༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིལས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ཟྭ 


ཀླ་ར་ཤཱ 


བཛྲ 


༤ ༨༨ ༨ ༨༤ ༨ ། 


།ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ཧཱབ་ལི་ཏཁ་རྭཾཀཱ་ཧཾ༔ རྟ་སམཆཿནི། ཧཱཾ ཉེ སྒག མོ་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ རྟ པདྨ་ལསབྱུངབ༔ 
ཐིག་ལྕེ་བང་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ཿ འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་བཞེས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པནི། ཧཱུཾཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤ མཆད འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཐུགས་དམ བསྐང༔ 
རིག སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསལ 'ལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདིས༔ རིགས ས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས ་དམ བསྐང༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ 6 
¦ ཤེས་མཆོད་པ ་འདིས༔ གནས ་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚོར་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདིས༔ མཁའའགྲོ་། སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ 
དམ བསྐང༔ ཞང རང་གྲོལ མཉེས གྱུར་ཅིག༔ ཨ།་ཨ།་ཨ།༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཅ་ཆས  བ་་ས་ 


ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་གནས༔ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དོན་དམཌ་ཀིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


དིབ བདེ་ཆེནཆོས་འབྱང་ཆགས་མེད་བྷ་གནས༔ བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་ཨཱ་ལི་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཀཱ་ལི་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་བྷ་གནས༔ མཆན པ་དཔྱིབས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ཕྱག་མཚན་གྱིས༔ དུག་གསུམ་ལ་སཾགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས༔ 
འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ མི་སྐྱེ་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གར་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན 
པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། རྦ  ཁ་ ཁྱ་་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅྩུང་ཐད་འཛུམ་པའི་ལྗགས དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱིཁ་ལ་ 
༢ ཡིག་གིས་མཚོན་པར་གུར་བརབས་ལ ཨོཾ་བཛ་བྷཱརཱཧ་ཀྲ་ཾ ཀཱ་ལཱཾཧཾ་རཾ་ནི་སཾ་ཨཱ་བེཤ་ཡ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས། ` ཀོ ཨམྟ་ཡཱིཿ བྱ ཐོགས་ཙིའུཝཀ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
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། _ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དགནས མ།ཁའ སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི མོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ ་པའི ཕྲིན་ ལས མཛད་ དུ་གསོལ ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། 


\®&® 


1༦ིི 


= 


། 


༄༅། ་ ཨོཾ་བཛྲ བཱཱཧཀྲོ་ནཱིཀྲལིཧ་རི་ཞིས་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཐོ་དྷི ཇིབ ཡ་སྭཱ་ཧཱ བཅུརེ་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
སྡིག སྤྲིབ བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུནས་ཀུ་ཤའི་བར་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ 


རྣམས་རིལ་བུའམ། ཁྲོལ་བུ་གང་ཡིན་འདྱར་ཁའྲི་ཝགསཁ་ཛུཿཏ སྣས །། ༽།།། ྣ༥("༥་ 
འ༽༤༨༽ ༠༤༨ 


བསྟོད་པ་ཚར་རེ་དང་། མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་བྷརཱ་ཧཀྲོ་ ༼རི་སཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཞེས་རྩ་བའི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་བའི་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ལ། ཚེལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


ཐུམས་ཅདཏ་བའྲི་རྲ་ལཾས་མངད་དྲུ་གསིཡ། ཅེས་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེནས་སླར་གཤེགས་སྐྱེམསནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས ་དང་གཟར་བུ་ གཉིསྤ་ཀྱི་ལ་རཾ་ཡིག་ 
ཐཾསྐ་མྔརྙཾརཾཏ་རྱཧཱ་རྲཾཿསཔཿ ཨོཾ་བཛ་བཱ་རཱ་ཧེཀྲོ་དྷི་ཀཱ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས། ཨོཾ་ཨ་གཱ་ཡེ་དཱི་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ 


106 


དང་སྒྲིབ བཟམས་ཅཧུང་ཞིརདཱགནས་མཁའ ྤྱད་རྡ ྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ པའི པའྲ་པི་ན ཐ་མ དུ་གསོལ། ཅཨཡཡ་ཅུ་ཅང་ དམ 
ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་དཱཧེམ་ཧཱ་ཡོ་གིནཱཾཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱ བ་ཧིཁྭ བཧི། བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ 


ཨོཾ་གུ་རུ་མཉྦ་ལ་ཤྲཱིབཛྲ་ཡོ་གིནཱི་ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ། གསྡྷེའི་གནས་སུ། ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ ནིཝི་དྲ། ༨ ཤབྡྷའིབརྱཾམ་མཆོད། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །མི་སྐྱེ་མི་ 
འགགསནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ་ ་དེལ ཟི ར་འ ། །ཡེ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་ཤྭལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཚང་དང་། །སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགསནས་ 


-- 


དྭ [ཆང ། [ངུ (འག རྩེ མཁའ་འ མ་ཡ ཡི་ཚོགས ཟཅ་་ ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ ་འདི་བཞེས རཿ ྐད་ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོདནི། ¡ 


རོ 


༄༅། 
¡ཨཿ ་ ཨོཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཧཱུཾ། ༦ ་ རན | མི་ལྷ་ཧུངཾ་ཐན་ཨཛུཾར་ 


ྦ སྒྲིབ བ་ཐམས ། ནས མ།བའ སྤྱོ་རྡ ྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་གོཿ འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ འའ ཕྲིན་ (ལས་ མཛད་དུ་གསོལ ། ཞེས ཕྲིན་ལས ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ སྔར་བཞིན་བྱ། ཨཾ་བོ་དྡི ཉིབཾཀྱ ཡཧྭ། 
སོགས ་ཡམ་ཤིངནས ་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་བསྲིག་རྫས རྣམས ་ལན་བདུན་རེ་སོགས ་སྔར་བཞིན་ཕུ་ ཕུལ། གཏོར་མ། ་ རཿ ་ཡེ ་དེ་ཝ ་ར། རེ ་ར རི་ཝཱར་ཨོཾཿ (ན། ཀཱར སོགས ་ལན་གསུམ གྱིས་ཕུ་ ཕུལ་ལ། མེ ཟུ བསྲེག བྱ་བྲ ་བའི་ འལྷ། །དྲང་ 


།ཀྱང་། །སྐྱར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ 


1] 


ཾ སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོཿ མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མ ཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ དེ་ ཕུག ཀྱང་འཚལ། རྩ བསྟོད་ཅིང་། མཆོད་ མྱིན་གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས ་ལ། །སོགས ཀྱིས་ཕྲིན་ 


བས་ང ཤ་ཚུ་ཐཿ་ཨ་སཁང་ བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན།  །ཕྱིན་ཟཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། ི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཐས་ །ཨོ་ཨྭགྣ་ཡེ་གརྫཿ༔ ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། །ལྔ་པ་རྗེས་བསྡུ་བནི། ཉི་མ་དགནི་གསུམ་པ་ལ། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྡུ་བར་བྱ། ། །འོ་མ་དྲི་བཟང་ 


༦༤༨ ༤༨༦༨ ༨༩ ༨༩༤ 


ཧེ བསངས་གཏོརནས། ར་ཨང ཞ་བ །ཅེས་གསུངས་པས་ལོང་ཡོདནཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་མི་བསྒུལ་བར་བཞག་ཅིང་། སྲུང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་འདོན། ལོང་མེདན་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་གཞིལ་བར་ ° 


༡ བྱསནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སི་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ ཞེས་རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དྲི་བཟང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག དད སེ ་ ཉེ་ལགས་སུབ་བྱུང རའ 
3 
ལྔའི་སྣོད་དང་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་སྣོད་ཀྱང་སོ་སོར་བཤམ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ ་དེ་ལས་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ བབས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི ཀྱི་སྡིག སྤྲིབ 


=> - > 


ཐམས་ཅ་ངྱང། བཔར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས ནདང་ ཡིག 'བྒརྒྱ་སོགས ངན་ སོང་སྦྱོང་བའི སྨགས་མང་དུ་བཟླསནས བུམཆུ ལ ་སོགས ་པའི་ རྫས རྣམས་ལ ་གདབ་ཅིང་། དེ་ དག་ གིས རུས་བུ་ བུརྣམས་ དག་ པར་བཀྲུས། ཧྭ ཉད་ཞབ པར་སྦྱངསནས་ སྔར་གྱ། ཀྱི་ 


རུས་བུྲི་ཟངབབྱང་ལྔྣམས་ས་བཟང་པོ་ང་སྦྱར་འི་ཇམཔརྣམས་གོང་ུར་བསལགྒུྱནརབསསོགསསྭནྫགདབཔའིཆོག་གཞན་དུ་བཤད་པབཞནདུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་མཆོག་ཡིནན་དམིགས་ཡུལ་དཀྱིལ་ 
ཟླ འཁོར་གྱི་གཙོབོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱསནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ ཕུལནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་གསོལ་བྱ། གང་ཟག་དམན་པ་ཡིནན་ཤཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲེག་རྫས་སུ་དམིགསནས་འབུལ་ཞིང་། ཞིབ་མོརནི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ 
ཤཿ ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མའི་ཕྲིན་ལས་གནས་ལུང་དང་། ། །སྤྱིན་སྲེག་ཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་མཐུས། 3 ཐཐ ར་བགཁའ ༣9 ་ཆ་ ཆན ལ་ན 


3 ༨༨༢༦: ༡ སལ་་ཾིཚིཾིེཾ 


ངྫོ མཚན་གྱིས ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེས་ དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ བའི་ ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ།། །། | 


༨༡ ©༤༽ ༽ 


།ལིའ་བརྒྱུ་འདེབས་ནི། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་རརྨ ཨུ བཐམ་ཟེ་ལེགས་གྲུབབྲ་བྷཱཧསྙི་དང་། །ཤཾགདྦྷ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། གསོལ་བའདབས་སོ་ལ 
བརྒྱད་ཐིལ་གནོན་ཤོག བི སྲོང་ཡབ་སྲས ས་ཉང་རལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ དབང་ཆེན་དང་། །མར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་བཀྲས་སེང་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ཤོག ཆོསཉདུརངྲ་གཱལ་སཾངཾྱཾ་རས་ཆུ་ནོ་དབའ་དང། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱིརྗེ། །ཆོས་འཕགས་བཟང་པོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ 
ཆེ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ཤོག རིས པི འི་མ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་རིས་ལེགས་ལྡན་ཞབས། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས དབུར་སྤྱོན་ཆོས གྲགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ ་གནོན་ཤོག །དཀོན་མཆོག ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག གླིང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཨོ་ 
རྒྱན་བསྟན་རྡོར་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ཤོག །རིག་གཏད་ལུང་དང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་ལ། །བརྟེནནས་ 


༄༅། 


༦ $ ཏྲི་ 2 


ངོ 


ཆེ 


༦ 
༄ 


པ 011 ། 


། 


༢༨༩ 


༨ 


༨༦༽ ༨༩ 


༦ 


་ལའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༨ 


¿ 


¡གཅིག | 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ སྭི། སངས་རས ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཕྲིན' ལས་ ནི རིག སྨགས་ གྲུབ: ་པ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྐུར། །ཡོངས བཞེངས 
རའ ང་བ པམ་ ་ ༢་བོར་གུས སམ ས། །གང་གི་ བ་བབས་ ཕྲིན་ ལས ་འདིར་གསལ བྱ། ཡ ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ རྣམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡོ 


༢ ~༡༨༽ འོ 


བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་མ རིས་པར་བརྒྱན་པ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞི་བའི་དཀར་ 
གཏོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དམར་གཏོར་འཁོར་བརྒྱད་པ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆོས་སློང སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 


༠2 = ===: = === ག5༥58$992པྨཔྨཔོཁ་་ 
ཌཱ | ༄༅། །རྣམས་དང་། སྨན་ཕུད། རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་། ཚོགསྣ་ཝས་རོལ་མོ་སེགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡེ༔ ྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། | 
་ྲ གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེར གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲུས ངདརབཅསཔ་ 
༤༥ ༨ཛ༽ > 
ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧཱཾ། 
| དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ ་ལྔ། ཐོགས ་པར་བྱིན རླབས་མཁའ འགྲོ་མ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས 


༤༥༨ 


སམཆ 


རམཆ། 


།ལན་ གསུམ། 1 


བརྒྱུད་པའི་རྩ་བབླ་མ་རྗེ རྗེ། 


111 


༦༦༦ 


ཏུ 


དུསུ དི དསས ༩ རང་ ོ་ བུ༣ོ༧ོད མ་མམ ར་ག དད རབ ༄ོ་ །།ི 
བསྐྱེདཧནི། ཧཱཾ། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག་བསྒྲུབ་ནས། །སྙིང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགསནི། བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྱ་ངན་མི་འདར་ 
༩ ¬ ༢ རང ་ལསྣཾ་ཾྣཾྭྲིཾ འའ 2 7 ལབ ཞྲི༡བའ་འཀར།བྲར།ང་པ། ོང 
ི་ིརི་ བླམཆ་།ཁ་ཡིམང་: ླ་ ཐོེ་3 བཙུང་བར་བྱ། ¡ྫོ འའུ བཡ་ཡཿ ཨཱ 
] གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ར་ཡ་ཁ་གིས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱང་། སོང་པའི་ངང་ལས་བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲཾ་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསབྱན་བརླབ། སརྦ་བིགྦཱན་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་ལོན་གསུམགྱས་བསྔོསལ། ཧཱུཾ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོཿ 


ཤཅྫཝ་ཐས་ཅ་ས་ཏྱ་ར་ 


ཞིང་། །ྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོས་ཚིམ་བྱོས་ལ། མྨུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེདན། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ ཏྲ 


ག་འདྲེན་ཚོགས། །གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་ ། 


ཕྱིར། ྲོཆལ་བིནླདབས་ལས་བྱ་བའི། མཚོནམནམཔ་སྣཚོགས་ཀྱིས དཀིལའཁོར་རམཔཚུལ་བཞིནབསྲུང་། བྷ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། རྡོརྗའི་ཐོག་ 
དང་སེར་ཆེན་འབེབས། །འོག ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས ་གཞི་ལ། རྡ་རྗེའི་ཚྭཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ་ཡི། རྡོརྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོ ང་ 
ཏཾ བཛ་ཅྭཀ་༢ ་རླཀྲ་ཧྭ ཐར ་ ་ཡང་འདོན་བསྒོམ་བྱ་ཆོག་ཅིང་། དད ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ དག་པ་བྱིན་དབབནི། = 
ཧཱ ཆོས ས་སྐུ་ཞི་བའི ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གཅུས སྐུ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཁྲོ་བོའི བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དྲང་སྲོང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས། །གློག ལྟར་རྒུར་བའི་ཐུགས ་རྗེས་ 
༦ བརྩེར་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས ་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངོ་མཚར་རྟགས དང་མཚནམ་མྱུར་དུ་སྟོན། །ཏི་དུའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཛྷཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 


21 
༧ 
2 


ཞེས་དང་། རང ཞེས་པས་ཕྱིན་ ¦) །བདུན་པ་མཆོད་རྫས་ བྱིན་རླབསནི། བདག ་གི་ཐུགས ཀནས་ འི ཡཾ། བེ །འཕྲོས་ ཐབ ཀྱི་མེ་ མརྦུང་ཆུར་གྱུར་པས མ ཆོད་རྫས ཀྱི་ཉེས སྤོན་ད ཐི ངང ས་འཛིན་དི ངྲི 
མཐམས་ ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཛྷཱཱ་ལས་ བྷཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ རྣམསས་ ས་ ཨོལས ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ ཡོན་ འི 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སརྫོགས པ་བསམ་ གྱིས ་མི །ཁྱུབ་ པས།་ རརར མ།བའ་རབ་འབྱམས་གང་བ རྨ ས་ སུར་པངབསམ་ཡ། ཨྲ ཨོཾ་བྔཿ ་ཨརྒྷཾ རྒྱ་ཨཱཿ 'ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པདྲ་པྤུའི་ ་པེ་ པ 


མེ་ལཾ་མེ་པ་ཊ 


ཌཱ 
༢ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ ཆྷེ་ནི་ཝི་དྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྨན་ཕུད། རཾ་ཡི་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའིཐོད་པའིསྣད་དུ ཤལ་བདད་རྩིལྔལདཾཨོཾཏཱཾཿསཱཿ མཱཾ ལྭཾ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་རྣམས་ ¥ 


ཧས་མཚན་སཞུབལསབུརབའི་ཡེཤེསཀབདུད་ྩའིརྒྱམཚཆེནཔརགྱུར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏདཱཱཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ལན་བདུན། །རཀྟ་ལ། རེ་ཡཾཁ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
ཐོད་པའི སྡོད་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི ་སྟེང་དུ་ར་ཡིག་ཞུ་བ ལར ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང ཀློང་འབྲུགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ གྱིར་ཀྟ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུམཧཱ་རཀྟ ་ཛྲ་ལ་ 
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དར ༣༨2 ༨ ༨ 


བསྐོར་བར་བསམ། ཨཿ ་ཏ ་དུ་ཏིན ་ཏི་དུ་ཛཱཿ ཇཾ ཞེས་གོང་བསྙེན་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། རསས [ འ་འགའ་ཅྱུ་ རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཞི་ 
བ་རུ། །གསལ་བའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
ཧཱ པ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་བར་བ་རབ་ཏུ་གདེངས། །མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ལག་མཐིལ་ལ། །སོར་མོ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་འཕུར། །མནག་དབུ་ 
„3 སྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས། ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་བགྲད། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མི་སྡུག་པ། །རྒྱན་མེད་མེ་དཔུང་དབུསན་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་དང་། དེ་སྟེང རུ 
རིགས་བདག ་པད་འབྱུང་བཞུགས། །ཐུགླས་ཀརཧཱཾཿ ལས གསེར་འཁོར་ནི། །རྩིབས བརྒྱུད་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང། །རང་འདྲའི་གསང་བདག ཡེ་ཤེས སེམས། ཐུགས ་སྲོག་ 
1 །ཟུར་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཉི་སྟང་ཧཱུཾ། ། །མཐིང་ནག་གསལ་འཚེར་ཏིང་འཛིན་སེམས། །ལྕེ་རྩའི་མ་རྐན་ཨ་ཡིག་ལས། ཟླ ་དཀྱིལ་ཨ ་དཀར་ཏྲ ་དུས་ 


2 
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༄༅། །བསྐོར། །སྨྲ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེནི།. །རྩེ་དགུ་ལྟེ་བརུ་གིས་མཚན། །ཁོང་གསེང་ཕྱིར་གདེངས་རདགུའི་རྩེར། །མཆོང་བཅག་འདྲ་བའི་ཕཊ་དགུ་ 
ལས། ་མེ་ཡིཚྭ་ཚཱཾ་ཤུགས ་དྲག ་འཕྲོ། །རུང་གི གནས ་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་དང་། །ཨཱཿ དམརཧཱུཾ་མཐིང་གསུམ གྱིས་མཚན། ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས འོད་འཕྲོས ཅུ །རྒྱ་གར་ལྷ་ 
ཕོགས་ཀུན་འདུསརི ནགས་ཅམཏབའི་ཕྲོ་བད་ཞུས། སྲོངི་ཁའིྷཚོགས་རྣམས། ། །སྤྲན་གཏིབས་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སྦྱན་འདྲེན་ནི། 
2: ཨུག ༄ྱ་གྲའ་༡བབ6ཿ་་སུཏ་ག་སྡེ་ཉང་ དུ་ཏིན་ཏོ་དུ་ཛཾཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧཱ ཝམ དང་ནི་དམ་ ཚིག་གིས། །ཅུར་གཤེགསཿ ས་ར འདིར་སྤྱན་འདྲེནན། ། | རྒྱ་གར 
ཡུལ་གྱིལྷོ་ཕྱོགས་ངོས། །ཡུལནི་རྒྱ་གར་ཨིནྡའི་ཡུལ། རི་བོ་ཀུན་འདུས་རྩེ་མོནས། །ནགས་ཚལ་དྲ་བའི་ཀློང་དཀྱིལན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སློབ་དཔོན་དྲང་སྲོང་ 


དྲི་མེད་ནི། །དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 


ཅན ད་ །སྡི་བརྒྱད་འདུལ་བའི དྲག་ཤུལ་ཅན། །བྱིད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི་ཕུལ་བས། །མ རཾགམུནཔ་སེལ་བར་ཤོག །ཨོ་ 
དཱ  །ཁྱེད་སྐུ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སྐུ་རྣམས་དཔྱིངསནས དག་པ་བཞིན། 
སེམས་ཅན་སྒྱིབ་པ་དག གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛ གླང་ཨཱཧཱ། བདུད་རྩི་ངད་ལྡན་སྤོས་མཆོག་འདི། །དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཐུགས་རྗེས བྱིན་རླབས་ བཞེས་སུ་ 


གསོལ། ། ༈།། སོ་བྱང་ ལི ཨཱ་ཧཱུཾ སྐབསུ ་པ་ ཟ 'འབྲུ་བཞིན། ཏཱ ་ཟས་ །རོ་མཆོག བརྒྱ་ལྡན ་འདི། །དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་འབུ འབུལ་ལགས ན། ཐུགས རྗེ ་དངནི་ དམ ཚིག་ 
དང་། །གཉིས་མེད་དིན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་རེ་བིདྲ་ཨཱརྡཾ། ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞིན། །སྒྲ་སྙནརྒྱུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་ 
ན། ཐུགས་རྗ ཟེ ་དང་ནི་ དམ ཚིག་ རྙང། །གཉིས ་མེད་ དོན གྱིས བཞས སྲ སུ་གསོལ ། །ཨ སོ་བཛྲ་ཤབྡ ་ཨཱ་ཧཱུ། ཞེས་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ 


དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དུག་ ལྔ་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩི་དང་། ། །བམས་གསུམ་བསྒྲལ བའི་རྭཀ ་དང་། ། །འདོད་ཡོནྨ་མདྱ་བུང་གཏོརམ་རམས། །དགྱེས ་སྐོང་དམ་རྫས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་དག་རྣམས། །དྲང་སྲོང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཧཱ་པཉྕ་ ( 
2 ཨ་མྲ ཏཁཱ ཧི། མ ཧྭ་རཀཱཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏཱཌཱ ཁ་ཧི ། མ་དཱ་པུ་ཛབཱ་ཧི ཧཾ། ཞེས་ནང་གི་མཆོད་པའི་ས་ཁོང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱེད་པའམ། པའང 21 ། །དྲུག་པ་བསྟོད་ ཤཱ 
ཤཱ པ་ནི། ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡི། ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ནི། །བག་ཆགས་དྲིམ་མི་མངའི་ཕྱིར། ཉི ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཟུསས། ཐབས ཆལ རབ ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲེང་སྲོང་སྐུ། ། །འདོད་ཆགས དུག་ལྔ་སྤངས པའི་ཕྱིར། ། །སྐུ་མདོག་མྔོ་སྐྱ་སྐེམ་རིད་གཟུགས། །ཿ །ཁམས་ 


གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དབུ་སལྕང་ལོ་གྱེན་དུ་འཁྱལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཞལནས་སྡེ་བརྒྱད་སྤུ་གྲི་གསུང། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་བཟློག ་པའི་ 


ཕྱིར། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བཞེངས། །མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བཞེངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་བཞེངས། །བར་གཅོད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆར་བཞེངས། །བཞེངས་ཤིག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 

ཡོ -་ = ༧ ༦ ༤ ༧༡༠༩ ཊུ, = ཚི ༤ ཿ =¬ བབ རི | ¶ ༠༤༩ མཿ ༠༡༩ ¶ རན ༠༡༩༤ སང ¶ "ལར གུ་", ྤ „|, ° 
༧ ཚོགས། །འདིརྱ་བོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བསྙན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི དུས་ལ་བབ། །བྱད་མ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལ་འགོང་ ཛཾ 
། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བསྐུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཧབ་དིར་གྱིས་བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པནི། རང་གི་ལྕེ་རྡོརྗེ་རྩེ £ 
དགུ་པའི་ལྟེ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནས་དྲངས་ཏེ་དུད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པ་མདུན་དུ་འདར་ཕྲིལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། སླར་ཡང་ལྕེའི་ཧཱུལས་སྤྲོས་པའི་རྡ་ྗེརྒྱ་གམ་རེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 


བཞགཔས་གཡོ་གུལ་མི་ཤེས་པར་བསམལ། ཧཱུཾ། ངནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ངནི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ངནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །ངནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ངནི་སྲོག་ 


།གཅོད་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ངནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བདག ངི་སྐྱེའགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། ངནི་སྙིང་ཁྲག་ཀུན་གྱི་བདག ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད། །ང་ཡི་ལས ཟི 
` རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཤསཔས་དྲགས་པ་ཛྲི་བརྒྱན་ཐྲམས་ཅདྱི་སྲོག་བརག་གི་དབཛུ་གྱུར་ཁར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་དམ་བརྡར་ཞིང་དཔང་གསོལ་བཞནི། ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་། ། 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱུ་ད་དངང་། །དགེ་འདུན་འདུས་བ་གཟུ་དང་དཔད་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུངང་དཔང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུངམ་གཟུདང་དཔང་། །རྒྱལ་འགོང་ཆེནཔོ་ 
ཝཾ འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ཁྱོད། །སྐུནི་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལ། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་སྐྱར་བཞིན་དུ། །དགྲ་བགེགས་མགོལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྒྱམ་འགོང་ 

མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཙན། ུ 


ལ་འགོང་སྙིང་ལ་འཁོར་ལོ་རྒྱོབ། །འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཙན། །མོ 
གདོན་སྙིངལ་འཁོར་ལྱོ་ཆོབ། །ཅས་པས¦གམཛན་གིམཛོདརལཚོགས་ཀྱ་ི་ོསཔས་དེགསཔཟམསཅད་བག་འབུམསེ་གནསཔརབསམ་མོ། །བྱཔབྨཟས་ྱབབནི། དངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེཧཾ 
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༄༅། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཡི་ཕཊ རྣམས་ལས། གཉམ ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་འབར་བ། །མགར་གྱིཚྭཚཱ་ལྟར་འཕྲོས ་པ། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །ྩྭ་ སྦུར་མི་ 
དཱ ཡིས་བསྲེགས་པ་ལྟར། །ཚག་སྒྲ་དང་བཅས རྡུལ ཕྲན་བཞིན། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནན་རྦདཐུམ། འཇིག་ རྟེན་འགོང་པོའི་ ོའི་སྲོག་ཆོད་སྙང་ཕུང་ཅིཏ 
མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྩོ་རྦད། _ས་ག་པ་ཤནན་རྦད་ལིང་ས་བདག་གི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་ཙིདྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོརྦད། ནུ་ག་དུ་དུནན་བྦད་ཕཊ། ། ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་ཙིཏྷ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ 
༩ རྦད། མ་མེ་མ་མེ་རྦད་མྱོག །མ་མོའི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་ཏིདྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོཿ བྷོཧྲད། ཅར་ཙར་ཅར་ཙར་རྦད་རྦད། བཙན་གྱི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་ཙིཏྷ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོཿ བྩོ་རྤད། 
བཾ་རུ་ལུ་བཾརུ་ལུ་རྦད་ཐུ། བདུད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ་རླད། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡརྦད་ཁོས། གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་ཆོད་སྙེང་ཕྱུང་ཛིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ་ 
རྦད། ཧོ་ར་ཧོ་ར་རྦད་ཤག །ྒྱལ་པོའི་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕུང་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་རྦད། རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། བསེན་མོའི་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། 


པཧརགྱི་སྲོག་ལ་དུངདུང་སྙིང་ལཤད་ཤད། གཙང་ཐེལ་གྱིསྲག་ལདུང་དུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། གནོད་བྱེདཀྱིསྲོགལ་དུངདུང་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད། ཆེགཟོའ་སྲགལདུང་དུང་སྙིང་ལ་ 
ཤད་ཤད། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག འདུ་ཅན་མ། ཅ་དུ་སོད་ཙེ་དུ་སོད་རྦད་ཐིབས། ཤིག ལྕུརུ་གཏུབ་རྦད་མྱོག །ཧ་ལ་པ་ཏིནན་གན་པ་ ཏིརྦད་རྨུག །འཁོར་ 
ཤཱ བ་དུལ་རྦད་ཆོམས། ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀཱ་ལཱཙི་རླག རླགཟཐད་ཏུར། དགྲ་བགེགས ཆས་པ འབྒཿ་ གནོད་བྱེད་རྒྱལ པོ་ཐམས་ཅད་རྭ་ཙ་ཧབ་ལེ་ཧབ་ བས ཧོ 
། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ནཱ་ག་ལིང་ནྟཱག་ལིང་སོད། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཏྲི་ཀུ་ཏྲི་སོད། བགེགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་གེ་འགུགས་གེ་སོད། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཙེ་ཐེ་ཅེ་སོད། ¥ 
ཐེ་རང་ཐམས་ཅད་ར་ཏི་རྭཏྲི་མྭ་ར་ཡ་སོད། བསེན་མོ་ཐམས་ཅད་རོ་ཏི་རོ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སོད། གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་ཐམས་ཅད་སུམ་ཏྲི་སུམ་ཏྱི་མཱ་ར་ཡ་སོད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མཱ་ར་ 
ཡ་སོད་སོད་རྦད་རྦད་ཛཾཿཛྲཿ ཞེས་དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་སྔགས་སྦེལ་བ་སྟེ་སྤྱི་མ་ལ་དྲག་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་བ་ལ་ཐུན་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཡང་སྐབས་ཕྱེད་པར་ཅི་རིགས་སུ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་གནད་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་ 


ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དགནི་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བཤམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲནནས། ཧཱུ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡེ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། །མ་དག་ཉེས་ 
སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །ྡུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོདནང་དུ། །ཚོགས་རྫས་ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡེནརྫས། །ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
༧ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱ རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་ཡེ་དམ་ལྷ། །ཁྱད་པར་དྲང་སྲོང་དྲེ་མམད། །གསང་བདག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེནི། འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་ # 
: བཅས་པ་རྣམསུ། 'འདོད་ཡོཿ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོང་ཐ་ལ། །སྤྱན་འདྲིན་གཞུས་འདིར་གཤིགས་སུ་གསོལ། . ཐམས -བཛྲ་ས་ཁླུ་རྫཿཛཿུ་བཅྲེ( ཉེསམྱ་རབ་ཏཊ་ཝི་གི་འ་སྐོགས་ 
པས་སྱིངམཆོད། ཧྱིབྲགཚོགས་ཕུདཆ་གསུམ་དུབྱས་ལ། དངཔོ་མཆོད་བཞི། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགསན། །དགྱེས་ 


པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་་ཅཀྲ་པཱུ་ཛཾ་ཁཱ་ཧི། བརཔ་བཤགས་པནི། ཐོག་མེད་དུསནས་ད་ལྟའི་བར། །སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ 


།མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས ་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། ། །ཐམ་བསྒྲལ་བཞནི། ཚོགས་ཟནནམ་དམིགས་བྱའི་རྷུ་པ་བཅས་ལ། བདེན་སྙོབས་བརྗོདནས་འགུགས་བསྟིམ་ 
གྱ ཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེཁྲ་བོའི་རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །གདུག་ཅན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །འུགཅིག་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཾཿ ཕུར་བུ་འབར་བས་སྲོག་རྩ་ 
ཆོད། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབས། རྡ་རྗའི་ཐོ་བས་རྡུལ་དུ་ཆོམས། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །དྲགསྔགས་མཐར་ཟ ་ཏྲི་ ཏཱུཾསཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེ བལ 
. སྙིགས་མའི་ཤཁྲག་བདུད་རྩིང་སྤེལནས། དྭ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ ་བའི་ཤ་ཁྲག ་རུས། །དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ ་བཅས་པ་རྣམས། ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བཞེས་ཤིག རོལ་ཅིག་ ° 


སེས ་པར་མཛོད། ཤྭ ས་རྭཀ་ཀིནི་རི་ཏྲཱིཧི ཞེས་འབུལ། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱིས་ དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་རོལ། ལྷག་མརྣམས་བསྡུས་ལཁབྲུས་བདུད་ཙིར་སྤེལ་ཏེ། 
༈ མྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས ་དམ་བཅས ་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཉུལ་བའི། །ལྷག ་གཏོར་དབང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས། །འདི་བཞེས་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨུནྣཊ་ 


བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོརམ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞི། ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་ ། །ཧེཿསོོས་ཝུར་བིན་བན་། གསུམ་བཅཁོབ་གོ་བཞི། ཆ་ག་ 
སོགས་གྲལནས་བླངས་པ་སྟེགས་ལ་བཀོད་སྨན་རག་བྲནནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། ཧཱུཾ། སྔོ སྔོན་ཚེ་བསྐལ ་པའི་ འི་དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དམུ་ལ་བཏགས་བའེ སྲུང་མ་ 
ཤཱ རྣམས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །བདགནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བརྒྱུད། །ཁྱོདནི་ལྷ་ '‡ 
3 འདྲིགཡར་དམཅན། །སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག །ད་ལྟ་རག་འཛིན་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས° ་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་ ¥ 
གཏོརམ་ཕྱིར་འབུལ། །བཞི་པ་བརྟནམ་སྐྱོང་བནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་གཏོར་མར་བྲནནས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། ཧྷྱོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་ 
དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཤ ར་ །ལྔ་པ་བྲོ་བརྡུང་བནི། རི 8 ཀཀ 


7 


ད ་ ཛཱ ངནི་འཇིགས་བྱིད་ཆེནཔོསྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྱྱིནས་ནོན། །ད །དགྲ་བགེགས ས་སྡིག་ཅན་འབྱུང་པོ་རྣམས། ། །དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་ 
ང་བུར་མནན། །མནནནོ་བཅིངས་སོ་སྟམྦ་ཡ། ། རྡོ་ྗེའི་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པས། །སུས་ཀྱང་འཇིག་པརནུས་མ་ཡིན། ། །ཨོ་ལཾ་ཨཱཿལཧཱུཾ་ལེ་སྟྦྷ ་ ཞེས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ 
ས་བྲོ་བྱའོ། ྲུག་པ་གཤེགས་བསྡུའི། རིག་གཏད་སོགས་དང་འབྲེལན། སྐར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གོ རྒྱོཟླཾ་ོང་ཛྲ་བན། ཝམ བ་འ མ་འབྲེལན། ཧཱཾ ཆེར ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
པེ ས། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་ཤར། །འགགཔ་ཉིདནུ་འགག་མེད་པ། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དགུ་ཀློང་དུ་ཐྲིམ། ཱཱུུཾཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས མ་དག་པའི ོད་བཅདཐྲས་ཅདའོདདུ 
ནས རཇམ་བྲིམ། ཆང་ཡངཐུགས་ཀའིཧུ་ལ་ཐིམ། ཧི་གྱེན རྗོགས་མི་དམིགས སྤྲོས་ བྲལ གྱི་ངང་ལ བཞུག ནས་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། པ་པ༠༡ ། ཉལན་ཆུ་ལ་ལྡངན་ 
༈ །འདུགན་བྲག་ལའགྲོན་རླུང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་། །བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། ཁྲོ་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་མུར་ 
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ཐོབནས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་ 
དངཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ 


༩1 ཡེཀ་ར་མཆྲོག་གྲི་བཀའ་ཤིས་ཤོབ། །ཅེས་ཤིས་པ་བྗརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྒྱན་པར་བྱའོ། །གསཾང་བའི་བདག་པོརྔོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་སཱགས་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེར། །ཡོངས་བཞེངས་སྒབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་། །སྙིང་པོའི་གནད་དོན་མ་རྙོགས་ ° 
ཧཱ ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐེས་ཤིསཔབརྗོདཔསམཐའ་བརྒྱན་རབའ།།སེངབའིབགཔརོརྗ་འཛི།།རགསགསགུབཔི་དྲ་སང་ཆེར།།ཡོངསབཞེབསསྲུབའི་ཐབཀི་གཞ་།།སྙང་པའིགད་དན་མརོགས་ “ཧཾ 


བཿ ཤིང་། ༈བ་སྐོང་བརྗོད་བདེས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །འདིས་ཐོབ་བསོདནམས་བསྟན་དང་འགྲོ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །རབ་རྒྱལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དྲང་སྲོང་ལོཀྟིའི་ལས་བྱ' ་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་རྩ་བའི་གཞུང་ ངཿ 
གིས་དངོས་བསྟན་མ་འཆུགས་ཤིང་ཁ་སྐོང་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལ་ཡི་གེར་བསྡེབས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། | 


གཉིས ་ བསྐུམ གཡོན བརྒྱང་བཞུགས ལའ 


ཕབ་པས སྡཾ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འདུལ། །ཐུ 


དད 


།སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། 


།སྐུ་ལས་འབར་བའི་མེ ་དཔུང་གིས། 


།ཞལ་ནས་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན། ། 


།ཐུགསནི་མི་ འགྱུར་བདེ་ཆེན། ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ 


༄༅། །སྔགས་རྒོད་ལོཀྟིའི་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། [ 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སཱི། བླ་མ་དྲང་སྲོང་གསང་བའི་བདག །དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་བྱསནས། །སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲིའི་སྲུང་བཟློག་ 
སོགས། །ལས་སྦྱོར་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ། གཿ ་ བ་༦་ལ་ པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅའ་གཞི་དང་། 


༈བ་ཨ་ རྗེས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རིག་གཏད་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་གི་སྔགས་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་མདའ་གང་ 
༨ ༨༤༨ 


གྲུ་བཞི་དཔང་མཛུབ་གང་བའི་དབུས་སུ་ སུ་ཐུང་ཤུལ་གྱིས་སྣ་ལ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བརྩིགས་ལ་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པའིནང་དུ་རབས་ཆད་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དརློད་གཏོང་ཟློག་པའི་ལིངྒ་ 


༄༅། །འཁོར་ལོ་ཅན་བཀྲམ་པའི་ཁར་བསད་པའི་ཙཀ་མིང་རུས་ཅན་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །སྤྱང་ཀིའི་ཡ་ཐོད་དང་ཕག་གི་མ་མགལ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
བསད་འཁོར་སྔར་དང་འདྲ་བ་སྦྱང་ལྕེའམ་སྤྱང་ལྤགས་ཀྱི་ཁུག་མར་བཅུག་པའི་སྙིང་གར་བྱ་རྒོད་དར་མའི་གཤོག་ལྗང་གི་མཆོག་ཕུར་དང་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་ཐོད་ པུ་རི་ནག་པོ་བྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་པའི་བཤམ་ 


རྣམས་བཅའ་གཞི་དང་ཆེས་བསྡེབསནས་འདིར་བཤད་ཀྱི། ལག་ལེན་གྱི་ཚེ་ཟློག་བསད་ཁྱད་པར་བའིཁ་སྦྱོར་དབྱེ་མ་ཐིན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལིང་རྣམས་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུའི་བྲུབ་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཏུ་བཤམ་ཞིང་པུ་རིའི་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཡང་ཕག་སྤྱང་གི་ 


༨༤༡ = ༨༨ ༦༨ 


ཐོད་པ་དང་དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་གང་འོས་བཅུག་སྟེ་སྟོང་པར་མ་ལུས་པ་བྱེད། མཆན། པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག །ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཆུ་དང་ཕུར་རྩེ་རབས་ཆད་ཐོད་ནང་གི་ལིངྒའི་སྙིང་གར་གཏད་པ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ། 


ལིངྒའི་སྙིང་གནས་མཚོན་སྐུད་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་དྲང། ཕག་སྤྱང་ཐོད་པའི་བར་གྱི་ལིངྒ་ལ་དཀྲིས། མཆོད་རྟེནནག་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་བྲེ་དང་ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་པ་སྤྲད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིནང་དུ་གཏོར་བྱེད་རླུངསྲེད་བྱད་མེསྦྱོང་བྱེད་ཆུ་མནན་པ་སའི་འཁོར་ལོ་ 


རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་གྱི་མིག་ནས་སར་གྱི་གཟུངས་ཐག་ཡར་དྲངས་ཏེ་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པས་མནན་པའི་བུམ་རྟེན་ཞབས་སུ་ཐུན་བུག་བྱས་པ་ནས་གཟུངས་ཐག་དྲངས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཕུར་ལ་བརྟོད 


= 


ཌཾ བུམ་པའི་ནང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པར་དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དང་། སྲུང་འཁོར་མདུན། ཟླག་འཁོར་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །སྨན་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་གཟུངས་རྟེན་སེལ་མེད་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་དགང་། རྩེ་ལ་དར་དཔྱངས་དང་མེ་ལོང་གདགས་སོ།།། “ཛོ 
¥ 
རར རང་གི་ འདི་ལྟརམ་འབྱོར་བ་རོ་སོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལིང་རྐྱང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་བཞག་པའི་ཁར་དུར་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་གདན་བཅའོ། མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་དུག་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱགས་པའི་དབུས་སུ་རབས་ཆད་ཐོད་པར་རྦོད་གཏོང་ ` 
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༨ ༨༩༦༨ ༤༢༨ 


ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ལིངྒ་ཅན་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་སྦྱང་ལྕེའི་ཁུག་མར་བཅུག །བྱ་རྒོད་དར་མའི་མཆོག་ཕུར་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པས་ལྕེ་དང་ལིངྒ་གཟེར། སྟེངནས་དུར་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་གདན་བཅའ། པུ་རིའི་ཕྱོགས་གང་བདེར་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་ལས་སྤྱིའི་གཏོར་ཆེནནསནག་རྗེན་བཏགས་ལའབྲུ་སྣ་ལྔའི་བྱེ་དང་ཁྱད་པར་གྱིརྫས་བསྲེས་པ་ཁྲགཆང་གིས་སྦྲུས་པའི་གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་དམརནག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཚེ་ཡུངས་དང་རྩང་ཤདུམ་དང་ལིངྒས་བརྒྱན་པ་ཁྲག་ཀོང་ 


༄༅། །དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། རྩེར་མདའ་དར་ནག་པོ་སྲུང་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་དང་སྐུ་རྟེན་ཙཀླིས་བརྒྱན་པ་བཙུག །ཁྱད་པར་སྲུང་བའི་གཏའ་གཏོར་དང་ཐུན་གཏོར་སྨན་རཀ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། 
ངོས་གཅིག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཁྱད་པར་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་དཀར་གཏོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ 


པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཆས་ཐུན་རྫས་རོལ་མོ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་བཞིན་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་སྲུང་བ་ཟློག་པ་བསད་པའིལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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2 དང་པོ་སྲུང་བནི། ཡར་རམ་མར་གྱིངོར་ཡང་རུང་སྟེ་སྲུང་བ་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་འཛོམས་པ་ལ་མཚམས་བཅད། སྔར་བཤམས་པའི་སྙན་ལ་འཁོདནས་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲང་ཞི་དྲག་གི་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རེ་བཟླ། ཚོགས་མཆོད་དང་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ། །རྗེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱསནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལོ། །དེནས་ཡང་ཐོ་རེངས་གིང་གཟན་ལ་འཇུམ་པའི་དུསནས་བཟུང་སྟེ་ཐུན་དྲུག་གི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་སྔོནའགྲོ་རྣམས་ 


༨22་ ༢༨༨ 


དང་དངོས་གཞིའི་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་བསྒོམ་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་བཞིན་བྱསནས་གནས་བསྒྱུར་གྱིཚེ་བསྒྲུབ་གཞི་བདག་དང་མདུན་གྱི་པུ་རི་གཉིས་ཀ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཞི་ 


བ་རུ། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ རྟེནནི། །དཀཿ །དཀར་པོ་གདན་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་། །བུམ་པ་བྲེ་དང་ཆོས་འཁོར་ 
གདུགས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག གིས་མཛེས། །གསལ འཚེར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས ་བཅུར་འབར། །བུམ པའི་ལྟོ་བ་ཡངས པའིནང་། །རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྡོརྗེནི །རྩེ་དགུ་ཆེ་ 
སྔ ¡ བརྗིད་རྣོ་ ཆྣོ་དབལ་འབར། །ཡར་རྩེ་མེ་འབར ཚུ་ཚཱའཕྲོ། །མར་རྩེ་བྱད་མ་གན་རྐྱལ་གྱི། །ལྕེ་ཡིས་བྲངཁེབས་སྙི སྙིང་དབུས་གཟེར། རྡོརྗའ་ལྟེབ་ ཡངས པའི་ནང་། །གསེར་གྱི་ཙཀྤ་ $ 
རུ ) རྩིབས བརྒྱདྲ་དྭུས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག 1 མེ་ཡི་ཚཱཚཱ་ཤུགས་ དྲག་འཕྲོ། ཅཅ ཁ་མ་་ ཐུགས་ཀའི་ཏཱུ་གི་ ཿ 
འོན ཟེར་ལས། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཕྱི་རོལ་ཊ ྱི། ཅྩ་མོར་རྣམ་ སྣང་བྲ ངོས་བཞིར། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ ་ དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས ་དང་། །བྱང་སེམས་ 
སྤྲིན་གཏིབས་ལྟ་བུས་བསྲུངས། །གདན་ཁྲིའི་ འི་ཟུར་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་བཞི། ཕྱི་རོལ་འཁོརལོ་རྡ་རྗེཏ དང་། རིན་ཆེན་པདྨ རལ་གྲི་དང་། ། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཁྲོ་ཆུང་གུར། །ནང་ལྟར་འཇམ་ 


།ཞིང་ཕྱི་ལྟའི་ངོས ། །ྣོ་དབལ་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན། །དྲག རོ ཆེ་འ ་དམོད་ཚིག པིསེསསི། + །གནོད་བྱེད་དགྲ ་བགེགས ཚར་གཅོད་པའི། །གཞོམ་ 
དཱ མདགུརགྱིས་གཏམས་པར་གྱུར། ཅ་ཅ 8༦ ༦་  རང་གི་གནས་གསུམ་ ཨོ་དཀར་དང་། །ཞེས་པནས། ༦༠ ༩༩༩|¦|{་ 
ཟི དྭངས་མའི་ཐུགས་སྡེ སྲོག་ ཡི་གུ །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ ཡི། །ཐིག་ལེརབླ་མ་སློབ ་དཔོན་དང་། ཁོག་པར་་དང་ 
ཟ› མཐའ བསྐོར་དུ། ཅི ཡར་འ དག་ཆུད་པར་གྱུར། ། །ྨྲ་བྱེད་རྡོརྗེའི་ཡ ཡིག ས་སི ། །འོད་ ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་འཕྲོས ཅལ །རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཆེ་སྲོག་ 
བརྐུས་ཤིང་འཕྲོག་པ་དང་། །ཡར་ཞིང་འཁྱམས་ བམས ཇོ །སྟོད་བཅུད་ ཡོན་ ཏན་མ་ལུ ལུས་པ། ། །ཚུར་བསྡུས བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟིམས ་པས་བཀྲག མདངས་ 


༨༡ ༨ ༨༡༤༨ 


གྲི བརྗིད་འབར། ཞའྔ ང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གིས ། །ཅིས ཀྱང་མི་ཤིགས ་པ ་རུ་བསྐོར། ཨོཾཿ ལེཀྟི་པཱ པཱ་ལ ནན་ རུ་ཅཿ། །སུ་ག བཤ ནན་ སྲུངས ། །ན་ག་ དུ་དུནན་ སྲུངས །། །མ ་མེ་ 
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ཞེས་དང་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཛྲ༔ 


༄༅། ཨའ དྲང་སྲོང་གི་བརེ བདེན་ང ་པ །དང་བདེན་པ་ཆེན་ དནཔ་ཆེནཔོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆེགརྒྱུར་དུཁུག་ཅིག་ཛཿ 


& 


བ། །མགར་གྱིཚུ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། ། རྩྭ་སྦུར་མེ་ ཡཐས་བཉན །ཚག་སྒྲ་དང་བཅས རྡུལ ་ཕྲན་བཞིན། ། །བྱས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ 
༡ ཅདྱ་ཉིས། །རྗེས་མེད་ཧབ དིརཇོས་པ ་པར་བསམ། ཞེས་གསལ་བཏབནས། དྲག་སྔགས་ཐུན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་བཟླསནས། མཐར་དམོད་མོ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་རྡེབ་ཀྱང་བྱས་ལ། ཤཿ མཁའ་མེད་པརྦ་གྱུརན་ 
༈ །ཕྔགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་ན། ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ ་ཡི། །གསང་སྔགས་ སྦོར་ 


བས བསུ་ཞི། ནི། །མ གུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོདནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེནས་ཐུན་གཏོར་རཀྭས་བྲནནས ་དམིགས་བྱ་འགུགས། སླར་བདུད་རྩིས་བྲནནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྔོས་མཐར། 


';¡\:; 


བཏགས ་པ་ ་བཟླ་ཞིང་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བའི་ གནད་ དང་ལྡནཔས་ རྟ་རྨིག གིས གཡབ ཅིང་བཀུག་ པས་ དམིགས གྲ་ བྱ་མངོན་སུ: སམ་པར་བསམ། ཞིང་ ། སླར་ཡང་། ། རྭ རྗའ & ་གའ ཕཊ རྣམས ཟལ སྨ། །གནམ ལྕགས རྡོརྗེམེ འབྲར་ 
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རར 


བཅོམ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ།  །དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ཞེས་པནས། ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་ཚར་གཅོད་ཅིག་ 

རྣཝ་འཛུར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མིནར་འཁོར། །གཡེལ་མེདབསྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་པ་དཆཾ། །མདོརནབརྐག་གི་རེ་འབྲས་གང་ཡིནམ། །འབད་མེད་རྫུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ཧཿ ལས་མཛོད། །ཅེས་ཐུན་གཏོར་གཏོར་ཆེན་ལ་འབུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྦྲེང་། ཚོགས་མཆོད་བྱ། སླར་ཡང་ཐུན་གཏོར་སྔར་ཤུལ་དུ་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གཏོར་ཆེན་ལ་ཤ་ཟན་རཀྟ་བྲནནས་གསོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེང་སྟག་ཁ་གདངས་ཀྱི་དུས་སྔ་ རཿ 
„¦ དྲོ། ཆུ་སྲིན་རྔ་མ་གཡོབ་དུས་ཉིན་གུང་། བདུད་དམག་ལས་ལཆས་དུས་དགོང་། སྲིན་པོ་ལྟོ་ལ་རུབ་དུས་སྲོད། གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་དུསནམ་གུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ ,ཧཾ 

སུ་ཡང་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཡར་རྩེནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་ཅིང་མེ་འབར་བ་མར་རྩེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པས་བྱད་མའི་ལྕེ་དང་སྙིང་གི་ས་བོན་གཟིར་བའི་ལྟེ་བར་རང་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་རྙིང་པ་ཕྱིར་ 


༨་ ༨༡ ༤༽༨ 


མི་བསལ། ཕྱགས དར་མྱི་བྭ་སྐྲ་སེན་མི་བྲེག་སྟན་མི་སྨྲུག་པ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ དེ་ལྟར་སྨིན་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་སྲུང་བའི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་གི་བར་དང་། མོས་སློབ་ཀྱི་ཚེ་ལས་གསུམ་ཀ་ 


༄༅། །བསྒྲུབན་དེའི་སུམ་ཆ་དང་སྲུང་ཟློག་རྐྱང་པ་ཙམ་བྱེད་ན་ཞག་གྲངས་ཅི་ཅམ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་སྲུང་བའི་གཏའ་གཏོར་ལ་དམིགས་བྱ་བཀུག་པ་བདུད་རྩིར་སྤེལནས་འབུལ་བ་སོགས་ཐུན་གཏོར་བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ 
གི་སྟེང་དུ་འབུལ། གཏོར་ཆེན་གསོསནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྔོ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐངསནས་ངགའགྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཟློག་པནི། དྲག་ལས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པན་གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
སྲུང་ཟློག་འཁོར་ལོ་ཕྱིནང་སྒྱུར། སྔརམ་བཤམསན་ཟོར་རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མཐར་བཀོད། སྟན་ཁ་སྦུབ་གོས་ནག་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་དང་བྱ་རོག་གིཞྭ་གྱོན། དེ་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཟུགས། གདོང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། དཔྲལ་བར་ཁྲག་གིས་ 


ཐྲིག་ལེ་བྱ། ལག་པ་ཁྲག་གིས་བགོས། ཐུན་མགོར་ར་ཤ་ར་ཁྲག་ཅུང་ཐད་ཙམ་བཟའ་བཏུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱསནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེདདུ་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བལས་ཁྱད་པར་གཞོམ་མེད་གུར་གྱིས་གཏམས་པར་གྱུར། 


༦༦ ཁེ 
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ཞེས་པའི་མཐར། ཟོར་རྫས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྲ་བའི་གོ་བགོས་རྣོ་བའི་ཐོར། །མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐོགས་པ་ནི། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །རྒྱོབ་སོད་ཅ་ 
ཧཱཾ ཅོ་འཇིགས་སྒྲོགས་པ། །གྲངས་མེད་གློག་ལྟར་རབ་མྱུར་ཞིང་། །ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཁོར་ཡུག་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། །ཞེས་སྦྱར་བའིམཐར། རང་གི་གནས་ 


གསུམ་ཨོཾ་དཀར་དང་། ༥ འཛར ་ཁ་ྩ་ཚམ་ཅ་ཅ་་བ་ ཐས པ་པ ཡ་ང རང་ཉིད་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ རི ཛིཡི། །སྨྲ བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུའི་ ་རྩེར། །ཕཊ་ 
དམར་མ་ མི་ཡི་ཚཱ་ཚྭནི། རྣ །རྣོ་ངར་ཤུགས དྲུག འཕྲོ་བ་དང་། །ཐ་ཕྱག་གནམ་ལྕགས་ལག ་པའི་མཐིལ། །སྔིགས་མཛུབ་ད དབུས་སུ: དྲག ཐུ་་ །བྱད་མ རས་མ 
འན །གཙོ་བོ་བདག་དང་གུར་ཁང་གི་ །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་གཟིགསནས། དྲག་སྔགས ོདམོཆེརསྲོགས་པའེ། སྒུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུནས། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ ྭྤ 
ཧྱ ] མཆོན་ཆཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །བྱད་མ་མེ་ལྕེར་སྦྲང་བུ་བཞིན། ། །བཅད་བསྲིགས་ཐྲལ་བ་ཉིད་བྱསནས། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཁོ་རང་གི ། །¶ླ'དངུ་ཐབས་ 3 
ཞིང་རླུང་བསྐྱོད་ཀྱིས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་མཐར་བསྐྲད་གྱུར། །ཨོ་ལོཏཱི་པཱ་ལནན་བྷོ་ཟློག །སཱ་ག་པ་ཤནན་བྩོ་ཟློག །ནྣཱ་ག་དུ་དུ་ནན་བྷོ་བློག །མ་མེ་མ་མེནན་བྷོ་ཟློག །ཅིར་ཙར་ 
ཙར་ཙརནན་བྷོ་ཟློག །བེ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུནན་བྷྱོ་ཟློག །རྦད་ཏཱ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡནན་བྷྱོ་ཟློག །ཏོ་ར་ཧོརནན་བྷྱོབློག ི་དུ་སོདཅཾ་དུ་སོད། ཤིག་ལྟུ་རུ་གཏུབས། 


༄༅། །ཧལངབ་ ཏིནན། འཁོར་བཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀཱ་ལཱཅི་བརླག་བརླག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ ཡ་བྷྱོཟློག ་ ། 
སྒོམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་མཐར། སྔ་ སྔགས་རྒྱུན་གྱི་ཐུན་འཕྲོད་རྗེས། ལིང་འཁོར་རམས་ལ་དམིགས་ཏེ། མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་ཨེ་ཡིག་ལས། །སོགས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་གསལ་བཏབ། འགུགས་བསྟིམ་བྱ། བསད་དམིགས་ཀྱི་གནད་ 


དང་ལྡན་པས་དྲག་སྔགས་ཐུན་སྔགས་དང་བཅས ་པ་ཅི་རིགས་བཟླས མས ཆ་འ ཡཿ ་པཿ རྡོར རྗེའི ་བྲག ཟེ ལྟར། །སྲ་མཁྲེགས་ཐ་ཕྱག་མཐིལ་ཉི་ཟླ། ་ 
བདེན་སྟོབས་སྤྱི་ལྟརལས། ཁྱད་པར་བཅོམ མ་ལྡནའདས དྲང་སྲོངཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། པོཞེ སྡང་རྡོརྗ རྡེའི ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ སྣ་རལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ སོགས་ཟློག་བྱང་དང་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་མོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐུན་རྫས་བྲབ་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ། བཀའ་སྒོ་འདི་ཡི་ མགས་ཞནགཅིག རཛོད་བྷ་སས་ལས་བུར་གིདྱུམ་བཞིན་དང། | ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེནས་ཐུན་གཏོར་ལ་རྭཀསྲ་བནནས་དམིགས་བྱ་འགུགས། སླར་བདུད་རྩིས་བྲནནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྔོས་པའི་མཐར། བཅོན། ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། སོགས 
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།ཟློག་པའི་གཏའ་གཏོར་ཐུན་གཏོར་བཞིན་བཏང་ནས། གཏོར་ཆེན་གསོསནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྔོ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཐལ་རྡེབ་དང་བདེན་ཚིག་བརྗོད། དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐངསནས་ངག་ 

' འགྲོལ། དེ་ལྟར་སྲུང་ཟློག་ཙམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བྱེདན་སྐབས་འདིར་བསྐུལ་དང་ཟློག་བསྒྱུར་ཟོར་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟློག་བསད་ཁྱད་པར་བཞི། སྔར་གྱི་སྲུང་བ་གྲུབ་རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཟླ་ 

ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་རྣམས་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ། སྔར་ཟློག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བཅའ་གཞི་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཚང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། ཐུན་ཟོར་སྦྱིན་སྲེག་གཏད་མནན་གྱི་རྫས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཀོད། 

དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྱེར་བ་ཚོགས་ཐམ་ཡན་ཆད་སོང་རྗེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། དམ་བརྡར་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་བཞིན་བྱསནས་དམིགས་བྱ་དགྲ་ཡིནན་སྡེ་དཔོན་གྱི་གསོལ་ཁ་དང་སྙིང་གཟེར་ལས་འབྱང་བའི་སྡེ་ 
༢^༤༨ ^༤༨-.-- ` ༨ 


བརྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱིར་པུ་རིའི་ལིངྒ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་ཟུར་དུ་བཤམས་པའི་ལིང་འཁོར་མདུན་དུ་བཀོདནས་གསེར་ སྤེམས་བཏང་། གཟུ་དཔང་ནི་དམ་བརྡར་བརྗོད་མ་ཐག་པས་ཁྱབ་མོད། སྤྲོན་གཞནནས་བླངས་ཏེ་དམིགས་བསལ་ཁ་ 
བསྒྱུར་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག །དེནས་བྲུབ་ཁུངབསྐྱེད་པནི། པུ་རིའི་འོག་གི་བྲབ་ཁུང་དང་མདུན་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཨེ་ལས་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ་ཞེས་སོགསནས། 


སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ཕག་སྦྱང་གི་ཐོད་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་འཇིགས སུ་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནྣཾའམ་ཏི་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དགྲའམ་བགེགས དེ་ཉིད་ལུས་ 
གཅེར་བུ་རིད་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམནས། བདག་གི་ལྕེ་རྡ་རྗེའིལྟེབའི་ཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ར་དགུའི་ཕཊ་རྣམས་བསྐུལ་དེ་ལས་ཛཿདགུ་འཕྲོས་རྟ་རྨིག་གི་ 
སཱ འཁོར་ལོ་བསྐུལ། དེ་དང་ལྕེ་རྩེའི་ཛཿལས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་ ཿ 
རྒ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞགས་པས་བཅིངས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བྲུབ་ཁུང་གི་ལིངྒ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་བདེན་པའི་ ༤ 
སྟོབ ས་བརྗོད་པ་ ལས་ ཁུད་པ རྭ་དྲང་སྲོང་སྔགས རྒོད་ལོཀྭི་པཱ་ ་ལའི་ལྷ་ཚོགས ཤིས་བསྒྱུར་བྲས འགུགས་ གཞུག་དང་། ཨོ་ལོཀྟི་པཱ་ 8༨ ནན་ཇཾཿ དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས ཚན་བ རྒྱད་པོའི་མཐར་ཛྲ༔ བ ཏགས་པ་དང་ ། 
ཅི་དུ་སོད་སོགས་སྤུ་གྲི་བཞིའི་མཇུག་ཏུ ཡི་དམ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག་ཞཱི་ཏྲི་ཛྔ ཞེས་བཏགས་པ་བླག་ཞིང་རྟ་རིག་གིས་གཡོབ་པ་སོགས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ 


༧ 


ལས་བྱེད་བང་མ་བུལ། །དམིགས་པར་གང་བྱས དྲགྲ་གདོན་བྱད་མ ་འདི། །ལོ་ཟླར་མ་° ཀོརརྱུར་དུ་མ བསྒྲལན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི པོའི་བདེན་ཚིག་ཉམས འགྱུརརམ། ། ། །བཀའ ཉུན་ 
དྲེགས པའི་མཐུ་རྩལ རྫུན་དུཆེ། །དེ་བས སྨན་རཀགཏོངམ་མཆོད་པའིཚོགས། །མཐུན་པའི་ དམ རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས ་ལ། | ་བརྣག་པའི དགྲ་གདོན་གནོད་བྱེད་ 
རི ཤཱ། བགེགས། །གཟུགས་ལིང་མིང་དང་བྱང་བུར་བཏབ་པ་འདི། །ལྕུགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟི སིངནས། ཐུངས་ལ་ཤོག །ཞགས ་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ལྕགས སྤྲོག་ཅན་གྱིས ཡུ ¿ 
རྨ ལུག ་སྔོམ་ལ་ཤོག ། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས །རྡུལ་ དུ་རླུག་ལ་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་ཡི། །དམོད་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཅ་ཡོ་གཟུགས་མིང : 
ལྦིང་ལ། །ྨུར་དུ་ཕོབ་ཅིག་སརྦ་ན ཌཾཏྲི་ཛཱཿ རིངས་པར་ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ ཨ་ཀུ་ཤ། མྱུར་དུ་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧོཿ དམ་པོར་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོཊ་བཾ། །དྲག་པོར་སྒྲོལ་ཅིག་ 


༨~་ ༤ ༦༨. 


བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཧོཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྲ་ནི་ཏྱི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་སྟེ། གུ་གེ བབཀོཊས་ཞཆེས་ཀྱོང་པོ་ཅཞྲ།། ་བསས་ྱུ་ཀ་ོ །ལྷ་ 


འཁྱུག་ཅིང་ཐོག '་ལྟར་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡཱ། ། །ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཐུན་སྔགས་རིང་མོ་བཟླ་ཞིང་ཐུནརྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་པས། དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་དམིགས་བྱའི་ཁར་གཟིར་ཞིང་བསྡིགས་པས་གཟུགས་བྱེ་མའི་མཁར་ཆུས་བཤིག་པ་ལྟར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །ཐྲལ་རྡེབ་ནི 
ངེ ལགཔ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ལྟར། །སྲ་མཁྲེགས་ཐ་ཕྱག་མཐིལ་ཉི་ཟླ། །སོར་མོ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུས་མཚན། །བརྡབ་པས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། ། །བཅོམནས་ཤྭ་བགསོར་ ; 
རྱ ལི །སྫིག་པ་རྣམས་ཀྱིས ཟོས ས་པར་གྱུར། །བཀའ ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་། དམ་ལ་མི་གནས པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ ་གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག །སྲིད་པ་སྤྱིནས་ཤིག་ ྭ 
ཅིག །སྲིད་གསུམ་རྨངས་ནས ས་སྒྱིལ་ཅིག ། །འཁོར་བ གཏིངནས ཕྱུངས་ཤིག ། །བསྐུལ་པའི་མེས སྲེགས་ཤིག །དམ་ཚིག་གི་དམོང དམོདཐུས ས་སྡིགས་ཤིག །བཀའ་། ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ 
ཅིག །གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིས སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུཁོས་ཤིག ། _ཡྲནང་ རོ ནོན་ཅིཔ། །སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེའི་ཆར་ཆེན་ 


- 


༄༅། །པོ་ཕོབ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐུལ་ཅིག །ཞེས་ལག་པབྱིན་རླབས་དང་། དྲག་སྔགས་བདུན་དང་ཐུན་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར་དམོད་མོ་ཚོར་གསུམ་གྱེ 
། ཐལ་རྡེབ་ཀྱང་བྱའོ། །དེནས་ལིང་འཁོར་རྣམས་པུ་རིའི་བྲུབ་ཁུང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་འཇུག་ཅིང་ཐུན་ཐག་ཕྱིར་དྲངས་པའི་སྣེ་མོ་རང་གིས་བཟུང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲོ་གཉིས་བཙུགས། བྲུབ་ཁུང་ལ་ཕུང་རེའི་གུར་ཕུབ་སྟེ་མར་མེའི་སྣང་བ་ 
དང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མས་ལིིང་ལ་མཐོང་རེག་མེད་པྱ་བུ། སྔར་བཅུག་པའི་པུ་རིའི་གཤམ་གྱི་ལིངྒ་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུའམ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཕྱུངས་པ་གདབ་ལས་ཉི་ཚེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །སྒྲུབ་པ་དངོསནི། ཐུན་སོ་སོའི་མགོར་ལས་བྱང་འཛབ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཟློག་ 
1, བ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ལ་གསེར་སྐྱེམསནས་བཟུང་འགུགས་ཐུན་ཐལ་རྡེབ་ཀྱི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱསནས། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི། སྨྲ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་རྩེར། །ཕཊ་དམར་མོ་ཡི་ཚཱ་ཚྭ་ནི་སོགསནས། 
ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་མཐར་བསྐྲད་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཟློག་དམིགས་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་བཞིན་གྱི་མཐར། རྡརྗེ་ལྟེབའི་དཱུཾ་ཡིག་གིས། །བསྐུལ་བས་རྩེ་མོའི་ཕཊ་ལས་ཛཿ འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
ཤཱ འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྡེ་བརྒྱད་རང་དབང་མེད་བཀུག་སྟེ། །སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ལ། ཐིམ་པས་སྡེ་བརྒྱད་དངོས་གྱུར་པ། །འཇིགས་རྔམ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡིས། །དུརྔ་ཁྲོད་རོ་ལྭ་བ་ 


རྒོད་བཞིན། །འདུས་ནས་བསད་བཟློག་གཏོར་ཞིང་བཅད། །བསྲེགས སྦྱངས་སྡེ་བརྒྱད་ཕོཿ བང་རྟེན། །བཅསནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པར་ 

གྱར། ༈ནེས་གསལ་བཏབ་ནས་ཟློག་སྔགས་སྔར་བཞིན་གསུང་མི་ཆད་དུ་བཟླ་བའི་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་མཐར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི བྲག ་རི་ལྟར། །སྲ་མཁྲེགས་ཐ་ཕྱག་མཐིལ་ཉི་ཟླ། པ་་ 
/?༈ ཧུ ཚིག་དམད་མར་བཅསཔས་ཐ་ནེབྱབཞིུནགཏངལ་རྟགས་སྨྲནནསདམགསབྱ་འགུགསགཞུགཉེརལ་སོགསཅི་རིགསཔབྱས། སླར་བདུད་རྩིས་བྲནནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྔོས་པའི་མཐར། བཅོམ། ལྡནཞི་ ེ་སྤངརྡོརྗ་ས སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ¡£ 
ཁྲ མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐར། དམར་ཆེན་གཏོར་ཐོར་སོགས་ཀྱིས དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་ཟློག་སྔགས་དཔུང་བསྒྲིལ་དུ་བཟླ། ཐུན་གཏོར་སྔར་ཤུལ་དུ་བཤམ་ཞིང་སྒྲུབ་གཏོར་གསོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ ¥ 


ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བཟློག་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་བ་དང་། གཏའ་གཏོར་གཏོང་བ་དང་ངག་འགྲོལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲཞིང་། སྐབས་འདིར་ཐུན་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷ་དབྱེ: རབ ས་ཁ ༦ 
བཞིནནོ། །བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི། གོང་གི་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་དགུག་བསྟིམ་དམོད་མོའི་བར་དང་ཟློག་དམིགས་མཇུག་ཏུ་སྡ་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་གནད་སྦྱོར་བའི་བར་བྱས་རྗེས། ཕག་སྤྱང་ཐོད་པར་གཤིན་རྗེ་ནེ། །ཕོ་མོ་སྦྱོར་བའི་ 
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༄༅། ཁཛ§ །འཁོར་ལ། །ཕོག་པས་དེ་ཉིད་སར་གྱུར་ཏེ། །སྲ་མཁྲེགས་ས་ཡིས་སྣང་སྲིད་གང་། །དགྲ་བགེགས་མནན་ཅིང་གཟིར་བྱསནས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
མྭ བརླག་པར་བསམ། ི་པ་ ཞེས་བཏགས་ཏེ་བླླ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལས་སྦྱོར་དེ་དག་སྦྲགས་སྒྲུབ་པའམ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཁོལ་དུ་ཕྱངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
འདྲའོ། ར་ས སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ནུབ་ཐ་མ་ལ། འཁོར་ལིང་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ལྕགས་སླང་ལ་སོགས་པར་བཀོད་དེ། བསྐུལ། ང་རྒྱལབསྐྱེད་པ། དམ་བརྡར། གསེར་སྐྱེམསནས་བཟུང་། 
རེ ཐལ་དེབ་བརགོངབནིན་ིརེས་ས་དོརེའི་ལྟེ་བའི་ཕཊ་ རྣམས་ལས ༠9༠0 པཔ $ ༠༦ ༠༠༦༦ རལས་ བུང་བའི་ ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་བཛྲ ཀལ་ཡ ་ཡར་ 
བསྐྱེད་པ། ཧཱ ྡོ་རྗེཕུ ར་བུ་ཀཱིལ་ ཡ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། ། །དྲེགས་འདུལ དྲང་སྲོང་ཁྲོ་ཆེན་གྱི། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ། །བསྒྲིལ་ཞིང་བསྒྲིལ་ཞིང་ 


བཏབ་ཙམ་གྱིས། །ད །དགྲ་བགེགས་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ ་དང་། ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ལྔ། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་བཅས། སྐད་ཅིག ་ཉིད་ལ་བསྒྲལནས་ 


ཤྲ 

ཟླ | 
ཤར 
7] ` 


ཙོ རོ་རོང་ ར་ 


ཏར | ཆལ་པ་ཚལ་པ་མཱ་ར་ཡ་ཇཿ 
གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐྲོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་ 


ཀྱང་། བལ བའི་རྡུལ་བཞིན་རླག་པར་མཛོད། ། 
༤ གྲེའ ཧཱ ངནི་དུས་གསུམ་བཞུག 


༠ 
༠ 


་ 


_ བརླག་བྱིན། ། 


།དགྲ གདོན་གནོད་བྱེད་སྨོས་ཅི 


༤༨༩ - ༤༽ ༦ 


ཨཛྡ་ཀིལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སརྦརྲཾ་ཏཾཤ 
ཡི། །སངས རྒྱས ཡིན་ ཏེ་ ཡེ་ཤེས སྐུ 


་ 


: མཚོན་ཆ་ཡིས། །དྲག་གདོན་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །ལོག་རྟོག་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཨོ་མནྟ་སུྦྷནི་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ད ཨོ་བྷཾ། 
རྩྣ་ཙས་ བཅ ༢་  ྣའ མེ་འཁཾར་དུར་པུར་གཏུབ། མི 


དགོས ། ཡཿ པདྨ ་ཨཱ་ཀོཊ ཊཱ ་ཡ།ཁ བཾ ཇ བེ །བ ` ཞེས་ཐོ་བས་བརྡུང་ལས་བྱང་བཞིན་ཞལ་བསྟབ་རྣམས་བྱའོ། །དེནས་ཟློག་བྱང་གྱེར་བ ། ལས་བྱང་བཞིན་ཐུགས་ 


ཏུཾ་ཏིག་ནན་ཟད་ནན་སྙོབ་ཟད་ནན་ནོ་ཏི་ཧུརཛཾཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྒད། ཅེསཁེབུསཀྱིདགོངས་ 
_ །འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རྒྱ་ཀྲམ་རབ་འབར་བ། | །ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་ 
| ཧཱཾ ཏཱ ཛཱ ཨཱ་དྷཾ 
ཧཱ ངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 


ཆལ ༣ སས་ 


་ 
པཱ 


༨༩༨ ༤༨ 


ྦྲུལཔ་དང་ ༡ འའ ་དམ་ཅནྱ་རྐྱ་མཚོ་བཅས། བཀའ ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོགས། ཁར ར་མ ཅམ །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བཟློག་ 
བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དོ་གཅིག་དེང་སང་ཕན་ཆོདནས། །སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ནག་དུས་སྤར་སྨེ་དང་། 
༧, སྲོགཾ་ལུས་དབང་ཀླུང་དགྲ་གཤེད་སྐྲེག །གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་ངན། །ས་བདག་ཕྱོགས་ངན་ལ་སོགས་པ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྙབདུདམ་མོ་རྒྱལ་ 
བཙན་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། འགོནད་ཡམས་རིམས་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྷོག་གཉནནད་སོགས། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །ལྷ་ 


། 


༤༦ 
༠ཁ 
༠༤༤༨ 


ཙོ །མམ་བསྐལབསྔོནདའགྲོབས། ཧཱཾབྷོ། དྲེགས་འདུལ་དྲང་སྲོང་ྲིམ་མེད། །དེསྤྲུལ་རྫུས་སྐྱས་ཁྲིཆེནནི། །འཇྲཾགས་བྱེདཞི་སྡང་རྡོརྗ་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་ཡི།ི 


ཏཱཾ ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བསེན་སོགས། །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲབ སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བགེགས་རིགས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །ལྟསངན་བརྒྱདཏུ་ 


| 


ཅུ གཅིག་ཟློག ཡཾ འདྲོག་སུ་ རྙམ བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཟློག །གློ་བུར་བདུན བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག །ལྔཞགས ཨཿ ལྟར་འཕེན་པ་ཟློག །ཕྱི་ཞགས་དྲུ་ལྟར་ཐུལ་བ་ཟློ ཟློག །ལྷུ་ཆེན་ དྲུག་ པོའི་ 
གདུག ཅྩུབ་ཟློག །ལྷ་མ ཡིནི་ཐབསྟ་ཞོག །སྐེམ བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས: ཟིན་པ་ཟློ ཟློག 'དྲང་སྲོང་བྲམ ་ཟེའི་དམོད་པ་ཟློག །མགོན་པོའི་པར་བུ་ བསྐོར་བ་ཟློག །གཤིན་ རྫེའི་འབྲུལ་ 
་ཱ འཁོར་བཅས་པ་ཟློག་ །ཕུར་བུའི་དབལ་ཁ ་བཏབ ་པ་ཟློག །ཕྲ་མེན་ཉེ་འབྱེད ཤཏོང་བླ་ཆོ རློག །ཕོ་ཉའི་རྦོད་གཏོང་རྐང་མགྱོགས་ཟློག །བསྡེའི་འབུམ་ སྐོར་བྱུང་བ་ཟློབ ཟློག །བོན་པོས་ ཧཱཾ 
£ དམར་འཕངས་་བློག །མུ 'སྟེགས་ངན་སྔགས་བཏང་བཟློག །ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་ ཟོར་འངིན་པ་ཟློག །རྫགསཔསཏཱགྲསཾཿ ཟོར་འཕང་བ་ཟློག །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བྱང་བ་ 
ཟློག །ཉཏགྲུའུརྨྔ་ཝམཌཿ པ་ཟློག །སྲེག་འཕང་ལས་སྦྱོར་བྲུབསཔ་ཟློག ། }ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་རྒན་སྲི་ལངས་པ་ 
ཟློག མ་སྲིའི་རྒན་སྲི་ལངས་°ཿ ང 'ཟློག བྱིས ་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པ ཟློག ། །དཔོན་སློབ་ དམ་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །པྲ་དང་མོ་རྩིས་ངན་པ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས ་ངན་པ་ 


༤༽ 


༡? ༄༅། །ཟློག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ངནཔ་བློག །ཁ་མཆུཁ་སྨྲས་ངན་པ་ཟློག ། །དུག་མཆོན་བསམ་སྦྱོར་ངནཔ་ཟློག །བཙའ་སད་སཾར་བ་ལོ་ཉེསྣ་བློག ། བ་ང 

¦ ནད་ངན་པ་ཟློག །ཐོག་འཁྱུགས་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་ཟློག །སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ངན་པ་ཟློག །ས་ཀླུ་མཛོ་པོའི་ཤུ་འབྲས་ཟློག །གཟའ་ནད་ཧུར་ཐུམ་གཏོང་བ་ཟློག །སྔ་དགྲ་ 

ལག་གིས་བདར་བྱ་ཟེ ཟློག ཕྱི་དགྲ །་ཐ་ཐྭཉག་བབ །ད་དྲག་མདུན་དུ་སྡོད་པ༔ ཟློག །ལུས་ཀྱིན་ཚ་ངན་པ་ཟློག ། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངཿ ་ངན་པ་ཟློག ་ ངཿ 

,4! བར་ཆོད་ཟློག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམས་ཟློག རར རན (༢ 
སོ་གནོད་བྱེད་གདོན་ལ་ཆོས། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྐྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལཁ་མཁའ་ལེ་སྒྱུར། །ཆུང་བདུད་དལ་ཁ་ཐད་དུ་སྒྱུར། །རབ་ 

ཤཱ འཇིགས་ལོཀྭིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། དམ རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞིས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསའ བ་པར་མཛོད། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། ། །བསྐུལ་ལེརྦད་དོ་མཐུ་ 


མ་ཆུང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་དམ་རྫས་ཆུད་མ་གསན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེས་བཟློག་བསྒྱུར་བྱས་ལ་ཟོར་སྒྲུབནི། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ལ་ 

རར ་ ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། སླན་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྔགས་རྒོད་ཞེ་ 
1 ( སང་རྡ་རྗ་ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དགྲ བོ་སྤྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམ ་པར་བསམ་ “ཌོ 
རྐ ཞིངཟླག་སྔགས་དྲག་ཏུབཟླ་བསནུས་ལྡན་བསྒྲུབ། ཐུན་གཏོརདམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་བཟློག་པའི་སྐབས་བཞིན་བསྔོས་ནས་གཏོར་ཆེན་ལ་འབུལ། སྐབས་འདིར་སྲེག་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཟློག་བསད་ཀྱི་ལིངྒ་རྣམས་ དང་། ། མེ་འཁོར་གྱི་དུམ་བུ་རྣམས་ རོ 
བསྲིག ས་འཁོར་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་མནན། ཡང་གོང་གི་བཟློག་བསད་ཀྱི་ལིངྒ་རྣམས་མནན་པས་མཐའ་བསྡུསནས་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་མནན། ཆུ་འཁོར་ཆུ་ལ་སྦྱང་། རླུང་འཁོར་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར་རླུང་ལ་འཕྱར། 
འོན་ཀྱང་ཆུ་རླུང་གི་ལས་སྦྱོར་གཉིས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་མ་འགྲུབན་སླར་གཟའ་ཚེས་དྲག་པོ་དང་བསྟུནནས་ལས་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེནས་སྒོ་དབྱེ་བསྐུལ་ཆད་ཐེརྣམས་བྱས་རྗེས་གཟའ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུནནས་ཐོར་རྫས་རྣམས་གང་དུ་འཕང་བའི་སར་ཁྱེར། 
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༄༅། །གསེར་སྐྱེམསསྔོནདུ་འགྲ་བས་ཐོརབསྐུལ་ནི། ཧཱ ངནི་སྔགས་རྒོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཟྲག་འཐུ ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་སྟོང་གསུམ་ 

> ༨༢༥ རྡོ།ངང་། ༤ ¬ = ར་རོ 
¦ གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧཱུཾ། སྔགས་རྒོད་ཞེ་སྡངརྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ཟོར་གྱི་བདག །ཅེས་སོག ། 
འཇོམས་བཞིན་ལ་ཟློག་སྔགས་བཏགས་པས་འཕང་། དུལ་མོས་རྡུལ། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་སོགས་ཐལ་རྡེབ་དང་བཅས་ཏེ་དམོད་པ་བོར། ནམ་མཁའ་མེད་པརྡ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་མེ་ཆུའི་རྒྱས་འདེབས་བྱ། 
ཊཱུ ལས་བྱང་བཞིན་བཤལ་ཆུས་བརྟནམ་བསྐྱང་། ས་ལ་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཚཱཾ་ཡིག་བྲིས་པར་དམིགས་བྱ་བཀུགནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྱབས་པ་རི་རབ་ཏུ་བསལ་བའིའོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་ལ་ལས་བྱང་བཞིན་བྲོ་བརྡུང་བྱ། ནང་དུ་ལོགནས་ཆེ་འགུགས་དང་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཡང་བཅའ་གཞི་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ན། ས་སྟེགས་བྲུབ་ཁུང་སོགས་གོང་བཞིན་ལས་པུ་རི་དཀར་ནག་གི་ཚབ་ཏུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་བཅའ། 


རའ ༨ ༨ ༨ ༦ ༨ ༨་་༡་ ༨ ༨ 


ཤཱ འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཕག་སྤྱང་ཐོད་པའི་ལྟག་པའི་སྟེང་ངོས་བྲུབ་ཁུངནང་དུ་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་འཇུག །སྲུང་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་འཕྱར་ཐབས་སམ་སྲུང་ལྟེབས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་མའི་མགོར་འཛུགས། 


ངེ 
ས་ཟོར་བསྐུལ། ཟོར་འཕེན་པ། གཏོར་ཆེན་འཕང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དྲེགས་ 


གཞན་ཡང་ལག་ལེན་དང་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་སྒོམ་བཟླས་སོང་རྗེས་གནས་བསྒྱུར་གྱི་ཚེ། རང་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཞི་བ་རུ། །གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ། །མཐིང་ནག་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོརྗེནི། །རྩེ་དགུཆེབརྗིད་རྣོ་དབལ་འབར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ི་འོད་ཟེར་ལས། སྙེང་གི་ནམ་མཁར་རྣམ་སྣང་དང་། །མེབསྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ 
] ཡས། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་སྤྲིན་གཏིབས་ལྟ་བུས་བསྲུང་། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱུརན་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསལབ་ལྟར་སྣང་མོད། 
 འོན་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཡང་འབྱུང་བཞི་དང་ཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་ཁོལ་བུར་བསྒྲུབ་ན། བྲུབ་ཁུང་མཚན་ལྡན་ཏུ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་ལིངྒ་བཅུག་པ་ཙམ་དྲག་པོའི་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། 7 
ཆོ་གའི་ཁོག་དབུབ་སྔར་བཤད་ལྟར་ལ་འདོར་ལེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིནནོ། །དེསནི་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་གསང་བདག་ཐུགས། །རྣམ་པར་མོ་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་བཙན་མཁར་དུ། །རྒྱས་ཐེབ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བདེ་ཆེན་གཞིར། །རང་ཕྱོགས་ལེགས་བྱས་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་འཆར། །གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཟློག་བསད་འཁྲུལ་ 


༢༤༨ 


ཡཡ་ཐ་ལ་ཁ་ ང་ བ།ངིས་་ཾ་ནླནེླེླཾོྲེྲ་ྲེྲེྲེདནྱནཾྣ་ ིསིསི།་ 
4 རཀྟ་བྲནནས་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྙིམ་བྱ། བདུད་རྩིབྲན་ལ། རཾ་ཡཾ། ཁི། ཧྭོརམའི་ཇུཅ་ཝས གཏོར་སྟོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་གཏོར་རྫས ་དགྲ་བགེགས བསྒྲལ་བ་ལས་བྱང་ 
བཏྲ་འརཾ བྲོ་ཁག་གྱི་རྒ་མཚོ་རུས པའི་ཕུང་པོ་ཀླད་ཞག་གི་ལྦུ་ཕྲེང་འབྲིགས པ། དམ་ཚིག་ཏུ་འོས པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ ཅཅ འའ 
ངོ་བོ་༔ ཟག པ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པསུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིབྱིནགྱིས་བརླབ། ཨོ་རི་ཏྲིཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ 
སྭཔཱ་རི་བཱར་ཨིད་བ་ལི་ཏཌ་ཁྲ་ཁུ་ཧིཁུ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུ་གས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡ་ནནེ་སྡང་རྡོརྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། ། 
ཨཱ ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་འདོད་དགུའི་བ་ལི་ཏ། །ཕྱིནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི །ནད་གདོན་ཀུནཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


༄༅། 


3 
༡292 
| 


སྤེལ། ཁམས་གནུམརབངལྡུད་ཏགྲ་བགེགས་བདུད་ལྗེའི་དཔུང། -ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷ་གསར་ཚར་ཆོད་ཅིག རྣལ་འུཾར་བདག་ཅག་དཔོནནླེ་བ་མིནོར་འཛོར། །མགཡེལ་ 


སྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་པ་དང་། །མདོརན་བདག་གི་རེ་འབྲས་གང་ཡིན་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མ་འད དགགསོལ། ཟློག་བསད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མཐར 
*¶ འགུགས་གཞུག །ཕྱིན་རླབས། ཞལ་བསྟབ་མན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཧཱུཾ། : བཅོམ ་ལྡན་ཞེ ཞ་སཱང་ཅོགཿ་ཅི་འོད་གསོར་བས་བསྒུར་ ཐམས་ཅུད་མིངགོ། གིལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕས་རྒོལ་ ་བསམ་ངན ཀའ ཤཱ 


----&ི 


པ རྩུབ་བྱད་སྟེམས་ དཔུང་། །ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་མཐུ་ནུས་ཤིག་ །མདོརན་བདག་གི་རེ་འབྲས' ་གང་ཡིན་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས གྲུབ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད 
ཅེས་གསོལནས། སླར་ཡང་དྲེགས་པའི འི་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོཿ ་འཁོར་མི་ བཟད་པར་སྦྲོ་བར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས ར་ 


དཔུང་དང་བཅས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྦད། །སྲིད་པ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་བྱེད་པའི། །དམག་དཔུང་དེར་སྦྱོད་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད། །དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ 


༢༨༠༠ ༡༤༠ 


།ཐུལ། །རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། ོ་ལོྟིཔཱ་ལནན་བྷྱོ་བློགོ། །ཅེས་སོགས་བློག་སྔགས་དམོདོམོདོང་བཅས་ཏེཕྱིར་འཕངས་ 
¦ པས་དགྲ་བགེགས་རྗེས་མེད་དུ་བརླགས་པར་བསམ་མོ།  །། | ྐ ` 


རྣམ རོལ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ ལྷག་པའི ལྷ །བླ་མ་མཆོག །་དང་དབྱེར་མེད་དེར་བཏུདནས། །གང་གི་གོ་འཕ བླན་མེད་པའི་ས། ། །སྒྲུབ་བྱེད་མུར་ལམ 
ཨོོ་རྒྱན་ཐུགས ཀྱི་བཅུད། ཟླཏ ་གཏེར་གདམས་པའི་དགོངས་དོན་འཇུག་བདེའི་ ཁྲིགས། །སྐལ ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོའི་ དཔྱདདུ་སྤལ། ། 
དེ་ཡང་ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བླན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དེལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུཊ 


༄༅། ཡཿ ་སྭ སྭི བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་འོད་སྣང་མཐའ་ ཡས ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི དཀྱིལ་( ་འཁོར་མཐའ འ་ཡས་པར། ། 


\༽ 
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ཀྐ 
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¥ 


༄༅། ལཿ དང་པོ་ལ་ཡྱོ་བདྲ་ཀྱི་གཤོམ་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན། རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བའམ་སྐུ་ 


གཟུགས་རྟེན་དགྲམ། ཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀཱ་སོགས་ནང་། ཅཔ་། པཚ་པཔ་ཾ། ིོ་ 


གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བགེགས་བསྐྲད་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། །ཚོགས་བསགས་ཕྱིན་འབེབས་མཆོད་བྱིན་རླབས། ། རཔ་ པ་བ ; 
སྐད་ཅིག་གིས ་དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་བསམནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྭོང་པའི་ངང་ལས་བྟོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྡོད་ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ དོག དི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིསབྱིནགིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ ལས་ཀརྷ་ཡ་ཛྲཿས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག ཨོ་སརྦ་བིགྤྲཱན་ཿ ཨི་དེ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིབཱ་ཧི་ཞེས་གསུམགྱས་བསྔོས་ནས་བཀའ་བསྒོབ་ནི ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཏ་མགྲིན་ཏེ། །རྟ་སྐད་རྔམ་སྒྲོག་བར་ཆད་སེལ། །སྒཱ་ཡི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་གུར། ཟརའབར 
བས་ཕྱོགས་མཚམས ་གཅོད། །མ་རྟོགས པ་འབུལ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་ རྟོག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལྷ་ དང་འདྲེ་བགེགས་གཉིས སྣང་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཨུ 
བགེགས་ཡིན་ཕྱིར། །འདྲེ་བགེགས རང་གི་སེམས ་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཉིད་ཡེནས་ཆོས་སྐུ་ལ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་མཚམས།། ཙཿ 
འདིལ་སུ་ཡང་འདའ་ཆ ་བྱེད། ཧྲིཿ ཧཱུ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། སིི ིིིོ་་ྨ།ཚ་ྤྗཛཁུྱྗེང་ །གཉིསཔ་སྐྱབས་འགྲནི། 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་སད་པར་བྱསསས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ 


¥ 


༣༦ 


༄༅། ཀྱི་དམ་པ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ཀ་ལ ཧང ་དང་རིགས དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས འངངག་ཅུ་གཅམལ་རྱབསནུ་ 
¦ མཆིའོ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ ལ ཐ་ཿསྤྱཐམ་ཕུང་ཅི་ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞས་གསུམ་གྱིས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེདབཞི། 
བདག རེ སེམམ་ཅྭ་ཐུཿས་ཅཿད་ལའོརཐཾ༔ རྱི བསྒྲལ་ ཏི་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ མཿ མཇལ འགོད་ པར་བུ། རྲེ ཆེད་ ད་དུ་བྲུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག པར་བྱའོ སྙམ་དུ། 
ཏོ བདག དད ་ །རིགས དྲུག ག་ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ སྦྱོབ པའི་ཕྱིར། ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལག ་ལེན་གནད་སྦྱངས་ནས། །ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ 
ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ། ། སྒྲ་དབྱངས་མ་ཌིས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང། །འགྲོ་ ཀུན་ཐུགས རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེདནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིི་ཁལ་་་རི་ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ ་དམ་པ་དང་མི་ 


1:®&] ༦༦) ཅེ 


འགྲལ ཞིང་ དུ ཉེ་རིང་ཆགས རྡུནཿཏཔྤཝ བའི་བ བཏང་སྙོམས རྨས པར་གྱུར་ཅིག ། །སྙམ་པས། སེམས་ ཅཐ དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཛྔུག་ བསལ ལ་ཀུན་ ར་ གྱུར་ཅིག ། །བདེ་ 
དང་ ང་རྟག་ཏུ་མི་ འབྲུལ་ཞིང་། །ཆོས ཀུན མཉམ་ ཉིད་རྟོྲ སྤ ་པར་ཤོག ཁ་ཅ་ཅ་ཿ་ ། ལྔ་པ་ཚོགས་བསག་པནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཚོགས་ཞིང་དུབྱས་ཏེ། ཧོཿ ཌླམཿ ཡི པར རྩི་རྨ འགྲ་ 

, འདིར་གཤེགས་ཤིག ཉི ཟླ་པད་གདན་ མཛེས ་པའི་ དབུས སུ་བཞུགས ། །དད་ཅིང་གུས པས་ལུས་ངག ་ཡིད་ཕྱག ་འཚལ ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ དངོས འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ ཙོ 
; །འབུལ། ཌྷ སྔོམ པ་གསུམ་ གྱི་ཉམས ཆག་འགལ འབྲུལ ་བཤགས ། ཤད དགེ འདུན: རྣ ཀྱི་དགེ་ ལ ་རྗེས ་ཡི་ ར་ དྲུས གསུམ འགྲོ འལ གང་འདུལ ཆོས ་འཁོར་བསྐོར། །ྱ་ངན་མི་ ༨ 
འདའ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ།, །བདག་གཞན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེསརྒྱད་དག་པར་བྱསནས་ཚོགསཞིངརྣམསརངལ་བསྡ། 

དྲུག ་པ་བྱིན་འབེབས ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་སད་པར་བྱས་ ཏེ། ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེཧཱུཾཧཱིཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧཿ ས་ཉཆ་ཡ སྟི ། ཧྲིཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡབ་ ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་ ཀི་སྐུ་ 


༠ 


།ལ་སྒྲིབ་རྐྱེན་མི་མངའ་ ཡམ (གྲོ་བའི་ཚོགས་བསགས་བསྙེན ན་སྒྲུབ བུ་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས སྐུར་བཞེངས ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དབང་སྐུར་ པས 
¦ གྱིན་ཕོབ་མཐུ་རྩལནུས་པ་སྐྱེད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས དངོས་གྲུབ སུལ ཐཐ །སར་ཡཇུ་ཨཱ་བྲ་ཀཱཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། ་་ 
ལེ བདག་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ར་་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས བྷུ ཡསནཾཊགོ་ཆིའི་སཱད་ 
པའ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ྱིནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ ན་ཏན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྤྱིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ ཨརྒྷ 


ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾབཛྲཔདྱཾཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛྲཕུྫེཨཱཿཱུཾ། དྷ བཛ་ིཨཱཾ། ཨོཾ་བྲར་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྲ་ཨཱཿཱུ། 
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ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས། ཨོོ་གྱིས་བདུ་ ་རྩི་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་སུ་དཀར་མེར་གྱིས་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛཾས་མ་ཡཧཱུཾ། 


༨༩༠༢ 


ས་བརྗོད། ཨཱཿཡིས་ རྟ ཐབ ཡོངས གྲོལ བྱང་སེམས ངམརཔོཾ། གྱུར ཨྱ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ ཧཱ་རཏྟབུ ་པ་ཛྔ་ས་མ་ཡེ་ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾལས ་གཏོར་མ འདད ཡོན་ཕུང་པོ སྣད་བཅུད་དང་ 

ན་པར་གྱུར། ཨོམ་ཧཱབ་ལི་ །ཏྭ་པཱ ཛ་ས་མ་ ཡཱ ཞེས་བརྗོད། སཿ ་དམ་རྫས་ཐམས ཅད་མཚན་བཅས 'དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ བའང་མངན་་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཿདྟརྨ་ ཧཱུཾ 
ས་བརྗོད། ཨོ་བཛྲ་ཏི ་ཏཏྟས་མ་ ཡཱུཿཀུ་ལྟཿ རུ་སཛླགཿཏུ་ཛསམ་ ཡཏཱུ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་དགནི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས ་གཞི་ལ། ། ལྷ་བརྐྱད་བྱིན་རླབས་སྨྱན་འདྲེན་ 3 
འོ་ཡ །ཞེས་བདུན་ལས་དང་པོ་ལྷ བསྐྱེད་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིག ས་ཤིང་སྤྲོས བདྡ་བྲལ བའི་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་དེ་ལྟརམ་རྟོགས་པའི་འགྲོལ འཁྲུ ཡོ །ྱབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིརང་བཞིན་ཧྲཿ དཀར་པོའི་རྣམ་ བརྒ སེ། ཨ། ཡེ ཅ་ མ སྤྱས ་སོང་གསལ ་ངང་ ། །ཨོཾ་མ བཤན རྷཱན་བཛྲ སྭ ནྣུབ༦ ཨུང ཀོའུ་ཧཾ། ཨོཾ ཀུན སྣང་བྱང་ཆུབ སེམས ས་སྤྲིན 


༦ 


པས ཨོཾ་དྷརྨ་ དཱཏུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཏི་ཨོཾ། ཧུ། འདྭ་ཧྲུང་རིག པཿ ༔དཀར་གསལ། ཧུ་བཛ་ཛཱ ྷན་ཙིཏྷཧྲཱ ཧྱཿ ཧཱིཿལས་དྡུ་འཕྲོས ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དལ་དབུས པདྨའི སྙིང་པོ་ 


༄ 


༅:: @ -3 = རི 
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སག 2 ༥ འེ 


།ཟྒུམ། འདབ དུག་མུ་ཁྱུད་པད་སྡོང་མཛོས། ། །གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས སྒོ་བྱུད་རྫོགས། ། །མཉམ་ ་ཡངསའོཿ འོདཀཀྱི་ཁང་པར་གསལ། ། །དེ་དབུས་རང་རིག་ཧྲཱིཿ འོད་ 
; འབར། ཌྣམ་སྨིན་ལས་བསྲེགས་ཧྲཱིཿ དེ་ཉིད། །ཉིཟླ་པད་སྟེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། | །ཕུག་གཡས་པད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་པད་ 
སྟངབདུད་རྩིའི་བུམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན ལྡོགས སྤྱིལ ཀྲུང་བཞུགས། །རང་འདྲའི་ ཡུམ་ཆེན་གསང་ཡེ་མ། །ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ། །འཇའ རིས །འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ ཡོལ་ 
ཿ མཛེས། ཧཱིཿ སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། །མཐའ་ ༥་ཡས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་འཛིན། སྤྲུལ་ཀྲུང་ཉི་ཟླ་པདྨར་ 
བ་ས་ ཙའ ས་ཚ ཧཱི ཐུཿ་སཀརཏུམགྲཾན་དཱསུརེན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་གཙུགན། །མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར། | འི་ས 


>¬ 


སྲུང་བར་ཆད་སེལ། ཧྲིཿ ཐོ ་འདུས་རང་ལས ཇའ པའི ་འཁོར། ཞོརའཛིནསས ་མཆོག་གཡསནས འདུད། བང 8ཿ འཛིན་མ གཡོནནས རུ །ཀུནགྱིསྤྱི 
གཙུག་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། ཧྲིཿ ཞིད དྲུག་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། ཡམ ཡིཐུབ་པ་ཨོ་དཀར་གསལ། །ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་མ་སྔོན་པོ། ཐུ ཡིི་ཐུབ་པ་ །ཌི་སེར་པོ། །བྱོལ་སོང་ཐུབ ་པ་ 
བསེག. །ཡིཾ དྭགས་ཐུབ་པ་མེ་ལྗང་དམར། །དམྱལ ་བའི་ཐུབ པ་ཧཱུ་མཐིང་ནག ། ཀུན་ཀྱང་འགྲོཿ འདུལ འོད་ཟེར་འགྱེད། ། ཧཱཾ སྱི་རོལ་པད་སྐོར་བཞི་ལྡན་ལ། །དུས གསུམ་ ་ 
@# £ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། །འབྲོ།འདུལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ པནཾགམལ། ཧྲིཿ སྒོ་བཞིར་བདུད་བཞི་བརྫིས་པའི་ སྟེང་། །ཤར་སྒོར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ ( 
ཿུ རླ | 8 ཅའཤྭཿ གཅིག་ཕྱག གཉིས ་གདེངས། །ལྷ ལྷོསྒོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ །སེརནག་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག ཀ་གཉིས་གདེངས། རཿ སྒོར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ` ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གདེངས། །བྱང་སྒོར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གདེངས། །ཀུན་ཀྱང་འདོར་སྙབས་བདུད་བཞི་བརྫིས། །བླ་མ་རིག' འཛིནཌཱ་ཀིའི་སྤྲིན། | ཐུགས 
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༄༅། རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲོ་བ 'དྲང་ཞིང་བསྒྲལ་སླད་དུ། ། །དུག ལྔའི་ཚུལ་གྱིས 'དུག ལྔ་འཇོམས། །སརྦ་ཛྡཱུན་མ ལ་ཧྲཱ་ཧི ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་ 
་ཱ རད ་ །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་སྤྱིམགྲིན་སྙིང་གར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྗེ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿ ལྲི ས་གནས ་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ངོ་ 
བོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཧྭཱཱསུ་མཚན་ཧྲུནྲ་ཐཊཝག། ཧཱིཿ ཡིནས་རང་བྱུང་ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེ། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་དབང་། བུ གཙུང བཅའ་ 
“༡ བསྒོམ་ར ་རང་དབང་ཐོབ། །ཨོཾ། ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱཾཱཱ་ེས་དབངབསུརཞི་བྱནགྱསབརླབ་བ། །འ །གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ར་ཊཐུགས་གཟིས་པོཉ་ལས་འོང་ཟུན་འྲོ་ཐས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མདྱ་གིནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་པན་ མལ ༨ ཧཱི བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །ངུས་ཁས་མི་འདའཐུགས རྗེའི་དབང་གིསནི། །སེམས་ཅན་དོན་ 
དགོངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། །ཡཾ ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས འདི་རུ། །མ ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ ་དང་མཉམ་ 


བཱ རི བྲལ བའི་གཏོརམ ད །རིགས རྱ ཚི ་བའི་རྭཀཱ དདང། །གཉིས མེད་སྦྱར་བའི་བྱང་ཆུབ སེམས ། །ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ ཏུརོལ། ། །མཆོད་པའི་ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན ན་ཚོགས ་གཏིབས། ཕུ 2 བཅུནམ ་མཁའི [ཆས  ༽་ །ཟླུམ་ དཀོན་མཆོག་ ཡི དམ ལྗ། ཡཿ ཉིད་ཆེན པའ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཞེས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ¡རོར་འཛིན་གསང་སྔགས་འཛིནམ་སྲས། རྒྱམ་ཐརིགས དྲུག་ཐུབ་པ དྲུག ། རེ འ ས་སྟོང་རྩ་ཁྲོ་ཆེན་བཞི། ཆང་བཞེ དམ 'སྐོང་དངོས སླ་གུབ་ཞུ། །ཨཾ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨོན་མཿ སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏམ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྲ་གྱུ་ཧྷ་ཛཱ ཛྷཱན་སརྦ་ཡོ་གིནི་བཛྲ་ནྷུཔེ། ། པུངྤེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྣ་པུ་ཛྲ་ཧོཿ ཨོ་མ་ཏི་པདྨཾཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་དཱ་པཉྩཨ་ 


ྷ མཆོད། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སྐུ་ཡི་ལྷ། །མཐའ་ཡས་གསུང་ལ་རྟམགྲིན་ཐུགས། 


༄༅། །ནས། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོགམརམེ་དྲི། །བཤོས་གཙང་སཾལ་སྙན་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱཆོས། །རང་བྱུང་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དང་། །འཛིན་ 
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རྨ ཏྭ ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀཱ་ཏཱ་ཧི། མ་ཧཱབོ་དྷཾིཏྷ་ཧོཿ དྷརྨ་ དྷཱཏུཧོཿ སྦར པུ་ཛཾ་ཧོཿ ཉ་མཆང་ཕན་བྱཾ། ཀུཐ་ཐཏྙད་ཐ། ཧཱིཿ བདཾ་གྲཤིགས་རྒྱལ་བྲ་འདུས 
པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འགྲོ་བ་འདུལ། 


བའ སྐྲུ5མྨཆ་ནཏོའ་ཞཏས ཡེ་ཤེས་ 
དབང་། ཌྣཌའྱི་རྒན་ཕེང་ཆོས་ཉིད་རོལ། །ྱག་གཡས པད་པེང་འཁོར་བ་འདྲེན། ། །གཡོནཔས་བདུད་རྩིས་ དུག 'ལྔ་འཇོམས། ། ཞབས་གཉིས སྤྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསང་ “ཙཾ 
༦ ཡེ་ཡུམ་འཁྱུད་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར། །ཉི་ཟླ་པད་གདན་དུག་གསུམ་དག །འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་སྐུ་ལྔ་རྫོགས། །ཡེནས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ;¿ 
ཾ བསོང རཾ 


ད། ཧཱ། དྲུས གསུམ རྒྱལ བ ཇ་འ ་པའི ཇུ །འགྲོ་ཿ བའི་མགོན་པོ པ་ཆདཔག མི ཅའ བྲལ ཐིག ལེ ཅག གཅིག་ཞུལ། འཐོང མཉམ ཐྲ གྱག 
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༈ །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་འཛིན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་དབྱིངས། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། ། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །འདྲེན་པའི་ ༢ 


པམ །གཙོལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། ཧྲི ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཐུགས། ། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་རྟམཆོག ་དཔལ། | ཟརྐ་བསཞ གཅིག་ཀུན་ཏུ 
¦ བཟང་། །རྟ་གདོང་ས་ལམ་དུས་གཅིག་གཅོད། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་རྟ་སྐད་སྒྲོགས། །ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་དབང་བསྒྱུར། །ཕུག་གཡོན་ཤེས་རབ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་འཇོམས། །བརྐྱངས བསྐུམས་ཞབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་འདུལ། །རོ་གདན་ཆོས སྤུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེའི་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། 
ཧྲཱིཿ ད་ །འགྲོ་འདུལ་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྐྲ་གསུ སུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས བདག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ༈ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འཛེབ་བཟླ་བནི། ཐ་མལ ངག་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཅ་བ གང ༦ སྭེ། །ར་གསུ་ང་པའནོན་ གསཇོབའ་ཟྒུཿ་ཁན་དརྱུ་ 


= ` 


ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱིསྤྲོ་བསྡུ་བསགས སྦྱོང་གི་ཚུལ དང་སྦྱར་བ་ལས་བཟླ་བྱའི་གཞཾན། ཧཱིཿ ཕྱིནང་གས ཇྔ་ཟྲཌྲ འཕྲོ འདུ་སྟེ། །ལྷ་གསུང་ཐུགས ཀརྨ ་བའི་ སྟེང་ ། །ཧཱིཿམཐར་ཡི་ གི རླུག ་པས་ 


= > ;‡- 


བསྐོར། ཕྱི ཕྱིནི་བསགས སྦྱོང་དངོས གྲུབ མེ་ཆ ཡཿ ་པས་གཙོ་བོ་དང་རྟ་མགྲིན་འོང འད་དཔག་ མེད་ གསུམ་ ཀའི་ཐུགས་ ཀརྨ་ཟ་བའ་ འི་དཀྱིལ་ ་ ༔ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ གསལ་བཏབནས། 
༧ བུ ་ཉིད་རྩ་ ་བའི་ཐུགས ཀནས ་ །སྔགས་ ཕྲེང་འོད་ ཟརདཀར་པོ། འཕྲོར ། །བདེ་གཤེགས ཀུན་ ཀྱི་སྐུལ་ཕོཿ ཕོག །སྒུ་མཆོག་ མཉེསནས དངོས གྲུབ་ཐོང ཐབ། ཡང ་ལ ་འདུས་ཤིང་འོད་ 
པར ཟར་ཏཾས། ། 18 གསུམ སེམས ཤའུ ལང སྦྲིབ ཕྱྱུངས། ཅས ཅན་ལུས ཀུན་ རའི སེ །ཨོ་མ རི པདྨ་ཧཱུ་ ཞེས་ཅིནུས་བཟླ། སྤྱི་གཙུག སྣང་མཐའི་ཐུགས་ ཀནས ། །སྔགས་ ཧོ 
4 ཕྲང་འད་ ཟེར་དམར་པོཿ འཕྲོར ། བདེ་གཤེགས ཀུན གྱ་གསུང་ལ ཕོག །གསུང་མཉེས་ གསུང་གི་ དངོས སྒ བ་བསྡུས། ། ། །བམས ` སེམས་ ཅན་ངག སྒྲབ །སྦྱངས། །སེམས ཅན་ ཧཿ 
ཌཱ ¡ ཀུན་ དཀྲང་ནུ་ངུས་ །། ཨེ མ ཆི པདྨེ ཧུཾ་ཞེས བཟླ། རྟམགྲིན་ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས ་ཕྲེངལས ། །འད་ བེར་མཐིང།ཁ རབ འཕྲོས པས ། །བནི་གཤིགས་ ཀུན་ ་ ༥ལྭ་ 


ཕོག ཐུགས མཆོག ་མཉེསནས ་དངོས གྲུབ་ཐོབ། །བདག་ལ་འདུས་ཤིང་འོད་ ཟེར་དེས། །བམས་གསུམ ་སེམས་ཅན་ ཡིད་སྒྲིབ ་སྦྱངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ཡིད་དབང་འདུས་ 


༄༅། །གྱར། ། །ཨོ་མ་ཇི་པདྨེཧཱུཾ ཞེས་བཟླ་སྟེ། ། ཞི་བའི་ངག་འཇམ་པོས ས་ཡི་གེ དྲུག་པ ཉིད་དལ་ཞི ངཁུག་པ་རྨ་བྱའི་སྐད་ལྟར་བཟླའོ། །གཉིས་པནང་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་བཟླས་པནི། བདག་ཉིད་ལྷ་གསུམ་ 
¦ ཐུགས་ཀནས། །སྔགས་ཕྲེང་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཐོགས་ཤིང་། །ཞལ་ནས ཕཊསྲོག་ཚ་ཚཱའ ཐུ བ་ཐགཤང་ ཆར་ཡང ངབ 


དང་དགྲ་བགེགས་བརྡུང་ ཚར་བཅད། །ཀུན་ཀྱང་བྲན་ཁོལ་བྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཧཱིཿ ཨོཾ ཨོམ མ་ཅི་པདྨེ་ཧ ཧཱཾཕཊ། ཕཊ། རྫིག ཀིཾ 
གསུམ་པ་གསང་བདནགྱི་བཟླས་པཞི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལྷ་མཆོག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །འདུས་ཏེ་རྣམ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མེད། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལྷར་གནས་པའོ། །ཞེས་ 


སི ི། གནས་པ ་ཆི་དང་པད། ཕྱིར་འབྱིན་མེ་དང་དཱུཾཧྲཱིཿ སིག གི ཀཁཀ༅ྔ༈ཀྣ༥ཀ་ཾ་ རོ 
༨༨ ༤༨ 


བཞི་པ་གནས་ལུགས་བོགས་འདོན་གྱི་བཟླས་པ་ནི། ཧཱིཿ སྣང་བ ཐུགས རྗཆྨན་པའ་སྐུ། -། །གཟུང་འཛིན་བྲལ ་བའི་སེམས་ལ ་ལྟོས ། །སྣང་བ ཐམས ཅད་རང་སྣང་ཡིན། །ཡེ་ཤེས ་རིག པ ངོ་མཚར་ 
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ཨོ་མོཉིཔྷཾཧཾཧཿ ཧྲིཿ སྒྲ་གྲགས་ཐུགས་ཟྗ རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང། །ཚིག་དང་བྲལ་བའི་དོཌ དོན་ལ་ལྟོས། . གྲགསཔ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་ ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས 'རིག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
པདྨེ ཧྲིཿ ཏོག་ཚིགས་ཐུགས་རྗ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག །གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ ཡིན། ཡི་ཤེས་རིགུཔ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
པདྨེ ཧིཿ ཧྲིཿ རང་རིག་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལྟ་བྱེད་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། །བལྟས་པས་ཐུགས རྗེཆེར་མི་མཐོང་།། ཧུ 
= ཏྲི མ་བལྟས་བཞག་པས་ལྷ་དང་མཇལ། །མ་བ བས་བཞགཔས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ། །གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཅིར་མི་དགོཿ ་དགོངས། །རང་བྱུང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ ; 
༈ །མོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཧྲིཿ རང་སྣང་སྣང་བ་མཐའ ཡྲས་ཡན། །རང་གསལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོཿ ངར ་ །རང་གྲོལ་གསང་བ ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །ཡེནས་མ་སྐྱེས་ཐུབ་པ་ 
།རང་བཞིན་ར རབརྫོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ། རྗེང 


།ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྒྱོང སྤོད་རྫོགས། །སྣ་ 


༄༅། །ཚོགས་འཛིན་གྲོལ་ ལ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྨ་ཧཱུཾཧཱིཿ སྐབས་སུ་ཚངས་པའི་མགྲིན་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་གསལ་འདི་གདབ། །ཅེས་ 

 གསུངས་པས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངསནས་ཅི་རིགས་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པ་རྫོགས་པན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་སྔར་བཞིནནམ། །བསྡུན་སྔགས་མཆོད་གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བདུན་པ་རྫོགས་རིམནི། དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ལ་ 

སོགས་པའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཉིད་སེམས་སུཤེས་བྱ་སྟེ། །བསྒོམ་བྱའིལྷ་སེམས་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི། །མཁན་པོ་དག་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འབྱེད་པ་སེམས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟང་། །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་། _ 

; ཐྦམས་ཅད་སྟོང་། དེ་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་འཛིན་བློ་ལས་འདས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས། །སྙོང་གསལ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེཆེནཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །དངོས་གཞིའི་ལས་ ༨ 

སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཆོགས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བརྟན་སྐྱོང་བྲོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །ཞེས་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལས། བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། 
རི 


དམྔ་རས་སུའོསཔའ་ཡྱོབདྷ་ནམས་བཤམསནས། དྲིརབ་དང་བདུདརྩིས་བསང་གཏོར་བྱསལ། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤཱདྷནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀནས། །རི་ཡཾ་ཁི་གསུམ་རབ་སྤྲོས་ཏེ། །རཾ་ 


= ༄༅། ཝལ དཀྱལ་འཁོརལ་ཆོགས་རྣལ་མཆེ 
ཊྣ ཁམས་བཀང་ལ། ཀླ ཡ་ 
བཀང་ལ། །དཀྱིལ ་ 

„ྭ ཀས 


༠ 
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རབ བར་པ 2 
་ ་འཛིན། རྟང་པམ་ སྟབས་བྱེད་ལག ་གར་སྐྱར། །མང་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ལ། ། 
་པརྔདཿ ཞེས་མཆོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པནི། སལ ་་ དུ་སྤྲོས་པའི་དང་པོ་ནི་སྟེགས་ལ་བཀོད་ནས། ཧྲིཿ 

འེ 


འཇམ་འཁྲིལ། །རྐང་པས སྟུབས་བྱེད་ལག ཕགགར་ཨུང། 


༄༅། །ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཅུ་ུས་གྲ་བཅིང་ ཧཱུ དཔལ་ཆེན་རྟམགྲིན་ཁྲོ་པོའི་རྒྱལ །[ །དམརནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རི་ 
¦ རབ་ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་འདེབས། །དབུ་གཙུག་རྟཞལ་བགེགས་དཔུང་སྲེག །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བདུད་བཞི་འཇོམས། །དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྡུད། །གདུག་པའི་ 
ཚོགས་སྒྲོལ་ཞལ་དུ་སྟོབ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཏཱཧྱིཧཱཿཔྨདྷནྟ་ྲི་ཏ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཤཱཏྱཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བསྒྲལནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་དགྱེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ལ་རོལ་བནི། བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ 
< བྱས་ནས། །འདོད་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པནི། ཧོཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་པ་དང་། 
བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། ལྷག་མརྣམས་བསྡུས་པའི་རྨེ་གཏོར་དང་ 
མགས དབངཆེནུགསརའ་ལྷ་ཚོགསརྣམས། །ཇིའཛནམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན།།རྨད་བྱངགཏངམ་འདི་བཞེས 


༄༅། །ཏོག་ཚོམ་བུ་ ་བ་མཛེས ་པའི་རྐེད་བཅིངས ཡ་ཅན། །ཕྱགན་རཏྣའི གཞོང་ཐོགས གཏོར་ལེན་མ། །རྡོ་རྗེ་པ་མེན་ མངགས གཞུག ག་བྱེད་པའི་ཚོགས། །དབང་ཆེན་ 
ཌཱ བཀ །འ་ཡི་ཕམ་ཕབ་འདི་ལོངས་ལ། །བདག ་གིས ་བ ཅོལ། ་བའི་ ཕྲིན་ལས 'གྲུབ་ པར་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱིཿ ཧིཿཧྲིཿ $ བྷོ ཅཅ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྐྱལ་ལོ། ། ། །གཉིས་ 
པ་ གཏོར་མ་ བཏང་བ་ནི། | གཏེར་སྲངགི གཏོར་མ་སོགས་ གཏོར་གྲལ་ནས བླངས་ ལལ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས ཀྱིས ཕྱིར་བསྒྱུར་དུ་བཞག ། །སྨན་ར་ཀ བྲན། འཐབུ་སུམ་ གྱི་བྱིན་ གྱིས བརླབས ་ལ ། ` ས་ གྱི་གཏོར་ལེན འི ཚིག ཅན། ། 
¦ ཌ3ྭ།ཁའ འགྲོ་ཤུགས་འ ་འགྲོ་མ་མོའི མོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ གྱི་དམ་བཅས་མ་གཡེལ བར། །དགྲ ་བགེགས་ཤ་ཁྲག གཏར འདི། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ ་རིཁྲ ཁྲཱ་ཧི། །མི ་མཐུན་ཚོགས་ 


༨༽འ༽ .འ 


རྣམས བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཟློ ཟླག་ བྷོ གི གསུམ་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ག ་བ་ཅུ་་།རས་པན་འབུད་རུརབྱིྱུན་བྱིས་བུ་ཐནྟ། 
% ཧཱུཾཧྲཱིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང་། །སྤང་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབ་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དགན་གནས་པ་ཡི། །བོད་ཁམས་སྒོ་ 


༄༅། །ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྱལ ་དུ་གསོལ། མཱ གཞི་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས། །ཡོན་ ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་ གྲུབ་ སུལ དུགསོལ། །ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་འགྲན་མེད་ 
་ཱ ཟླའི་ཚུལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཿ ་དངོས གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། ། །ཕུག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོྲ དངོས་གྲུབ་སྩལ 'དུ་གསོལ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་དངེ ་དངོས གྲུབ་སུལ ཕ་དུ་གསོལ། །དམ་ཅན་ 
` ཁའ་འགྲོས དངོས གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། (; ཆཏྷུབསཾཊུ ་དོ་ནུབ་ཞག གྲངས་ཐེམ། །དུས ་ལས་མི་འདའ་ཐུགས རྗེས་དངོས གྲུབ སྩོལ། ། །སརྦ་སིདྡི ཧཱ་ཨཱཿ ༡ 
ནདཔའི་ལ་འོད་དུན་བའི་དམརྫས་ལ་འོངས་ཕྤྱོད། །དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བནི། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚུང་དང་། །གང་ཡངནུས་པ་མ་མཆཾས ་པས། །འདིརནི་བྱགི་བ་ 


༨་་ 6 6༨ ༩ 


གང་ནོངས་པ། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས་ཉིས་བཟོད་པར་གསོལ། དབང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་འབྲེལན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས སྐེམསུ་ཅནདོན་ཀུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཤཱ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ ་དུ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ྱས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗདཔས་རང་གི་སྟི སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་ 


4 


3) 
: 


དཾ ཾིཾཀཾ་ ོད ར་ད རང པོས།། ༡ འ་ དྱ ༨ = འབབ 
པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུཞུནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེམ། ད་ཡངར་མབཏནཐུགས་དྲ། དྭངས་མའ་ཧྲཱཾཿལ་བསྡུ། ནག 
པ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལངསནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ །བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གཞནནས་བླངས་བས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །པདྨའིཞལ་ 
ལུང་ཟབ་མོའི་གཏེར། །མུན་པ་སེལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ནི། །གསལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས། །སྙིང་པོ་གནད་ཀྱི་གཞུང་དྲིལ་ཞིང་། །ཁ་སྐོང་འཇུག་བདེར་གསལ་བྱས་པས། །འདི་ལ་བསོདནམས་གང་ཐོབ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་སངསརྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། “ལཱོ 
ངོ 
པཿ 


ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨད་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ལས་བྱང་སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་གླིང་འདུས་སྡེའི་ཉམས་བཞེས་ཉེར་མཁོ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་ སཾ 
ཀོད་པ་དང་། ཉེ་ཆར་པད་གླིང་བཞི་པ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྙོམ་ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། ° 
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༢༩༠. ༠༠ 


༄༅། །པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཀྱི་ཟིནཐོ་རྙོག་པའི་དྲི་བྲལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 


195 ཏ།2®¥ 
ཟབས སས་བ 


༄༅། 


༤ ་བ་་ 


།གང་ལ་བ 


སྟེནན་སྲིད་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ལས། །ཡོངས་སྐྱོབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པའི 
གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་འདུད། །གདོད་མའི་རང་རིགཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ལྐོག 


རད ༤ ལེ ༢༠ = 2. ༨ > ༨༨༡༠ ༤༨ 
སྔགས་ཆོས་ཉིད་མུར་བདེའི་ལམ། །སྐལ་བཟང་མོས་དགེར་དེ་དང་དེར་འཆར་བའི། །རྣམ་རོལ་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་བགྲང་བརནུས། 
རང་བློར་འཚམས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །མྙི 


ཊས་བྱེད་ལྷ 
ར། 
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ང་པོར་དྲིལན་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །མཐའ་དག་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་པོར། །འཇུག 


། །དཀོན་མཆོག 


| 


༄༅། 


^ ༨ ༨ ༨༡༨༩ ༦༽ 


དམིགས་པའི་སྒོམ་རིམ་དུ་མབློངོ་གཅིག 


།པའི་གནད་གསང་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ ལོངས ། །དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་མ་གླིང་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་བླམ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཆོ་ག་མཐའ་དག་ 
འཁྲིགས་གཅིག་གིས་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ། བློ་རབ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བླན་མེད་པར་མཆིས་ཀྱང་། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ངག་འདོན་ཚིག་བཤར་ཙམ་ལས་ 


ཏུ་འཆར་དཀའ་བས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མི་འདྲིལ་བར་མཐོངནས། དིང་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་དང་འཚམས་པའི་ཉམས་ལེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། 


2 ༦༩༽ ༢༠༤༨ 


བླ་མ་དང་ཞི་ཁྲོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ལུགས། བླ་མ་ཁོནའི་གཏོང་ལུགས། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་གཏོང་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཡྱོ་བད་གཤོམ་བཀོད་ནམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་ 


¦> 


བྱསནས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྦྱནའདྲེན་བྲུས་གསོལ་མཉུལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁྲིགས་ཟུར་འཁོད་ལྟར་དང་། དེནས་བླམའི་བསྟོད་ཚོགསཅེ་རིས་སོང་བའི་རྗེས་སུརོ སུ་རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རླམའི་ཡས་བྱན་གཞུང་གི་ 
„„ སྒྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱད ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས རན ཀཀ པ། ད་ཀ རཾ་ཡཾཁཾ། སྟོང་པའི རར བཱི་ལས་རིན་པོ་ 
ཤཱ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ དོག དི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། | ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿས་ “ཌཱ 
/ ༼' མགྲོན་བཀུག སྤརྦ་བིགྷནན་མ། ;སྤར་ ༼རུང་ ཁ་ཁ ཆའ ཧཱུཾ། ¦ བླམ མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ཡ་མ མཚམས་གཅོདནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལས་མཆོད་ 
° སགས རྣམས་ལན་བདུནནམ་གསུམ་གྱིས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བརྗོད། བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ ་འགྲོ་ཿ དགོངས ་སོགས་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་ ས་ཡེ་ཤེས སྐུམཆོག ་"འདོན། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསུམནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་གཞུང་རྐྱངནར་ 
འདེད་བྱས་ལ་མཆལ་འབུལ། དེནས་ཕྱི་མཆོད། སྨན་མཆོད་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། དེངའེ་རྗེས་སུ་ སུ་ཀུན ་བཟང་རིགས ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ་སོགས་ནས ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་སྨན་མཆོད་ཐུར་པ་བཞིན་བྱ། 


== 


ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། 


༄༅། ་ ཀྱི་སྐབས་སུ། སུ། མ།ཁས ངྲི ཆོར རྗེ་རྣམ གཉིས། ཞལ ཧུ རྒྱལ་ དབང་བསྟན འཛིན གྲགས པའི། མཁས ཟུ མདོ་སྔགས བསྟན འཛིན། 

ཕུ རིག ་འཛིན་ཕྲི པྲན ་ལར། ལྷུན་གྲ གྲུབ། ། དྲིན་ཅན་ རྩ ་བའི་ བླ མ།ི་ སོགས འགྲེ། རྭཀཱའི་མཆོད་པནས་ བཤགས ་པའི་ བར་དཀྱུས ་བཞིན་ ལས་ ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བདུན གྱིས ཉུང་མཐའ་བྱས "+ བཟླས ་པའི་ སྐབས་ བསྙེན སྒྲུབ ལར། སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ 

དམིགས་ པའི་ གསལ་ འདེབས ་ས་སོའི་ ་གཤམ་དུ་བ སྙེན་སྔགས བཛྲ་གུ་རུ་བརྒྱ་རྩ་ ་གཅིག སྒྲུབ སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བརྒྱ་རྩ་ ་གཅིག །ལས སྦྱོར་ཧ་ རིནི་ས་ ཉེར་གཅིག ་གིས ཁ་ཆ བྱས་པ་བཟླས ་པའི་ མཐར་དངོས གྲུབ ་ལེན། ། དེ་ལྟརལས བྱང་གི་དངོས་ 

ཏཾ གཞི ཞི་སོང་མཚམས ་སྲ་མའི་ བསྐྱེད་རིམ ་འོད་ གསལ་སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་མཉམ་པར་བཞག ་པའི་ངང་ལས ཡེ་ཤེས ཿ ་རང་རྩལ་དུ་ལངས་ལ། ཞི་ཁྲོའི། ཧཱ རྣམ་ རྟོག ་གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ ་པའི་ བགེགས། 
ཞེས་པནས ། སྒ སྤོ་གསུམ་ དང་བས བདག ཉིད་སྐྱབས་སུ ་ས་ ་མཆི། ཨ་ཏཔུ་ཧཿ པྲ་ཏཱན་ཧཿ ཞེས ཕྱག་འཚལ གྱི་བར་སོང་མཚམས་ལངས ནས། སངས་རྒྱས ཐམས ཅ་ཅ 

༡༠༨ ཞེས སནས། . རྱ བརྒྱདབླམ རྣམས ་ལ ཕྱག འཚལ ་ལོ། ། ཁུས རྦ ་ རྗེས། དོང་སྤྲུག་གི ཧོཿ ཀློང་ཆེན་པོའི་ སྟོང་གསུམ གྱི་སོགསནས་ དམ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། ། 
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་ དེནས། སྭོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ནས། །ཞེས་པནས། ཡིགེ་འཁོརལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གནས ་པར་འགྱུར་ 
ཇ་ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། ི་ཡི་མཆོང་བ་འབྲུལ་བན་སོགསཅང་ཀིསརོ་ཁབ་སྟོད་བ་ཐགགས་བའི རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ 

ཀཱ སཔ ་་ །ཞེས་པའི་བར་གཏོན་རྗེས། ཡང་དོང་སྤྲུག་གི དེནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་བནས་སྲས ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟབར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན་ཅིང་། གོང་གི་ཡིགཁྱ་བྒྱ། ཊཾ 
རཿ ཀུ ནས ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གང་འོས་བཟླ། དྲརེས་བང་དོན་བཞི་པ་གནས་དགགནས་རུ་རདང་བཅསཔ་དག་བིད་ཀི་ཛགས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བཏོན་ལ། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གསལ་སྣང་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དམིགས་མེད་དུ་སྦྱངས་ £ 
བའི་ངང་ལས དན་དིཀླབ་མའི་དི་འོད་ནང་ཅིགགིས་འཅསཏླབ་མའི་ཚོགས་ཅིན་བ་ནས་དུངཔོང གསར་ཁཆོག་ི་ོ་ཆུ་གུ་རུ་འུ་ཏུ་ོང ེས་པསི་ཡངསོང་ས རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོའི། ཧཱི གདོདནས་རྣམ་ 
དག ་གནས ལུགས མངོན་གྱུར་པའི། ཞེས་པནས་ རུ་ལུ་ རུ་ལུའི་ བར་བརྗོད། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ ་དང་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་འབུལ། ལྷ་མོ། གཏེར་བདག །ཇྔོ་བོ་ཡུལ་བདག་གི་གསོལ་ཀ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ 
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༄༅། །བཏང་བའི་རྗེས་སུ། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོའི་རྗེས་ཀྱི་བཟློག་བསྒྱུར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུལས་བྱང་གཞུང་གི་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ནས་ཞེས་ལྟ་བས་བསྐང་། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་དང་བར་པ་ཕུལ། 
ཚོགས་ཟནནམ་ལིངྷ་ལ། མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་མས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཆེ་མཆོག་པདྨས་བསྒྲལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟབ་པ་བྱ། འཐོར་ཕུད་གཏང་། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱིས་ཚོགས་བྲིམ། 
ལོངས་སྤྱད་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་རྗེས། ལྷག་གཏོརནས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་གཞུང་གི་དཀྱུས་བཞིནནོ། །ཉིན་ཆོག་རྐྱང་པ་བྱེདན། རྩ་གསུམ་དང་ཞིཁྲོའི་སྐོངས་གཏོར་མ་གཏོགས་ཐ ༈གཞན་རྣམས་ཆད་ཐོས་བསྐྱངས་ རྗེས། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་ 
སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཆོ་གཞག་སྦྲེལ་དུ་བྱེདན་ཚོགས་ལྷག་ཡན་བཏང་རྗེས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུན་གཏོར་ཡོདན་དེའི་གཏོར་འབུལ་དང་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྗེ རྗེས་བསྡུ་བྱས་རྗེས། ལས་བྱངགི་སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུ སྐུའི་ངང་ཉིད་ 
ལས་སོགསནས། བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བླ་མེད་རབ་ཐོབ་ཤོག རབི་་་ དེ་དག་གི་གོ་དོནནི། ྲ ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོདནི་ཆོ་ 


གཚར་རེ་ལ་ཡང་དགོས་པས་སོ། ། །བསྐུལནས་བྲོ་བརྡུང་གི་བར་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་རྱི་དམིགས་པ་ནི་ནུབ་ཐ་མ་བྱས་པས་ཆོག་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཡིནནོ། །འདིལ་ལྷོ་སྒོ་སྦྱརན། ཞི་ཁྲོའི་བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ 


ཆབས་གཅིག་ཏུ་བྱསནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླསཔ་བྷོ་དྷི་ཙིདྟྷ་དང་རུ་ལུ་སོང་མཚམས། བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་དེ་བྷོ་དྷི་ཏུདྟཱ་དང་རུ་ལུ་གང་མང་བཟླསནས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔར་བཞིན་གཏང་ལ། དོང་སྤྲུག་གི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་སྐབས་ 
བུམ་པ་དང་བྱེ་ཐུན་ལ་ཡང་བསྔགས། དེནས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་རྗེ་ལྷོསྒོའིརྟེན་བསྐྱེད་པནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཚོགས་ལས་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཆོ་ག་གཞུང་གཅིག་ཁོན་ལ་རྟེནནས་ལྷོ་སྒོ་བྱེདན་ཚོགས་ཐམ་སོང་མཚམས་ལྷོ་སྒོ་ 
ལོ བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནའང་། གནས་ལུང་ཞིཁྲོ་དང་སྦྱར་བ་གནས་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་དགོས་གཤིས་ལྷོ་སྒོ་ཚར་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ° 
ཉི གཤིན་པོའི་ཟས་གཏད་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱངན། ལྷོ་སྒོའི་ཟས་གཏད་ཀྱི་སྐབས་དེ་དག་བཤམས་ལ་ལྷོ་སྒོ་བཞིན་བསྔོསནས་མཐར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཚོགས་རྫས་སུ་བྱས་པས་ཚོགས་བསགས་བླན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངོ 
འདིའི་དགོས་པཞི་ལྷ་བསྐྱད་ཀྱིརྣམ་པ་བསྒྱུར་བའི་དོན་སྤྱིམ་ངེས་པའོ། །འདིརཱབླ་མའི་ལས་གཞུང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུའི་ཁྲོཁེར་རྐྱང་གཏོང་ན་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྨད་ལས་རྣམས་དེ་ཁའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པི་བླ་མའི་སྐྱབས་ 


སེམསནས་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་མན་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པནི། ཆོ་ག་སྔ་མ་དེ་གཉིས་དང་སྦྲེལན། ཡིག་བརྒྱའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཡན་སོང་མཚམས་སུ་བསྐང་གསོའི་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། 


ཟེར ༄༅། ་ ཐ་བ བཤེན  གཟའིརྔོ་ཆི་འཆང་དབང་ཐུགསཀྱི་སྤྲུལཔ་ཡས། ། ཞས་པནས་གསོལ་ཅིག་དགིས་པར་མཛོད། 
1? *ཾ' མ་ཧཱཔུ་ཛཾཱཧི། ཞེས་པའི་བར་གཏང་། བ་ རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུ་ལས་ ་ཞེས་པནས་མགོན་པོ་དང་མ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟའི་སྔགས་འབུལ་ཀྱོང་སྦྲེལ། འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད། སོ།ད་མཆོའི ང་མསུ་སྲིན་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། | ཕ། པཾ ཡང་ཛྤུལ་ཚོགས་ཁ་བྟེ་ བསྟོད། །ཅེས་པའི་བརྩ་གྱི་གཟའི་བསྟོད་པ་བྱ། དེནས་རྣམ་སྲས་བཏང་ལ། ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོའི་རང་གནས དུར་བྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་ 
”ཿ རུང་བ ་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པར་བཏང་རྗེས། རྡོར་ལེགས། པེ་ཧར། བཅཙན་རྒོད། ། ཀླུ། ཇོ་བོ་ཡུལ་བདག་གི་གསོལ་ཀའི་བར་སོང་མཚམས་བསྐང་གསོའི་བཟླས་པ་བྱེད། ར་ཆ ་ཆ  ཁ བ་ཁབ་ཆ་ 
མཚམས། ཕྱིནང་གསང་བའི་ནས། རྣལ་ འབྱོར་ཉམས ཆག་བསྐང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བརྒ་གྱིས་བསྐང་བབྱ། བཤགས་པ་བསྐང་གསོའི་དཀྱུསན་ཡོད་པའི་རྗེས་ སུ་གཟའི། ཆོར་ རྣམས རྣམ ་དག་ མའང་སྦྲེལ། 
ཡོ རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མས་གཉེར་གཏད་བྱས་ལ། ཚོགས་བྱིན་བརླབནས་འཐོར་ཕུད་ཡན་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྐང་གསོ་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་གཅིག་པུས་ཆོག །ཚོགས་ལྷག་ཡན་སོང་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལནས་རྗེས་ཆོག་ 


རྣམས་དཀྱས་བཞིན་བྱ། དེནས་ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །བདག་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་དང་མི་སྦྲེལན། བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་བཟླས་པ་ཡན་སོང་མཚམས་བསྐང་གསོའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་མན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཏེར་བདག་གི་བསྐང་གསོ་ 
ད་ལཱའི་འདི་ལས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་རང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཙོ། །ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་པདྨའི་གླིང་། །རིག་འཛིན་མཆོག་དེ་ས་འདིའི་རྒྱན། །གང་གི་སྨིན་གྲོལ་རིང་ལུགས་མཚོ། །ཕན་ 


རྤ བདེའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལ། །དར་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཞེས་སུ། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོག་མིན་ནམ། དྱེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ངོ་མཚར་གཟུགས། །མཐའ་དག་དོག་པ་མེད་འཆར་བའི། །བློནི་ཉི་མའི་མེ་ལོང་བཞིན། ། ཇ 
.ཕ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འའ ༨ ༡༩ ༨ ༨... ༨ ༨༡ ༨ ༨ ༦ ༨ ༨༩༠ ༨ ༨ འ ༨༡ .6༨ = ༨༩ [ 
རཿ དེསནྷ་རྩ་གསུམཆོ་གའི་འཁྲིགས། །འཁྲིགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ། །དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །རྩལ་སྦྱོང་ཉིད་དུ་རྱུར་པ་སྟེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ ༧ 


ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་དོན་བཞིན་སྔོན་རབས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་བླ་མ་རྣམས། །རང་གི་ཐུགས་སྟོབས་དང་སྦྱར་བའི། །ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། །ནོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རང་ཅག་སོ་སོ་། སེབོའི་རིགས། །བློ་དམན་ 
~.¬,2. 


རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོན། །དེ་ལྟའི ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་དཀའ་བས། །རང་བློར་སྦྱརནས་ཚངས་པར་སྨྲས། །འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ནི་དགྱེས་འགྱུར་མོད། །འགའ་ཞིག་དོན་ལ་མི་བརྟེན་པར། །ཀུན་སློང་བཞད་གད་སྒྲོག་པའང་ 


།རད །སྔོན་རབས་བཟང་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །བཟང་པོའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་པའང་ལེགས། །བཟང་ངན་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར། །ཆ་མེད་རྒྱུས་གཏམ་སྨྲ་ཡང་བཟོད། །བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་དམ་པའི་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ 


ྲ ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །རིག་ 'འཛིན་དེ་ཡིས ་བྱིན་བརླབས་པས། །དེང་དུས་རིག་འཛིན་ང་མིནནམ། །ཞེས་པའང་འདུས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ དེ །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། ་ 7 །། 


ཆོ ད།་ ༄༅། །པད་གླིང་དྲག་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་བསྙེན་པའི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྒ 


༡ 


༦༄})[;.༄[;).2. [8 


ལོ །ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྱ རརར འ །བདེ་གཤེགས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྟོུན་མཛད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ྗེ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། འདིར་བླ་མ་དྲག འི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི རིམ་པ་ནི། ཐོག མར་ཕྱིནང་གི་ བ་པ་གཉིས སྐབས་ ་འདིར་ 
འབྲེལ ཆགས་ཿ ་དང་སྔོན་ དུ་བྱས ཟིན་པ གངརུང་ངམ།  མིནནའང་གུ་རུ་ཞི་བའི་རིགས་གང་འོས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོ དུ་སོང་བཞིག་གིས་གནས་ ཡིད་དང་ 
མཐུན་པར་ཇི་སྲིད་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས ཀྱི་བར་དུ་གློ་བུར་དུ་འགྲོལ་ དགོས་པའི་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བའི་སར་ཉེར་མཁོའི ཁོའི་ཡྩོ་བདྨ་རམས་ཚོགས་པར་བས་ 


162 བཛྲ་ཀླ་ར་ཤཱ ཅཱ 


༄༅། གེས་སྐྱུབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་བསྒོམ་སོགས་ཅིནུས་དང་། འགྲུབན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ་གསུང་སྒྲོག་ཆུ་ 


གཏུརཏེ་འདོན་སོགབླས་སྣའདེབས་པ་སོགས་བསག་སྦྲུང་་དཔུང་བསྐེད་ཅནས་སུ་བསྒྲུབས་པས་བར་ཆད་མི་འབུང་ཞིངདངོས་གྲུབམྱུརདུཐོབ 


པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཞག་གཉིས་གསུམ་སོགས་གངའོས་བྱ་ཞིང་སྐབས་འདིར་མཚམས་ ཅདྱ་ཀྱི་ངེས་བཟུང་མི་དགོས། དེནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་གང་ 
འོས་སུ་ཐང་སྐུ་སོགས་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁརམཉྫིའི་སྟེགས་ལ་གུ་དྲག་གི་སྒྲུབ་གཏོར་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ 


ེ 
ཤཿ བསལ་ ཡིན་པས་བྱིན་ྱིས་བརླབསནས་འོག་ཏུའཆད་པའི འི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཉིད་སྟོང་ཚོལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཇུགཏུདངསགསལ་ སྤེལ་ཚིག་ཅནཏི་རིས་ 
པ བླཟླསཞཱ༔ ཆོས སྐོང་སྤྱི་སྒོས་ ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ དུང་ཆོས ས་མཆོད་རྣམས སབས བཞིན བུས ནས །དཱཀྱིལ་ཿ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོཿ ལི ཏེ ཉལ 2 སྙིང་གི་ཧཱུལ་སེམས རྩེ་གཅིག ་པའི་ འིརྣལ་ 


རཿ ་པར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་གི གིཚུལ དུལྷ སྒུརཝཇ ནས ཐུན་མོ་ མོང་གི སྔོན འགྲོས རྒྱད་སྦྱོང་བློ ནུས་ དང་སྦྱར་ཞིང་ལས བྱང་ གི སྒྱབསའེ ་སེམས་ ཡན་ལག བདུན་པ རྣམས སྔོན་ དདུ་འགྲོཿ ་བས། 


བཞིན་ཚོག་བཤར་དུམ་སོང་བར་ཆིག་འདོནཔ་དང་དེ་དངདེའི་དོནབསྨོམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་པལ་འཇུག་སྟེ། ཕྲེང་བ་ཐོད་ཕྲེང་དམིགས་ 


:ོ འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱ། འདིར་བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བའི་འཕེན་པ་གཏོད་པ་ ཡང་ཞིང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱི་བསྲུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། ཧིནྟས་ ཡཾ 


ཟཾ ཨོ་དྷརྨ་ནཱཏུ་བཛྲ་སྭ་ྷ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ། དེའི་རྩལ་སྣང་འགག་མེད་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 


ཡོ 


༄ 


པན་འདནང་ རང་རིགཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་འབར་བའི་སྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་སེམས་བགྲེ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་གནས་སྲུ་བཞག་ནས། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དུ་སྤིན་ལྟ་ 
བུར་འཁྲིགས་པ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་ རྗེ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན དུར་ཁྲོད་རོལ ་པའི་གཞལ་ ལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ལྷུན་ 
ཀྱིས གྲུབ་པའི་ད ་དྭབུས་སུ་པདྨ དྨ་འདབ་མ་བཞིཔ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་གཏུག་མ་དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ དམརཔོ་དེ་ལས་སྤོ་བསྡུས ་དབང་ “ཛཱ 
¦ དྲག་པདྨ དྲག་པོ་ཡབ་ཡུ ཡུམ གྱ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཁྲོ་བ་དང་རྔམ་པ་གཟི་བྱིན་ང དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ང བཞན ཐས་གསལཐཏབ་ ༡ 
ཞུས རང་གི །སྙིང་པདྨ འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ ཏོག ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ ཡིག 1 
འཕྲོ་བ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིནམ མཁར་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ 


།སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས ་པར་མོས་ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་དགུཔ ཉིད་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས པསྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ཤཱ ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ བཟམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ། ཐུགས འི་ གྱི་རྒྱད་བསྐུལ་བས དེརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཁ་ 
དོག ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ པར་བྱོན་བདག་གི་གནས་ ་ལྔར་བྲིམ ་པས་བྱིན་གྱིས ཐང མཐརནམ་མཁའི་ལྷ་ཆོགས: རྣམས་ཀྱང་རང་ལ གཉིས མེད་དུ་ཐེམ པའི་རྐྱེན་གྱིས གསང 
ང་ཡ་པག བ'་ ་གནོན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་ཐོད་འཛིན་པ། གཡོན་ཞལ གྱི་སྙེང་དུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ག རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡུ ཡུམ་ 'དང་སྦྱོར་བ། 
རཿ འུཿ་ཡཿ ཏྐཿརྨཿངཿ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཨོ་ལས ཐལ་བར་འ ་ རྗེ་གཤེད་སོགསནས་ཁྱུང་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བར་ 
དཿ ཌཱ” བསྐྱེད་དོ། ། །ཞེས མའི་བར བཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་གོ་ཆེའི་ལྷ་ལྔའི་གནས་སུ་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། མགྲིན་པར་ཆོས་འབྱུང་། སྙིང་གར་མཆོད་རྟེན། 
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༨ ༽ ༨༡ 


ལྟེ་བར་པདྨ་འང འདབ་བཞི། གསང་བར་མེའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རིམ་པ་བཞིན་འཇམ ངལ་སིགས ར་ཅེས ངབ གཙོབའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་རིགས་ 
བཞིའི་དྲག་པོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཡས་རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་སྡིག་པ་འཛིནཔ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ཅིང་། ། གོ་ཆེའི་ལྷ་ལྔའི་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་གསང་སྒྲུབ་དཀྱུས་ 
ཀྱི་ཚིག་བྲི ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐེམས་མེད་ཤོག་ དྲིལ་སོགས་ནས་བཤད་པས་སྒོམ དོན་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེནས ས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ ༠ 
ནམ ་མཁར་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་ ཞས ་པའི་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ སོགསནས གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས ཡ་དཀྱུས བཞིན་ 5 
གསལ་བཏབནས། དེ་ལུར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་རིག་ཀ་དག་གདོད་མའི་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དབང་དྲག་རོལ ་པའི་ ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རྣམ ་པར་ཤར་བའི ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བདག ་ཉིད་ངའོ་༔ ་སྙམ་པའི་ ངྱ་རྒལ་དང་གསལ སྣང་བརྟན་པོ་བསྐྱེདནས ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ 


་ 
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།བདག་གིཐུགས་ཀའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམནངན་བཞུགས་པའེ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་གདན་ལརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གྱེན་ལངས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉི་ 
ཤཱ ཡཾ, མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་མ་ཁ་སྤྲོད་དུ་གནས་པའི་མཐར། .མདུནནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱེན་ལངས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
གནས་པ་ཉིད་སྔགས་ཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཨོནས་བརྩམས་ཏེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེརཁ་དོཿ དག ལྔར་འབ་རཞིང་འཁྲུག་པ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
སྤྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས ་དགྱེས ་པར་མཆོད། མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣུམ་པས་མཚོལ་ཁ་བ་བབས་ པ་བཞིན་ སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ཀྱིཞལནས་ཀུང་སྔགས་སྒྲ་དིར་གྱིས་སྒྲོག་པར་མོས་ཏེ ཏེབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྲེང་བ་བཟུང་ལ། སྐ སྐད་ཆེ་ཆུང་མྱུར་བུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བཟླ་བ་ལས་ 
སྔགས་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ཨ ཨཿཧཱུཾཿཨ་རྩིག་ནིརིགན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེདཱུཾདུཾ་ཨ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ༔ ཅ་ྨཐུས་པའི་མཐརཿབྱངཔ་གྲསལ་ཌཉ་འཐཝྔ ཿགྲྤམ་ཡང་རྣཉཧེཿཐུཧཛཇུབླནྙ་པ། 


ཆེའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུནས གཉསད་དང་དིར་ཐིམ པས་རྒྱུད་བྱིན གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་། ཏིང་འཛིནསེམས དཔའཐར་རཾམ གྱིས་བསྡུས་ནས་ཞལ གཅིག ཕྱག་གཉིས པ་པའི་སྐུར་ལངས་ 
ཏཐུན་མཆམས་ཝ་འཇུག །ཐུན་གྲངས་ནི། གཞན་དུས་བཞིར་བྱེད་པ་ཤེས་ཆེཞིང་དགེ་སྦྱོར་གཞན གྱི་ཁྲིགས་མང་པོཿ ོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ ཡང་བདེ་བ་ཙམ ཡིན་ཅིང་ལུགས་འ ་འདིར་ 
སྣགས འགྲོ་ཆེ་ཁྱད་གཉིས་སུ་མཛད་པ་མང་བས། དེ དྭ་ལྟར་ན་ཐོ་རེངས་ནས ཉི་ཕྱེད་ཡན་སྔ་ཐུན་དང་། ྱི་དྲོནས་སྲོད་ཡན་ཆད་ཕྱི་ཐུནབྱས་ཏེ། ། དགེ་སྦྱོར་གཞན་གྱི་འཁྲིགས ་ཡོད་པ་ ཙོ 
; རྣམས་ཐུན་མཚམས མྔ་ཕྱི་གང་འོས །དང་སྒོས ཀྱི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་སེམས་ ་བཟུངནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ འཇུག་ཅིང་། ` ཉྫོས་བར་ རོ 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་བནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་སོགས ་ཡུན་བསྲིང་བ་ལནི་རྩིས་གདབ་མེད། ཟྭ ཉྙེན་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བྱེད་པའི ་དབང་དུ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁྲི ་བཞིའི་ཁ སྐོང་དང་བཅས་མ་སོང་གི་བར་སྔགས་ཕྱི་མ་རྣམས་བཟླ་བའི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་སྔར་སྨོས་པ་ལ་ཆིག ་དྲིལ་ དྱུ་བའོ། །དེནས་ཐུན་དང་དམིགས་པ་གཞན་སྔར་དང་ 


༡ 


༤༨༡ ༨ 


།འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོཿ བསྡུའི་སྐབས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས གྲུབ བར་པ འི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་ལ་དྲག་ 
4 ཅིང་རྱུར་བ་ཡྱོགས་བཅུར་འཕྲོསཿ ་པར། འཇིག །ེན་གྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུག ་ལྔའི་རྟོཿ ཏོང་ ཚོགས་ དང་ཐཿས་ཇ་རྩྭ་སྦུར་ཡེས་བསྲེགསཔ་བཞིན་རྦྱཏཱས་ནུས མི་ཤིགས ་པའི་ ་དངས་མ་ཨ་ཡ་མ་དུ་ 
རུ་ཙ་ཤནའི་རྣམ པོར་ཅུ་པ དུབ གིན་ང་ ཀྱུ་ལ་ཐིམ་ པས ས་ངུ་། ལང རྣམ་ པཿ བའི་མཐུཐོབ འསིའ་ཚ སྔར་གྱི་སྔགས ་བཤམ་ལ་ཨ་ཡ ཊ་དུསཿ 
ཅེས _ཨོཾ་ཁ་ག་རུཊ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀུཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བྲར་རྭཀཱཧཱཾཿ ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་ཁྱུང་མེ་སྦལ་སྡིགཔ་རྣམས་ཀྱིལས་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་སྦྲེལ་བ་འབུམ་ 
གཉིས་ཁྲི་གཉིས་ཀྱིཁ་སྐོང་དང་བཅས་པམ་སོང་གི་བར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླའོ། ། །དེནས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་སྔར་གྱི་གཞིའི་དམིགས་པའི་འཁོར་ལོཁ སྦྱོར་སྤུ་གི་སོ་ 
ཌྷ” བསྣོལ་གྱི་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཞལནས་འཐོན་རྣོ་དབལ་གཅོད་པའི་ངར་ལྡན་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ 


༄༅། 


ོགོས་བཅརའོས་ཤིངའཁོར་བས་དྲག་བགེགས་གནོདོ་བིདབམསཅད་ི་ལུསལ་ཕན་ཆ་ིདདགཏུབས། བགྲ་རས་མིདགཏད་ཡལ། སིམས་ཀདག་ཆསྤཉི་ངས་མརོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྲར་གྱི་སྔགས་བཤམ་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡི་ཡཾ་ཞེས་པནས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྲོག་ཆོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་སྦྲེལ་བ་འབུམ་གཅིག་ཁྲིའི་ཁ་ 
སྐོང་དང་བཅས་པའི་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ བ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསར་དུ་བཤམ་ཞིང་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ ¿ 
གསོ། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་བདག་བསྒོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་གཏོར་ཀྱང་ལྷར་བསྐྱེདནས། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་ £ 
བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བེྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྩལ་ཞིང་བདག་དང་དམ་རྫས་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མེ་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པའི་མཐར་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧོ༔ 
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༡༡ ༄༅། །ཞེས་བཏགས་པ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་པར་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟོད་པ་ཚོགས་གཏོར་བསྐང་བཤགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བྱ། 
ཟུ ཁྱད་པར་གྲོལ་རྒྱུའི་སྔ་ཐུན་དེ་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་གྱེར་ཞིང་བཟླས་པའི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས མཆོད་སོགས ་དཀྱུས་བཞིན་བྱསནས ། སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་ 
བ་ཉིད་སྨན་གཏོར་རཀྟར་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་འཁོན་བཅུགས་སྦྱངས་ལ་བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ཆོག་རིགས་མཐུན་གང་འོསནས་ 
བླངས་པའི་རྗེས་སུ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་འཛབ་བཟླས་པས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ 
་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་དམ་རྫས་ལྕེར་མྱུངས་ལ་ལྷ་བདག་ 
༡ དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ་སོར་སྔར་བཞིན་བསྟིམསནས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། ། 


ངོ 
2 
༡ 
3 
ཌ 
ཤ༽ 


དེ་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ངག ཐཾ གྲུབ ཀྱང་དགག་བྱ་ཆུང་ཞིང་། བཅངཏུད་་ རིས ཇི་ལྟ བས་ལུས ཀྱི་ལྷ རྣམས་མཆོད་པའི་ཆུལ ་དུ་ལོངས སྤྱོད ། ཐུན་མཆཚམས་ 
„„ རྣམས་སུ་ 'ཡང་ལྷ་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལངས་ནས་སྔགས་ཅིནུས་བཟླ ་ཡང་བསྙེན་གྲངས་ལ་མི་བརྩི། ཐོག་མར་ཉིན་རེ་ལ་སྔགས་འདི་ཙམ་མ་སོངན་མི་རུང་སྐུམ་པའི་འཚབ་ཆ་བྱསན་བར་ 


ཟར ཆད་དུ་འགྲོཿ ་བས ས་བྱྒྱ་སྟྲོང་ཙམ་ གྱི་མཐོ་ ་དམན་ལ་འཁྲིགས་ འིས་ཅཅུང་མིདྦ་ཐ ངོས་ནས འགྲོ་གང་ཆེ་བྱེད། སྐབས དེ་དག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པའི ་ཡིད་མི་ ་བདེ་བ བསྐྱེས་ནབློ་ཿ བཆ ཛཱ 


བཏོད། རྣམ་ རྟོག་སྣ་ཚོགས་འ:ྲ ་འཕྲོན དྲན་ ་པས ཐུན 'གྱི་ལྷ་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་སྙམ པའི་འདུན་པ་ཤུགས དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག ། རྩུབ འགྱུར་གྱི ༅ 
ལྟས་མཐོངན་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེསྱ་ཀུངམ་ སེལན་བགགས སྤྱོད་དང་མཐོ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེལ། བསྲུང་བཟློག བསདཔ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཿ མཇུག གབསྡུ་སྤྲོན་ 
འདིའི་ སོས ཆོས་ཀྱི་གནད་བཟུངནས་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་འགྲོས, ་སྤྱར་ཀྱང་ཆོག མོད་ད་ལྟ་མི་མཛད་དོ། བསྙེན་པ གྲོལནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ལ ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་འབུལ། 


།ཕིན་སྲིག་ཀྱང་དཀྱུས རརོྲགིགོིྲ།ཾཾེརྣདེིདངེདང མཐོ་འགྲོལ་བ་ དང་བགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་བསེང་བ་སོགས་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། བ སྙེན་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལྟ་གང་གི་བསྙེན་པ་ཡིན་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་འགྲོལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་གཟའ་ཚེས་ཤིས་པ་རེ་དང་བསྟུན་པ་ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ལས་བྱང་གྱེར་བ ཏར རྩ་བསྙེན་གོང་ཆོད་དུམ་སོང་བར་སྔགས་ 
རྣམས་ཐོག་མནས་བསྡེབས བསྒྲིལ་དུ་བཟླ་བ་སོགས ་ལུགས་འདི་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་ལེན་ལ་སྣང་ཡང་། ཐོག་མར་བསྙེན་སྒྲུབ སྤྱི་དམིགས་ དང་སྦྱརནས་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་དོར་ 
བཉིད་དང་། དེནས་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་དམིགས་སྦྱརནས་ཤམ་བུ་སྦྲེལ་བ་ཿ དང་། དེནས་སྔ་མའི་ཤམ་བུར་དྲག་སྔགས་རིང་མོ་སྦྲེལ་བ་དང་། མཐར་ངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བཟླས་པ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་དེ་དང་དེ་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དཀྱུས་སུ་སློས་པ་ཉིད་ལག་ལེན་ལེགས་པར་བྱེད་དོ། འདིལ་ཡང་གྲངས་བསྙེ སྟེན་འབྲིང་པོ་འབུམ་ཚོ་གསུམ། ། བསྡུས་པ་འབུམ་ 


༡༡ ༄༅། 
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ཨེ | བྱམབཛྫུ གང་གིཚེ་༥ ཡང་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཤམ་འདོགས་པ་སོགས སྔ་མའི་འགྲོས དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །པད་གླིང་དྲག་པོ་ ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བསྙེན་ཐབས ་འདིནི་རིག ་འཛིན་བླ་མ དམ་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ སྐུ་པདྨ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས ་སྙོམས་ལས་པ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོའོ།། 


༩༩༩ 


༡༡1 
-ཤ 
༧ 
༢ 
འབ 
-3 
2 
འར 


± 
3 


ྒ ྒ ༄༅། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 1 | ང 
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༄༅། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། རྡོྫྗའི་ཆསསྱངརྣམསཀྱིལས་བྱང་དངས་གྲུབ་ཀྱིོལ་མཚོཞེས་བྱབ། ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་མཆོག་གི་ཞབས: 
པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟོདནས་རབ་ཞི་འགྱུར་བ་མེད་གང་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མི་བཟད 
གག ེེེགེགྲགའཀྣཀྣཀི|ིིྣགྣཀྣཔྣཔྣའྣའཔྣའག་ 
དཔའ་བོ་དེ་ཡི ་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བའི། 


༄༅། 


ནོ རོར རོ་ད ལའྲོད་དོ་ 7 ་ ད་དོ རོ འོ 
སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འཕྲོག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །སྒལ་བཟང་མཆོག་འདོད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན། །དེཡང་སུངམའི 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཆིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པ་དག་གི་ཚུལ་འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། དེའི་རིམ་པནི། རྫས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བྱིན་རློབ། །སྤྱི་གཏོར་རྣམ་བཞི་སྔོན་འགྲོའོ། །སོ་སོའི་ལས་རིམ་གཏོརམ་འབུལ། །བསྟོད་པ་རྗེས་འབྲང་བཟླས་པ་བྱ། །ཆོགས་མཆོད 

།གཤེགས་གསོལ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྗེས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 


སྐོང་བཤགས་དྲག་བསྐུལ་དང་། བསྟོད་པ་རྣམ་དགུ་དངོས་གཞིའོ། །མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 


བཞིའི་དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཤམ་པནི། དུར་ཁྲོད་དམ་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་བླ་རེ་ལྔ་ལྡི་མདའ་དང་གྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ་གོ་མཚོན་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་དམ་ཅན་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་སུམ་རིམ་ལ་དངོས་སམ་བྲིས་པའི་གཡང་གཞིས་བཀབ་པ་ལ། དང་པོར་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་གོང་གནོན་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
ཱེ གཏོར་མ་རྣམས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བལྡག་གཞིབ་རྱོང་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཕུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམ། གཉིས་པར་སྐོང་གཏོར་རྣམས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཏེར་སྲུང་གཞི་ ¡ 
༡༨ བདག་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པར་བཤམས་པའི་གཡས་སུ་ཐོད་པར་རྱོས་བྱེད་བཟང་པོ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པའི་སྨན་ཕུད། གཡོན་དྲ་ཁག་སྣའི་དྭངས་མ་ག་བུར་སོགས་ཀྱིས་བཞུར་བའི་རཀཱ། གསུམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡསནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ ¡ 


༨༡ ༦༤ ༨༨༩ 


རོ སྤྱོད་ལྔ། གཡོནནས་བརྩམས་ཏེཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །འདྲེ་འཇིགས་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་སློས། འབྲུ་མར་དང་ཚིལ་ཞུན་གྱི་མར་མེ། བདུད་རྩི་དང་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས། 
བཤོས་བུ་དམརནག་རྣམས་བཤམས་པའི་བར་དུ་ཐུན་མཐར་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་མཐུན་རྫས་སྐོང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཌཱ་མ་རུ་སོགས་རོལ་མོའི་ 


དཔུམ ་དང་། གཡབ་ དརནང་མཆོད་ཆོགས་རྫས་སོབ སོགས ་དམ་ཚིག གི་ཡྱོ་བྱུད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པའི་ ལག ཡེ ་བཞིན་ཚོགས ་པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་བདག་གི་ རྣོལ འབྱོརནི། བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་ལ་ 
ེ སོགས ་པ་ ལྗག ་པའི་ ལྷ ་གང་རུང་གི་ རྣལ ་འབྱོར་སོ་སོའི་ སའ ་གཞུང་བཞིན་ བྱེད། སུ ་ རྒྱབས ་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ ་པ།ཿ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བས ། (ཨཿ སྭ་ རའ རའི་ རན རྦ་ རྙམ་ སྭ བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉུ་ཧེ། ° | ཞོར་ཞདས ཀྱི་ཆོས་ 
ཐུ འ་ གསལ ལ་གྱི་རང་མདངས རྡོ་རྗེ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ པོར་དག ་པའི་ དུསུ སུ། པེ་ལས མ་ཐ དྲང་རཾ་ལས་ ཉམའི་ དཀྱིལ འཁོར་གི་སྟིང་དུཏཱུ ལས་ ཟླ ཧཱུཾ གིས མཚན་པ ་ཡཾ་ 
ཞཾ ཤེས ་ལྔའི་ འོད་ ཟེར་མཆོག རྗེལ ཡོངས་ད། སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐ་ ་ཉིད་བཅོམ་ ཇི འདས ་ཆེ ཿམཆོག་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྐུ་མདོག མཐིང་ནག མཁིང་དཀར་དམར་བའི་ ཞལ པོ ཕྱག་དྲུག ་གི་ 
གཡས གསུམ རྡོ་རྗེ རེ རྩེ་དགུ་རྩེལྔ རྩེགསུམ ་པ་ 18 ། གཡོན་ གསུམ ཐོད་པ་ཌ ཁྲག ག་གིས ཝེས ་འཛིན་ པ། དབྱིངས ཕུག་མ་ སྔོན་མོ་ཁ་ ཌཱ དང་ཐོད་པ འུབ དང་སྙོམས པུར་འཇུག་ ཡྤ 
ཞབས ་བཞི་ གཡོན་ བརྐྱང་གིས ་དྲེགས ་པ་ཕོ་མོའི་ གདན་ལ་གནས་པ། དུར་ཁྲོད་ རོལ ་པའི་ཆས་ཅན། གརྦ་ཀྱི་ཉམས ཐ་མ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག ་ཉིད་ 
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།པའི་ ལྟེ་བར་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས ཕྲེང་བིཌུརྱའི ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས པིསཔ། ོད དམིགས་ པདངསྦུརཏེ། ཨོཾབ བྲཛ་ཀྲོ༔ གྲ མ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་ རུཀཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཧཱཀྲོ་ནྷིཤ་རཱིསྟ ཉང བཟླས་ལ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་ ལྡང་ངོ་། ། ། །གསུམ་པ་མཆོད་རྫས ཤྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཨོཾ་བཛྫ ་། མི ཏ་ཀུ ལི ཕི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ ཕཊ ཀྱིས བསང་། ཨ་སྭཱ་བྷ་ཝ 
ཤྷྷ་སརྦ་ཧྷྨསྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧ་ཧཾ། ༩ 


༄8 


ཞེས་པས་སྤྱང། སྟོང་པའི འི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨ་ལས་ པཾ 
རུམསྲ་སུ་ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསཾལ། མི་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོཡ་མོལ་སོགསཔ་མཆོད་པའ་དངོས་བྨོ མས 


འདོད་ཡོན་ཀྱི་ནམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾབཛྲ་ ཿཨརྒྷ་ཨཱཿ ཧཱཾས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ 


ཨཱཿ ཧཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། བདུད་རྩི་རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་སྤྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
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༄༅།  མཆོ། ཏདད་བསུཐ།འཚཝ་ཡེ། ;ཞཿབཅང་ :མཆོང་སྤྱིནབཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཡ - རྣལ་འྱིར་བདང་ཅག་འཁིར་བཅས་ཝ། ཉད་མེད་ཚེ 
དང་དབང་ཕུག ་དང་། །དཔལ པཡ22 ང་ཐང །ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱོདརྒ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཞེ ཞི་དངྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས ་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས གྲུབཀི་སྡོ་གྲགསམཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ དངནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མོད། རྨི་ལམ ་ངན་ རྤ 
“2 མཚན་མ ཟོ བྱན་པ་མདཔར་མཛོད། །འཇིག་ ཏྟེན་བདི་ཞིང་ལོ་ལེགས བྱི །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས འཕེལ་བ། །དགེ ། སཿ རྐས་ཏུདཾ་དུ་ཅཐའ 


༢༨ ༡༨༡༡ ༨༡༠༠ ༨༩ 


ཐ་་ ཐཉལ་ འོ་ཇཱ་ཀླུ་གུཐཱཿ ་མཛོད། ཅས ་འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ དགུ་ཡི་དང་པོ་དམ་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ རིམ། ལས། དཔལ ་མགོན་ལེགས 'ལྡན་ཆོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ 
༦ ཀུ :ལ ལཱི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ་⁄ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ཐྣཱཐཤུདྡྷ སྤར་དྷརྨ་ སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤཱྡྷོཉཧཾ། ། སྭོང་པའི ངང་ལས མདུན་ གྱིནམ མ།བའ ཁྲག ཞག འབྲུག པའི་ཀློང་། མ་ལ་ཡ གནམ་ ལྕགས་ འབར་ 


༦ 
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བའི་དོ། རབ ཊཇིགས་ཤིང་སྐྱིགཡའ་བའི་གནས་ུདུརཁྲོདརོལོབའི་གཞལ་ཡ ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་པདྨ དང་ཉི་མའི་སྟེངདུམི་རོ་དང་རྟ་རོ་ལ་གནས་པའི་ཏཱུ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན ་པ་ཡོངས་ད། སུ་གྱུར་པ ་ལས། ་ ཐས ཀྱི་མགོན་པོ་ ལེགས ་ལྡནནག པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་སྲིན་ པོའི་ གཟུགས་ཅན་ སྐུ་མདོག མཐིང་ནག་ཐུང་ཞིང་སྡྲོམ་ལ ་ལ་ཡན ཅུ རགས་པ པི ་མ་ 
འབུམ་གྱི་བཟིབརྗེད་ན། ཞཝགཾགུགྲགཉིས་སྒྱནགསུམ་པ། ཞལ་གྲདངས་ཤིརོམཆེཐག་གསངའེ་གྲནས་ཀྲག་ཞཛགཔ། -ལྷགས་འདྲེལ་ཏང་དྲག་པོའ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ། 
{ ཁློ་གཉེར་བསྡུས་ ་པའི་ཤངས་ནས འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྒྲ་འབྱིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ སྡང་མིག་ཏུ་ལྡོག་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལས སྐར་ ¥ 
° ཆེན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་བྲེ་གུག་དང་གཡོན་གདུག་པ་ཅན་ྱི་ླག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། མཆན་གཡས་སུ་ཐནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་ 
གཟེར་བའི་བེང་སྟོད་ནས་ལྷ་དམག་འབུམ ནང་། བེད་སླདནས་བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག ་སྟོང་འགྱེད་པ། ། སྒུལ ་དརནག་གི་འཇོལ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་། གསིར་སྐེད་ནོར་ 


-༄ 


11: 
| 


།བུའི་མིག་ཚངས་ཅན་བཅིངས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་དང་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། 
དེ ཡན་ལག་སྦྲུལ་གྱིས་ དཀྲིས་ཤིང་མི་ལྤགས ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སོགས་ དུར་ཁྲོད་འཇིགས པའི་ཆས་ཅན། སག་ ཏིའི་ 'ལམ་ཡུ་རེང་གསོལ་ནས ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟུབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་ 
བརྗིད་པས དྲ་གབགགས རྣམས ་བརྗིས ་པ། གཏུམ་ཞིང་མི་ བསྲུན་པའི་ཉམས་ཅན། ྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ། སྟ་ཟུར་གཉིསན་སེང་གེ རའརྡུ་ 
རྩིབ་ལོགས་ལ་འཕར་དྲེད་འཁྱུག་པ། པས ལས པས་སྟག་འཕྲོ་བ། ཡི་ཤེསྱ་ཀྱིམེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བམས་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ ཟིལ གྱིས གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཀྲོབྷཱི་ཤཱ་རཱ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་པ། རལ་བཟུར་དུ་གཏིབས་པའི་གསེབནས་མེ་ 
སྙག་འཕྲོ་བ། ཞིང་གི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་འཇའ་འོད་འཁྲུག པ། སྟག་ལྤགས ་དང་རེ་ལྡེའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། སྤལ་ནག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ ་དང་ཆུ་སྲིན་ 


གྱི་ཐྲོད་པས་བརྒྱན་པ། | རྒཝསཛྡུ་མཿསནཱ དང་གཡོན་ཐོད་སྐྱོགས་རུས་བཅུད་རྐང་ཀླད་དང་འབྲུ་མར་ཁྲག་ཆང་གིས་གང་བ རོལ་ཞིང་སྟོབ་པ། གཡས་སུལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མདོག་ 
ནག་ཅིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་གཡས་གྲི་གུག་ དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་རོའི་གདན་ལ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
ུ པའོ། འོ། །དེ་དག་གི་ཤར་དུ་ཧུ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བཛྲ་ཀིངྐ་ར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག རྔམས་ཤིངཁྲོས པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་པ་གཡས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་དམིགས་པའི་ ཛྭ 
ཀུ ་ གཡོན་ཐོད་པ་དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་གིས་གང་བཞལ་དུ་གསོལ་བ། མི་ལྤགས་ཀྱི་སྐོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྡགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་ ལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། : 
ཉོ གྲི་ཐྲོགས་གིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།  ལྷོར་ཡ་ལས་གནོད་སྦྱིུན་ ཟངས་མདོག ་དམརནག་ཁ གདངས་ཤིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ། ། སྔང་མིག་གིས་ 
དགག ་དཔུང་སྲེག་ཅིང་རལ་པ་དམར་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བསེ་མདུང་འཛིན་པ། ཡུམ་བསེ་གདོང་ཟངས་མགྲིན་ཅན་ དམརནག་འཇའ་ཆོན་ 


3 ༨༡ ༩༽ 


།གྱིགོས་ཅན་བྱད་ཐག་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། བསེའྱ་དྲ་ཆེཿ་ཞཾ། 0 རམ མི་དམར་བཤནཔ་བཞི་བཅུ་རྩྭཿ ་གཉིས་སོགས ལས་བྱེད་དྲེགས པའི་ 
¦ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ། ནུབ་ཏུ་ཛལས་གཟའ་བདུད་ཆེནཔོ་རཱ་ཧུལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མགོབོ་ཿ དགུ་པ་ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་ཞིང་གཏུམ རྔམ་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ 
ཅན་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་རྩེ་ལས་སྐྱིན་ཐང་གི འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག །རྔུབཅིང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ། སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འ དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། ཞིང་གི ཡའ 
པ གཞི དང་ཐོད་སྦྲུལ གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས བརྒྱན་པ། སིང་མོ་གདོང་མོ་བཞི། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། ྒྱ་སྐུར་ཉ་ཤུརྩ་བརྒྱད་སེགས སྲིད་གསུམ་ དྲེགས །པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱུཇུདུ་ཐ་ཡས་འདོདཊམས་ཐདབ མོརེ་མ་ ཏིནག་མོ་སྐེམ་ཞིང་རིད་ལ་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གཙིགས་པའི་བར་དུ་མི་རོ་རངས་པོ་གསོལ་བ 
 དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་ཤངསནས་ནད་ཀྱིན་བུན་འཐུལ་བ། ལྟེ་བནས་ཉི་མ་འཆར་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཚེས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། སྙན་གཡས་སེང་ 


༦༠༠༨ 


ཞེས་སྨན་ཕུད་རཀྟ  མཉས་ཨོསཏྲི་གུས་ག་ོས་ཆ། བྱི་བྲག་ཏུ་གཏོར་མ་ལ་རཀཱ་བྲན་ནས ་ད་་སྱང་དྲ་ཐང་།ཁྱས་བཙ་བཛུན། ནྣ ནིཏྲི་བཛྲ་ཨ། ཤ་ཛཿ ཛཾཿཧཱུཾ བཧོཿ ཞེས ་དང་། ནང་མཆོད་བྲན་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གས་ཤ་ཁྲགབདུད་རྩར་སྤེལ། རོ ། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་མཆོག མཐ མཇུ་ཞ་་། དཀའ་ཐུབ་ནག་པོ་ཚུར་གསོན་ཅིག །ལེགས ་ལྡནནག་པོ་མ་རུངས་ 
པྲ །ཤཁྲག དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་གི་རྒྱལ ་སྲིད་ལ་གནས་ ཏེ། ཞན་ེ་མས་འཕམ་མཛད་པ། །བྲམ་ལ་བཏུབ ་པའི་ ་དགག་བགེགས རྣམས། །རོལ་ཅིག་ ༧ 
རཿ དགོངས་ཤིག་དམ་ཚིག་གཙོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །ས་བཙམཅིམཐར་གཅ་འཁོཅ་ཝགསཨོ་ུ་རུཀ་རུ་ཨིཾཙི་ི་ཨུཾཀོཏཱཱཾ་ཕཊ་གཞམཔུ སུཔ་རྭུར་ཱཧཾམ། །ི 
^ མ་དཱ་རཀྟཁཱ་ཧི། མ་ཧཱགོ་རོ་ཙན་ཏཱ་ཧྲཱི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙྟ་ཁཱ་ཧི། མཏཱ་ཨ་རྔ་ཏཏ་ཧ། ཤང པེ། པུ པུཏྲེ། གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྲྭ། བ་ལི་ཏ་བི་བ་ཏོཧོཿ ཞེས་མཆོད། 
གཉིས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལསནི། ཨོ་མ་ ནཱཏྣ་ཛཱ་ རྙུན་བཛྲ སྭཱ་ཐྷཱ་ཝ་ ཨང་ཀོའུ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་གཞི་འཇིགས་སུ སུ་རུངབ་རོ་ 


ཇེ 


®.) 


༄༅། །གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་གཅལ 'དུ་བཀྲམ་ཞིང་ཕུང་པོར་སྦྲུངས་པ། ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ རོ་ལངས རྣམས་རྒོད་ཅིང་གར་བརྩེ་བ། ལས་ཀྱི་བཤན་པ་འབུམ་ 
དཱ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉམས་པ་རྣམས། འགུགས འཆིང་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས བྱེད་པ། མཇུས པའི་སྲོག་ཆགས ཆལ དུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་དང ་ ཐས ཟཞིང་ལང་ལོང་དུ་འཕྱོ་ 
བ། _ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རླུང་དམརནག དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི དབུས་སྭུ་ཙཱུ་ལས་ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བྲོ་གུ་བཞི་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས ཅ་པ 
' དྲག་ པོའྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པས་ ཅ་ ནང་ཁྲག་ཞག་ གྱི་ར་མཚོར་འཁྱིལ ་བའི་ དབུས་སུ་འཁོར་ལོནགཔོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པ༔ པདྨའི་ ཟེའུ་འབྲུར་ཉིམ་ 
དང་དྲག །བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ ྡརེའི་གྲི་གགརུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོང རས རེ་ལིས་ 
དཔལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། 


།བཞུགས་པའོ། ། །ཤར་དུཧཱཾ་ལས ལས ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཅན་བྱ་རོག་ལ་ 
་ཱ ཞོན་ ། ལྷོར་རུ་ལས་འབར་མནག་མོ་རྩེ་གསུམ ་དང་ཐུནྲ་ཁྲག་འཕེན་པ་ཟ་འོག་གི་གོས་ཅན་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། ནུབ ཏུཧཱུཾལས་ཤ ་ཟ་སེང་གདོང་མཐིངནག་མདུང་དང་དམར་གཏོར་ 
¿ ཐྦོགས་པ་དརནག་པོའི་བེར་གྱོནནས་རྟནག་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་པ་ལས་གཟའ་བདུད་སྨུགནག་མགོ་བོ་དགུ་པ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིཞགས་པ་དང་རའི་མདའ་གཞུ་འཛིནཔ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ། „ 
ཆོཾ ཤར་ལྟོར་ མ་ལས་ཚངས་པ་དཀར་པོཿ དར་མདུང་དང་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡ་ལས་གཤིན༔ རྗེ་དམརནག སྤུ་གྲ རྫར་། ཟ་མ ངེ 
ཞོན་པ ། ནུབ་བྱང་དུ་ཙ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྔོན་པོརྡོརྗེ་དང་དགྲ་སྙིང་འཛིན་པ་གདོང་ལྔ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དུ་ལས་གནོན་སྦྱིནནག་པོ་བེར་ཀ་དང་དགྲ་སྙིང་ཁྱེར་བ་བདུད་རྟ་ལ་ཞོན་ 
@ པའོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ་ཞིང་གཏུམ་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོའི་དོ༥ ཡ་ཡ 


སྣ ཚོགས་ཀྱི གྱད བརྒྱནཔ ། གཞན་ ེོ་ དག ་གི་ ཕྱི་རོལ་གྱི: ལྱ་ས་ཤར་དུནགང ་པོ་སྭོང སྟང་། ལྷོར བྲ འབུམ ། ནུབ ཏུམ ་མོ་བྲེ བྱབ ། _བྱང་དུ་གནོད་སྦྲིཾན་ཁྲི་སོག སོགས འི ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཏ རྨ 
ཚོགས བསམ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་པས་ པས་བསྐོར་བའི། གཙོཿ འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ ིང་ རུགས ཤསུ་ཀྐནཏུཾ། ། ཐུགས པཿ འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས ཅོ ་མིན་ 
ཁཱི རྣམ་ སྣང་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ ། རྡོ་རྗེ་གདནན་ལེནྡ ཏུརབོན་ཆིན་པོབ བརྒྱད་ལ ་སོགས རི དཔལ་ ཡེ་ཤེས སྦ་ཀི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ང།ཿ བརྔ་ས་མཱ་ ངཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ ་ ༠ 


༤ 


༩ ཡངཿ ༦༥ རྦ ཁ་འ གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་རབ འཇིགས་བསིལ་བའི་ཚལ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ 
ྦ དཀྱིལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྦྱན་འདྲེནན། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་དཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 


ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །ལས་རྱི་མགོན་པོ་འཇིགས་བྱེད་བྱརོག་གདོང་། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འབརམནག་མོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མགོནཔོ་སེང་གེའི་གདོང་། 


ལེ །ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་གཏུམ་ཆེན་དཱ་ཧུ་ལ། །སྒྲོལ་གིང་གཤིན་རྗེ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེནན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ རནྒམ་ 
གཉན་པོ་བརྩེར་དགོངས ངི །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོནས། ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨཾ ར་ཏཱ་ཀྲབ་ས་ཛཱརི་ཝཱ་རྲ་ཨཾ སྤི་ཧྭ་ཧི་བཛཛ་ 
ས་མཱ་ཛཾཿཛཿཧཾ ཿཧཱུཾ་ཧོཿ་ ཞེས་སྤྱན་དྲངས ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། ཧཱ སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨཾ་ཤཱམ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རས་མ་ཡ་ཏིདྨནྟུ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱིང་རྒྱལ་བརྟན་ཕོས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ 


གབ ་བཅཟོ་་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། . དཔལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོཕྱག་བཞིཔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ། 
ཤཱ སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེརནས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ ་དམ་པ་ 
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༦༨ ~་|་| ༦༤ 


།ཤབྡ བཱ་པཉྩཀཱམ་གཱཌཔྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ། གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྒྱོས་བྱེད་དུག། ཁྲག་ཞབས་བསིལ ་རྔམ་ 
དཱ ཞིང་བརྗིད། །དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར། །ཤ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལང་ལོང་གཡོ། །ཞུན་ཆེནམར་མེ་བསྐལ འི་མེཏུ་དའཐན། །བྲག་ཞག་བདུད་རྩིའི དྲི་ཆབ རླབས་ 
འཕྲེང་གཡོ། །ཤཁྲག་རུ་ ་རུས་པའི་ཞལ ལ་ཐལ་ཆེ་བརྗིད་རྔམ། ཏྲག་ཐོའིཆིལ་མོསས་གསུམ ་འདར་ཞིང་གཡོ། །དུར་ཁྲོད་ནང་གི་མཆོད་སྤྱིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབུལ གྱིས་ཚིམ་ཞིང་ 
དྭ དགྱེསནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱཱ་རམ་ཧཱ་ཐྷ་ཤཱནཔཱ་ཛ་ཨརྒྷཾ། བདྲུཾ། པུངྲེ། ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། གནྡྷ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤྲཔྲཏིནྟཱ་སྭཱཱ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི 
ཧཱཾ སྒྲབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །རོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག © ཏཱ་ཀྲུཡ་སཱཧུ་རཾ་ཐཱར་ 
 མ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་པྲ་ཏཱི༔་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་ 


= 2 


མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རཀྟའི་མཆོད་པནི། སྭོང་གསུམ་བྷནྫའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་མཱཾ་ས་ 
དང་། . རཀྟའིཧྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བུསྐྱིལ། , བསདཞླགནྦ་ཀྲོང་འབུགུ་ཐས་མཆོད། ཡཾ་ཤཱཾམཏཱ་ཀཱ་ལས་ཱརི་ལུར་མཛཱརཀྟ་ཐར ཏཱཾ། གྲཿཿཿཿཏོད་ཧཾ། ཏཾ མཚན་དང 
ུ ལྡན་པའི་བྷཉྫ་རུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །བཟའ་བཅའི་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྨད་བྱང་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་པའི། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམཔ་འདི། །དཔལ་ *ཱཾ 
༡༨ ལྔན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བ ཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་པཱ་རི་ཝཱ་རམ་ཧྭབ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་པ་དཔལ་ 
སཾ ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ཀ༽ྐ༽ྐ།༽ྣཀ༣ྲྲྣྲྨྲ{ྲ{ྨ{ྣྦྣྨཾྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣི༈ཾྣྨྣྨྣ2༈ྤཀིིིཟིཟཟིིསས]1?རརྣསྤསལ 

པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་མཐཾངནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མནིངནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


1®]; 


་ །པ། །གཡས་འབར་བའི་རུ་མཚོན་རྣོཿ ན་རྣོན་པོ་གནམ་དུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། | སྤྱན་གསུམ རའ་རླུའང་ 
ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་རལ་པ་ཐུར་དུ་འཕུང་བ། ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྙིང་ཕྲེང་དང་སྦྲུལ་གྱི་ 
ཆུན་པོས །བརྒྱན་པ། དརནག་གི་འཇོལ ཐརཊ་ཅི་སཱ་མཆྦགཱསོལ་ནངགསིར་དེད་དངུ་མི་ ལྤགས སརྨོན་པའི་སྐ་རགས་ཅན། ། ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན སྐེད་ལ་བཙུགས པའི་སྒོ་གསུམནས་ 
,ཾ /༅' སྤྲུལ་པའི་ ་དམག ་དཔུང་འགྱེད་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་ཅན་ལྷབ་ལྷུབ་ ་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། གཡོན་བརྐང་གིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 

ཉེས་ཁ ་དཔལ་འབར་མ་ དཀར་པོ་གཡས་ཤེལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོལ་སྟོབ་པ་མ་མོའི་ཆས་ཅན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། གཡསང་བསན་སློག་ 


བདུད་ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་པར་བཟུང་ནས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོར་བཀལ་བ། སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། 
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འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོགས་བདག་ཆེནཔོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མནིངནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་བདུདནག་པོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིང་གཅིག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐུ་ཆེན་ལྡེ་བརྒྱད་ 
༧ླ ཞེགས་སུ་གསོལ། །གདུདཱ ཌྭདྲུ་མ' དམག་ཚོགས ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འབོར་དར་བཅུས། །བསྙན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ; 
རཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ ྱི་ཧེ་ཧི་བྲང་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཛཿ བ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས་གསོལནི། ཧཱ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ རླ 
རྨ བརྩེགས་པའི་སྟེང་། ། །ནུ་དྲ་བོ་མོ་བསྣོལ་བའཾ་གདན་ཁྲི་ལ། ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིདྷནྟ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་དམལ་བཞག །ཕྱགབྱ་བཞི། ཧཱུཾ། མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར། །མ་རུངས་འཇོམས་མཛད་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློག །མཐར་བྱེད་གཞོནནུ་ 


།འཇོམས་པའི་གནམ་ལྕགས་འདི༔ དུས་ངན་སྙིགས་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྕགས་རིར་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀཀ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ 
དང་པོ་དུར་ཁོད་དྲག་པོའི་སར༔ མཆཱལ་གཞི་མནག་པོའི་སྟེང༔ >» 2 གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་དེ༔  བག་དྲ་ལུན་ཆགས་ཉིད་དུ་བྱ༔ དེནས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསལ་བདག་བསྐྱེད་ 
སོགས༔ ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱས་ལ༔ དེནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ པོབ་གས་བྱ་ཅ་བས། སྟོང་པའི་ ངང་ལར། ས་རང མེ་བྲོཿ དཾ ྒྱད་སྟངཿ ཨ་ལས་ཐོད་ ་པར་་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཧཱུ 
ས་བོན་གྱིས་མཚན་སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི༔ འཕྲོ་འདུས་རྫས་ཞུ་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་དྲངས་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིཆེས༔ བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་སྐོང་ # 
ཅཅ ་ ཡཿ ཧཧཧ ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི༔ མདུན་དུ་སྲུངམ་གསལ་བཞི༔ ཿམཤཧཱཱ དྷུན་རྷརྨ་ནྷཱཏུ་ཛྷཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱ། ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ 

ཧི༔ སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རབ་འཇིགས་ཀྱི༔ དུངཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྤྱི་གཡའི་དབུས༔ ཧྷཱུཾལས་མཐིང་ནག་ 


ོ་ཚི་ི 


བུགསུམའ་ཞལ་ཡས་ ཁངར་ རྒྱ་ཁོན་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་ལྟེ་བ་རུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ མཐཾངནགཏུལས་རེས་པའི་བོགོའི་ 
 རྒྱལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མི་བཟད་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ གཡས་ད་ཀརག་ཡོན་དཌ་དབུས་མཐིང་སྙེང་ཞལ་ལྗུངཿ གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་རལ་གྲི་གདེངས༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཁྲོ་ཆུང་སྤོ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་རྣམ་པར་ 
ཙཾ གདེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་དཔལ་གྱི་ཆས ེིེ ་སས༔ བསུབ མངེཾ་ཏཁསཱ༔་ཐུཉེ་ཏྤཾཛྲ།རཧཛྫཾསཾ གསང་བའི་ ཡུམ་མཆོག་རེ་ཏི་སྔོ། འི་མདོག༔ 
ཁ་ ཛཱཾནད་རྐྱལ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་དང་ ་དང་འཁྲིལ༔ རབ འཇིགས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ -# ངད་ཝསཀྲུ་ཐཛུཿརྡུམཁཐྲའིག་ཐུཊ མཐིང་ནག་སྡྲུལ་ཞགས་གྲི་གུག་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་སྐུ་སྨད་ པལ་དུ་འཁྱིལ༔ དཿཛཿ་ཉསཏ་སེའརྣགསཾ་བཤའཉེར་བྱསཁསྐཿ ལྷོ་རུ་ཡ་མ་རཱ་ཛྔ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་ 


དབྱུག་དུང་ཁྲག་འཐུང༔ དུརཁྲོད་ཆས་ལྡན་མ་ཧེ་སེར་ནག་ཞོན༔ རབ་འཇིགས་དྲེགས་པ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་རཱ་ཧུ་ལ་ཉིད་དམརནག་མདོག༔ 
„ པ་ཐོག་ཁྲག་ཕྱགན་བསྣམས༔ . མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ཆུ་སྲིན་དམར་སྐྱ་ཞོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 

༧ 

༣ 


དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་དང༔ ཤ་ཟ་བཤན་པ་སྤྲུལ་དང་ཡང་ ལ་བཅས༔ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོདྱ་ཀྱིས་རང་འདྲ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ 
9༥ སྦྱར་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ ང་རོའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེནནི༔ ཧྲི 


ཆུ་སྲིན་ཞགས་ 
གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྡུབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་བཀའ་སྡོད་ 


༄༅། །སོགས༔ ༢༨ | ༤ དམ་ཚིག དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞད་པའི ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ 
¦ ལྡིར་ཞིང༔ རྔམ་པའི སྟུངས་སྟབས ་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས འཁོར་གི་ཚོགས༔ ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་ནས ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཛཱ་ ནནཐ་རི་མ་ཏིས་མ་ཡ་ཛཾཿ ནཱ་ག་རཀྐ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་རཱ་ཧུལ་རཀླ་ས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོས་སྤྱན་དྲངས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ ཧྭ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་ 
¦ མེ་འཁྲུག་པའི་དབུས༔ ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ༨ སུ (མཆ མཆིན་ཇཐཉན༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
པདྨ་ཙནྡྲ སྲུར་ཏི་རས་མ་ཡ་ཏྤི་ལྟན༔ ཞེས་པས་བཞུགས་གསོལ་དམ་ལ་བཞག༔ དེནས་མཆོད་པའི་ལས་རིམནི༔ ཧྭཱཿ དཔལ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཉཾ མཿ་ 
 འདྲེན་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཚིལ་ཆེན་དོན་སྙིང་ལྔ༔ ཤཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང༔ དམར་ཆེན་རཀྭ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ༔ མཐུན་རྫས་འདོད་ 


པའི་ལོངས སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་ལུས ་དངོས བཤམས ཡིད་སྤྲུལ ་དམ་པ་འདྲིཿ བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཐུགས ་དམ་དབང་གིས་བཞེསནས་ 
„ ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ སརྦཾ་པཱ་ཛ་ཨི་དཾབ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད། ལྔ་པསྔགས་སུངམའིྲན་ལསནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནཱཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ 
¿ླ ཨཱངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ དབུསས་ཡལས བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཚུབ་པའི་ཀློང་དུ་ར་ལས་རཀྟའ་རྒྱ་མཚོརྦ་ཀློང་ ཙཱ 
སུ ཌཱ འབྲུག་པ། ། ཀེ་ལས རུས་པའི་རི་རབ་འཛིངས སྟབས་སུ་བརྩིགས་ང པའི་སྟེངདུ་བྷ་ལ ་ལས་བཏྫ་འབར་བའི་གཞལ ཡས་ཁང་རྒྱ་ཁོན་ཚད་མེད་པ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ རཾ 
^ བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཏྲག་ཡིག་སྨུགནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་སྔགས་ཀྱིསྲུངམ་སྐུ་དོག་སྨུགནག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ 


ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན། དཔྲལ་བའི་དབྱིངསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གཅིག་དམར་ཟླུམ་གཟིར་ཞིང་ལྟ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ཟླ་ཚེས་ 


8 


.1 


པ་ཉག་གཅིག་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ། ཐུགས་ཀན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པའི་ནུ་མ་གཅིག་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ཞིང་གི་ ག་པ་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དགྲ་སྙིང་དང་ལྕགས་ 


རོ 


ལྟ བུའི་མཆེ་བ་གཅིག་ཐུར་དུ་གཙོགས་པ། 


ལྗགས་འགྲིལ་ཞིངཧུཾ་དང་བྫྱོའིང་རོ་དྲག་པོ་སྤྲོག་པ། རལ་པ་ཁམ་ནགུར་དྲུ་གོལ་བའི་ དབུསན་ལྕགས་ཀྱིརལ་ 
སྤྱང་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གིཔགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། 


ཐམ རྒྱལྔས །བྱ་གྒུན ཏེ་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ གར་སྟབས ཀྱིས རོའི་ རར་ རོལ་བ། | ཞཆར་ཐྦུལ་ པའི་མ མོ་རྣམ་ ་གསུམ། ། སྡྲོར་སྦྲོལ་སྲོག་ ་སྲོག གཅོད་ཀྱི་གིང་གསུམ། ཡེ་ཤེས ཀྱིམ་མོ་7 པོལ ཌེ 
་ བཅུ་བཞི། སྨུན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་སོགས སྣང་སྲིད་མ མའ མོའིའཐོར་ཚོགས བསམ། མ་གྱིས མི ཁྱུབ པས་ བསྐོར་བ ། མ། ་ ངྩོ ` ` སྲོག གབ ནག མ་རྔམ་ ཞངྲས་ 


༡ 


༈ གཡསཿཅུ གི རྣོན་པོ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན རར བོའི གློ་སྙི ་སཱིང་བྲ ཡ མི 'ལྤགས་ཀྱི་གོས ་དང་ཐོད་རུས་ ལ གྱིས བརྒྱན་ཅིང་སྲིད་པའི རླྱུང་ནག་ཞོན་པ། ལ་གྲངས 


གསོལ། །དད་པ་ དངནི་ ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་གཅིག་ཀྱེ། །མིངཔོ་རྡོ་རྗེས་དེང་འབོད་ཀྱིས། །སྲི སྲིང་མོ་དམ་ཅན ་ད་ཚུར་བྱོན། བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་གནས་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །མི་བསྲུན་བཤན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བར་སྣང་ཁམསནས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ཆེན་བརྡལ་ནས་སྒྲོལ་ 
) བའི་གིང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གནསནས་ཐིག་ལེ་རྩལ། །རྡོརྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས ། །སོ་སོའི་ ུ 
' མངག་གཞུག་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀྷ་ཛཾཊི་སིང་ཁ་རྨཀོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾ་བྷོུ་ཛཾཿ ཛཿ 


ཡེ ཏུག་རྭཀས་པྱ་རིི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲསས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ  ས་སྨྱན་དྲངལ། བཞུགས་གསོལནི། ཧཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པནི། ། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་རག་གདོང་མ། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བཤམས་འབར་བའི་གདན་ལ ་བཞུགས། །ཏུག་རྭཀུས་མ་ཡ་ཏྲིངནྷཱ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཱ དཔལ་ལྡན ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྔགས་ 


༄༅། །སུང་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲཏིཛྣཧཾཿ མཆོད་པནི། 
ཧཱཾ ངཔཅུཅང་།ང མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། ' །འོད་འབར་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ལྷུ་འཕྲེང་བཞད། །རོ་བྱརྒྱའི་ཞལ་ བས་ 

འཁྲོལ། །ཤ་རུས དོན་སྙིང་ནང་རོལ་སྣ་ཚོགས་ད ཧཱ [ །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་རཀྟ་བཏུང བཏུང་བའི་མཚོ། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའི་གཏོར་མུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཟུགས་ „ 
སྤྲ་སྙ དཏམར་བདའ་དར། །རེག་འཇམ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྤིན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ། ཏག་རཀས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་པྲུངེ། ༩ ཌེ 
རྒུ ༈་ གེ ན་མ དྲ། ཤབྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་པཉེ་ཀྭམ་གུ་ཌ་པྲཏཱིན་སྭཱཧཱ། དུགཔ་ལྷ་ཆེནདབངཕྱགཆེནཔའ་ཕྲིན་སནི། ྲརདེཾ 
རཾས། མོང་པའི་ངང་ལས། ས་རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ སྒྲོ་གཅིག་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ ་དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ 


ཡིག པཿ དྲཾ་སའོ་ ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད།  སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས འོད་ ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར 
པ་ལས། ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཆགས་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཅུང་ཐད་ཁྲོ་ལ་ 
 འཛུམ་པ། གཡས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ དང་བཅས པས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས བསྐུམ་ “ཛཾ 
༡༥ ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོ༢ དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཐུ ཟུར་ཕུད་ལ ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ། ། །གཅེར་བུ་ལིངྒ་སྦྲིང་ཞིང་བདེ་བརྒྱས བའིཉམས་གསལ་ 
ཨཿ བ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས དང་ཅོད་པན་འཆང་ཞིང་། ཨུཏྤལ དཔའ དོ་ཤུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་ ཨུ་མ་དེ་བི ་དམར་གསལ་ 
ཛོ ་འཛུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ལྕགས ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དར་དང་མེ་ཏོག ་དམར་པོའི་རྒྱན་ཅན་སྐྲ ་གྲོལ་བ། ལྔ་མོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པས་ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞེངས་སྙབས་སུ་ 


1®1;)‰. 


༄༅། །གནས་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གསང་བའིཌུ་ཀི་འགུགས་བྱེད་མ། འཆིང་བྱེད་མ། རྨེངས་བྱེད་མ། མྱོས་བྱེད་མ བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དཱ བནྟ་ཀའི མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་འགྲེང་སྟབས་སུ་འཁོད་པ། གཞན་ཡངཁམས་གསུམ གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི ་དབུསན་བཞུགས་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརརཱུཾ་ དང་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ ་དང་། 
ཟུ རང་གི་སྙིང་གནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་ཚངས ་པའི་གནས དང་གངས་ དཀར་ཏི་སེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པནས་ལྷ་ཆེན་ལྕམ ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པནམ་མཁའ་ལ་ ཏཾ 
སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཤྲ ་ ་་ ཨོ་མ་དཱ་ དེ་ཝ ཨཱ་ཀནྟ ་ཡ་ཛཿཁཇྲཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་དར་གྱི་གཡབ་མོ་སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་བདུག་པ་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་སྙན་པའི་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཛཿ ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ལྷ་ཆེན་པོ༔ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ ་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ མངོན་ཤེས་རྫུའཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁས༔ ཆགས་པའི་ཞལ་ལ་སྒེག་པའི་སྐུ༔ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སླེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཤི 
བཱ སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམ་བསྒྲགས་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ནོད་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་མོང་གི་ 
2, མཆོད་པནི། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི༔ མཆོད་པ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ 

མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག༔ ལ་དུ་མྱོས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ཟས༔ སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཏིལ་མར་སྒྲོན༔ བཤོས་གཙང་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་དང༔ འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་བཏུང་ 
བའི་མཆོག༔ སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ༔ རྟཀྭ་བཅུད་ཆེན་གིའུ་ཝེ་དང༔ བཅོས་དང་རྗེན་ཤ་ཁུ་བ་དང༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 


༡༠4 ༄༅། །མཆོག༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བཞེས་སུ སུ་གསོལ༔ ཨོམ་ཧཱ་དེ་ཝས་པཱ་རྭཾ་ཝཱ་རམ་ཧཱབ་ལིཏྭཔཱ་ཛྭཾཊཱཧཾ༔ བདུན་པ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། གོ 
ཌྷ དྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨངྒ་ཀོཧཱ་ཧཾ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུར་བའིསྲུང་འཁོར་གྱིནང་མི་བཟད་པའི་དུརཁྲོདཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ཁྲག་ཞགགི་རྒྱམཚོརྲཀླང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ 
སུ་ཨེ་ལས གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག མཁའ པའ པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ ་ཏི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ ན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ སྐུ་མདོག ་དུད་ཀ་ 
2 མགོ་ཿ དགུ་བྱ་རོག་གི་ཞལ་དང་བཅུ། རྩ་ཞལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གསུམ་ལྗངནག དུནྐཐ། བརནལ་བདུད་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་མཐིང་དམར་ལྗང་བ། ཧེང་ཞལ་ལྷྱའི་ཞལ་གསུམ་ 
རལསསསར་ ་ ་རེ་རེ་ལ དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་གཟིར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ ཐམ ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ཞལ་བ གདངས་ཤིང་མཆེབ གཙགས་པ། ལྗགས་ གློག ལྟུན 
ཿ འཁྱུག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ ང་རོ་སྒྲོག་པས དྲག་བགེགས་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བ། སྨིན་མ ་ཨག་ཚོམ་དང་བ སྤུའི་རྩེནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། སྲིད་གསུམ་མཐའ ་དག་གཟིགས་པའི་མིག་གིས་ 


194 


ལུས་ཀུན་གང་ཞིང་ཁོངནས་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྦྲུལ་ཞགས། འོག་མ་གཉིས་རྭའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཞིང་སྐུ་སྨད་ 
སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ།  ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཅོད་པན་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ 
¿ླླ འཕྱང་བ། ཀླུ་རིགས་ལྔའི་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་སོགས་འབར་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། གཡས་སུ་ཛལས་ཡང་རྡོ་ 'ཱ 
རྗཾསྲཾནོ་མཐེའནག་མགོངོ་དབ་ང་དངུག་ཏོདངྲགུམ་ཚོབསྣམས་བཞེ་སྡདུ་རུས་བའི ཊལ་བཞུག་སང། གཡོནདུུ་ལས་ཡུ་མརྡོརྗེྲཾག་ཌཁུ་ཏཱམཿནགམགོངོགུཊ་སྡྲུལ་ཞགས / 
* དང་ཁྲག་མཚོ་བསྣམས་པ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ནུབ་ཏུ་ཡ་ལས་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ 
ལྗང་ནག་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟོར་ཙ་ལས་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་འཛིན་པ་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ 


གླངགི་གདོངོ་ཅན་དམརནག་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཤ་ལས་འབྲོག་སྲིནཆུ་སྲིནགིགདོང་ཅན་ལྗངནག་རི་རབ་ཀླད་ལབསྐོར་བ། བཞིཀའང་སྲེནམོཁྲས་པའི་ཆ 
ལུགས་ཅན་ཞིང་གི་གདན་ལ་རོལ་བ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱིརོལ ཏུ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུནཧུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
 བ། ཐམས་ཅད་་ཀུང་བོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཐ་ཟ་ རྔམ་རྔམ འཕྱོང་ཞིང་རྒྱུག པའི་ཚུལ་ཅན་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ ཀྱ་རྫུའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྩལ གྱིས 'དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཁྲུག་པ འི ཀློངན་གནས་པའོ། དེ ངོ 
རྭ རྣམསཀྱི་དཔྲལབར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐགཔ ཀརཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་ལངྐ་པུ་རིསྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུ་རུ་ཞཱའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རང་ ¦ 
ཤོ བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནསནས ནས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲ འམ ་ཡཨའ་ ཛཱ རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས། །༢ཿཝ་མིཐཿནའཐཾརྲ 
བའི་སྐུར་སྟོན་པ། གཟའ་མཆོང་ཅོཉ་འཅོགས་ཀྱཏོཆ་ུན། །ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །སྙིགས །སྙིགས རུསྔམངན་ཐ་ཐ་མང ་དིར། །སྣ་ཚོགས་ 


1®.1:) ¥. 


༧2 ༄༅། །ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ། ཝའ དོན་དུ། ཐུགས ཉིད་ཞི་བ་ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ མ་དགྱ་ཙང། །དབགཏམ མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཧཱཾ ཆགས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཐུ་ཆེན་ཀླུ་སྲིན་ཡ ་ཡབ་ཡུམ གཤེགས་སུ་གསོལ། ཿ པ་གསུམ སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོནས། །སྤྲལ པའི་གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞིནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །སྲིང་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བཀའ་སྡོད་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉའི་ 
.ླ ཚོགས། རང་རང་ཞིང་ནས ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱཾ ནམ་མཁའ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཟའ བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྐུ་མདོག དུད་ཀཅིརེ་རེ།། 
དགགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱ་ར་ར། །མི་རྐང་གླིང་ བུ་དི་རི་རི། །སྤྱན་སྟོང་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །བཤུག་པའི་གླུ་ལེནཀྱུ་རུ་རུ། རྣམ་བཞིང་རོདར་ 
རི། །དཔལ་གྱི་བོ་ཆེན་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འཇིགས་པའི་གླུ་ལེན་ཙེ་རེ་ རེ། །གློག་དམརཞགས་པ་འཁྱུགས་སེ་འཁུག ། །ཚུར་སྤྱན་ཚུར་སྤྱོན་གནས་འདིར་བྱོན། །ཕྲོ་བང་རབ་འཇིགས་ 


ཐས 


གཞལ ཡས་འདིར། 
བཞུགས་གསོལནི། ཧཱཾ ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་དུ་ཧུ་ལ། །སྲ དྲ ཞིབརྒུདའཁོར་ངང་བཅས་པ་རྣམས། ིླ་པདྨཞངཆན་གདན་སྟང་དུ། དགེས་ཤིངམིགཡོ 
བཱ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏྲིདནུ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི ཧཱུ ཆེ་པའི 'ཆེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རཱ་ཧུ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
\ མཉམ། །དྲེགས་པ་པོ་མོ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་ལ། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་དྭ་ཧཱ་ལྭ་པ་ཏྟཱིཚཧོ༔ མཆོད་པནི། སྤོས པར ཏོག སྣང་ 
ཤེ གསལ་ལ་སོགས་དང་། རྔ གད་ཕུད་དང་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དགོངས་ཀློང་དག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་ 
པཱ་རིཝཱ་རེ་བྷྱཿ པུའྲེ། 


༧༢ 


19.) ÷. 


པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟབ་འཾ ལ་པཉུ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱདཔ རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། ནམསསཀྱ་ྲནལསནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནུཏཱཛྷ་ན་བཛྲ ན་ཏཱདྡཱཾན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ ཧ 


ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་མདུང་དམར་སྒྲེང་བ། ་སུ་ང༦་འཛ་ ད་་ 
དབུ་ལ་བསེའི་རོགཞུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམས་ཅན་བཅིངས་པ། བརཾད་བག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལ་དར་དམན་པོའི་འཇོལ་ ར་དང་བསེའི་གྲོ་འབ་གསོལ་བ། ལྔ དངཏཱ་ཚོགས་ྤའ་ོང་ 
༧ རིད དག རན དད ་ ་ 
༡༥ ཅནནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་སྐེ་རྒ་རྣམས་ཕོངས་པ་ལས་སྒོལ་བ། ཕྲག་གོང་ཅི་ཟླས་བརྒྱན་པ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་ ཙཾ 
7 བྱོབ ས་བབ ཡ་ཡོ ཛེ རེ ཝེ པམ ༢ ྒ 
འབྲོག་གནས་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་འཛིན་པ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས་འཛིན་པ། ཀུ་བེ་རནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
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' 
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༄༅། འཇ ་པོ་( 'འཁྱིལ་ ་བ འོས ་གི་ཕུབ འཛིན་པ ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ ལེ བསྣམས་ཤིང་རང་མདོག་ རེ 9 ་པའི་ རྟ་ལ་ཆིབས་ང ་པ། 
བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བ ་ལྷའི་གོ་ཁྲབ དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས ཙྒཊ ཁོར་ས བར་མནཀཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས པཿ ཁོར་སྤྲ་བ 1 མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་བགྱིའི་ཕོ་ཉ་ 
བསམ་ གྱིས་ ་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་ཚོགས རྣམ འགྱུར་སྣ ཆོགས་པའི་ གྱུང་སཿ ་དང་ཆ 'ལུགས་ཅན་ཕྲིན་ ལས་རབ་འབྱམས་ལ དབུང་འབྱབས ར་འ དངོས སྭ་གྲུབ ཆར་བཞིན་ བ་ཐམས པནམ་ „ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་ ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན། འཁོད་པར་གྱུར། དེ་རྣམས ཀྱི་དཔྲལ ཡོས མགྲིན་ ཤུན་པར་ཨཱཿ ཐར ཀརཧཱུཾ། | ཐགས ར་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པར 'ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱོ ནཾ 


| པར་བསམ་ཞིང་། བེ། རི་རབ ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདག་གིས་གདུང་པས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །ཐབས་དང་ཐུགས ་རྗེའི་བདག ་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས ཏེ །བཅུན་མོ་བློཌ བླན་འབངས ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ བསྲང་སླད་དུ། །ཐུགས་དམ་དབང་ 


༨༡2༨ ༨ ༠༨༨ 


༄༅། _ །རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ དང་ཉིམ་ལ་གནས་པའི བྷོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་སྐུ་མདོག་སྨུགནག་རྔར རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་ ྣ 
¦ པའི་ཉམས་ཅན་ཧཱུཾ་དང་སྤྱོའིང་རོ་དྲག་པོར་རྒོད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཁྲག་འཛག་པའི་དགྲ་སྟིང་དྲོན་མོ་ཟཞིང་། གཡོནྲཔད་གདུམ་གསའ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན་ྲ 
དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གནི་རློན་པ་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་རྣབ་ལ་དུང་ 
ྦ ལོང་ཁྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་མགོ་བོ་རླན་པའི་དོཤལ་ཅན་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ། འཁོརྱ་གྱིམ་མོ་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་སྙིང་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་ ་ལུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་གར་མཛད་པ། གཞན་ པཔ ར་ གྱིམ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ དུར་ཁྲོདཀྱིཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ལས་བྱེད་ 
་ཟ་འབུམ་སྡེ་ ལ་པའི་ཤཱན་ཝ་སྦྱང་དྲེད་སོགས་མ་རུངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 


༄ 


ཐུགས་ཀའིཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་དེ་ཝཱིཀོཊ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅདནས་བསྟན་སྲུང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ ་ས་ བྷྱོཿ དུར་ཁོད་ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་ཁྱོད། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ང །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས ་འདིར་བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བརྗོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ 

¿] ནས། ཡེ་ཤེས ་རང་སྣང་རོལ ་པའི ནི་ཡུམ། །དུར་ཁོད་ལྷ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དུས་ལ་བབ ཀྱིས དཚུར་བྱོན། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། བྩོཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་° དཀྱིལ་ ¡ 
 འཁོངནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ། མི་བསྲུན་སྲིན་མོའི་གཟུགས། འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས དབྱིངས་ནས་བཞེངས། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན ཀཾ 
ཛྲ་ཅ་བཞའ་ རའ 
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29: >༄ 
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དད ་ 'འགྲོའི་ འི་དབང་ཕྱུག ངནནེ་མ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུ ཡལ ཅེམ རྒྱ ་བསྟན་པ བསྲུང་ཕྱིར་ དཾ ཚུར་བྱན། ¡ 
ཆོས་དབྱིངས ་ངང་ལས་སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཡུ་ ཡུམ། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་དུར་ཁྲོད་གནས ཉུལ་མ། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས ་དང་། །ལྷབ་ལྕུབ ་དར་གྱི་ 


£ 


༡1 ༄༅། །གཡབ་མོས འབོད་ཀྱིས བཤིགས། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་དྲིཞིམ དུད་པའི་སྤྲིན། ཟུ །འདོད་གུའིཆར་འབིབསརཿ རོ་བྱརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་གིས། །མགྲོན་དུ་དད་ 


དཱ ཅས དབྱངས སྙན་འཇེབས་སྒྲ། །རྐང་གླིང་རོལ་མོས་མཆོན་པར་འབོད་ཀྱིས་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་ རད ཨར དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ དང་རིག་འཛིན་བདག་ 
„ ཅག་གི །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་བཞིན་སྩོལ་བའི། , །ཕྲན་ལས་མ་གཡེམ་ལས་ཝ་ངེངས་པར་དུ། །ཨློཐཤཱན་པ་ཏིས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། = 
3 ' བཞུགས་གསོལནི། རབ་འཇིགས དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཁྲུག པའི་ཀློང་། །འཐྲནབའི དུར་ཁྲོད་གཞལ ཿཡས་ཆེན་པོའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་ དབུགསྲ་བལ ་བརྩེགས པའི་ཁྲིར། །མ་གཅིག་ལྷ་ བེ 


མོ་འཁོར་བཅས ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཱུཾ་བ་ཧོཿཔདྨ་ཀྭམ་ལཱ་ཡི་སྡཱ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་གཙོ། རི་འ ་བཀའ་ ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུམོ་ཆེ། ། 


ཨཱ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མ་རུངས ་དགྲ་སྡེའི་གཤེད། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾན་མོན་མཱ་མི། མཆོད་པནི། ཧཱུཾ ། དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ 


།མ་མ་ཡོ་ཟའྲགམཧཱཧག་ཤ་ལ་ཛཿཛཾཿ ཨོཾམ་ཧྭ་རྭ་ཛཾས་མ་ཡ་བྲི་ཤཱ་མཌ་ཡེ་སརྦཙྲིཌ་རྣརདཛོཿ ཨོ་མ་མར་ལྤིཔ་མ་ཡ་ཀཱལི་ཡེ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
¦ སྙངབོའི་མཐར་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁབཱ་ཧིཌཱཧི། དིད དཔལ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེ གྱི་སྲུང་མ། ། དུག་གསུམནད་ཀྱི་སྨན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ ་བའི་ 'དཔའ་བོ། བརྟནཔའིབཀའ སྲུང་ཆེན་པོ། ལེགས ཐོ ྡ་རྗ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
` ཐདགཔོ། ནགཔོ་ཆེནཔོ་ཡྲུག་བཞིཔ། དཔལ་མགོན་མནིངནགཔོ། མཐུ་ཆེན་དྲག་ཕོ་ཞལ་བཞིཔ། ་མ་མོ་ཕྔགས་ཀྱི་སྡུང་མ། ལྟུཆེན་དབུངཕུག་ཆེནཔོ། ཁྱབ་འཇུག་དྲུག་གི་ 
གི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས སྲས། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིམ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 


༨ ༨ ༦ ༨ 


སྱྱིན་གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆན་པ ནན་བཞྟས ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ སྲུངས ། དཀོན་མཆོག ་གི མིང་ ་འཕང་བསྟོད། དགེ འདུན་ དང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོངས ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་རྒུད་པ་ 


༄༅། པམ་་ །དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཆུབ་དཀྱིལ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ 
; དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི། ས་་མཆུ་།ཞ་ཅ་ བ། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་སྨྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་གཟིགས ། །ུབམནྨཏླ་ཏཉན་དུཆ་ རྙན 
ཟུ ཅང་ །༢ཐཉཿཿམཆཿ ཐའ སྤནྡཔང་རྐན་བླ་རྤན། ཅིེས་སི་ས་མསས་ར༧ སིམ བྷུ ད་འཞུ་ བསམ་བྱུང །གཡས་པ་རུ་མཚོན་ 
༡ ླ་  སེརསེསི ས་ས ཅནདནབངཆེན་སྐུང་བཅུགས་ལྷད་མག་འགུནྡ། _}བདཔ་སྐམརླན་སྙང་པྲང་སྦྲུལ་ཆུན་སྤས། བབ འག་འགསན་སློན་ བྐས་ 
བཅིངས། །ལེགས་ལྡནནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ། ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན། །སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར། །དམག་ 
དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞིས་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན། །སྟག་རལ་གཟཾག་ཤུབས་བཏགསནས་རྟནག་ཞོན། །བདུད་མདས་དགྲ་སྙེང་གཟེར་འདབས་གླང་བཞར་རྒྱག །སྤྱནནས་ཁྲག་འཇཾག་ 


? ༄༅། །སྨུག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཙརྡན་བེང་དང་ལྕགས་པར་འཛིན། །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཀཀ ་ །ལྷྭ་མིན་གཡུལ་ 
ཤི བརློང གཱ་ཕོཅ །ཕྱགན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །བྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཆེ། །གཏུམ་དྲག་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྲིད་ 
རལ ཅན། །མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས སྲ་དག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །ཏག་ཤད་བདུད་མགོནམ་ རུངས་པ། །ཅན་དན་བེང་དང་ 13 
ཤཱ བསེངའཛིན། །དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། །འདོད་ཁམས དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི། ཏི། །ལགན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་པ་འཛིན། ། །དྲེལ་རྟཞོན་ནས ས་སྟོང་གསུམ་མྨུལ། ། ། །ནག་མོ་ ཆེ 
སྟོང་གི གི་གཙོལ བསྟོད། ། །ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ དལྟ་འདིར། །བསྟུན་པ་སྤུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ བསྟོད་པར་བགྱི། འའ 
༦ ནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །བཞི་པནི། ཧཱུཾ རབ་འཇིགས ་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང༔ རིག ་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་ ་བཀའ སྲུང་མཐུ་སྟོབས རྫུ 


།རོལ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཞལ་སྙོབས་ཚེ། །བ་ལང་སྦྱོད་སོགས་གླིང་བཞིའི་དྲེགས་པ་ཀུན། །མ་ལུ་ ཞུམ་སྟེཁྱོད་སྐྱབས་གསོལ་ལ་བསྟོད། །ཙ་ཏུར་བཞིན་གྱི་ 
ཱ སྤྲིན་རུམ་ཆེན་པོ་ལས། །ཚ་ངར་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་མི་བཟད་པས། །ཛ་ལང་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཝ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཞ་རེངས་ལ་ 
སོགས་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཟ་མ་ཙམ་ལ་དགྲ་བོ་དཔུང་དང་བཅས། །འ་འུར་བླརག་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །ཡ་མཆན་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ལ་བསྟོད། །ར་བ་ 
' གངས་རིས་མཛེས་པའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །ལ་ལརཞི་དང་ལ་ལར་ཁོ་གཏུམ་གྱིས། །ཤཁྲག་དོན་སྙིང་དབུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ་ 


འའ ༨ ༨་་ 


དོན་སྙིང་ཟཞིང་རྒྱུག །དགྲ་བགེགས་མྱོས་བྱེད་རིམསནད་འབེབས། །ནམ་གྲུནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། གཉུམ་ཆིན་གཟའ་བདུད་སྲནཔོའི་གཟུགས། །མགོ་དགུ་རྒྱལ་མཚན་སྦྲུལ་ 
གྲབ ་དང་། །མླདུའུ་གཞུའགིཇས་ཤཾང་ཐྲོག སཆོའབེགས་ །སྡི་བརྒྱད་དམག་ ་དཔོན་ཁྱོད་ལ བསྟོད། །སྤྲོལ ་གིང་བཤན་པ ་དམརནག་ནི། གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་རལ་གྲི ག་ 
¿ གདེང་། །བསྟན་དགྲའི་སྙིང་འབྱིན་སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་གི་བདག །དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །ཟའོག་བེར་གྱོན་ ་༈ 
/།ར་སྐྱེས་ཞོན། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཐོགས་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལེགས་སྦྱོང་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ ; 
༢༥༢ ཏ་ཁུ་"ཉ༦་ ༠ ༠ ་༄་༅་༅ ་ ༠ ༥༠ §་བབ་ཆས་་བརཇུཊ ཆོ ལབ་ཏེ་མེསམ་རབགུཊ་ཚུ 
གྱི་བདག༔ དངོས་ གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་ པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདཕུང་བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ ཉི་ཟླའི་སྤྱན་བགྲད་ ཟླེ 
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19.) 


༣ ༨༦༨ ༨ ༨༩ 


འདོད་པའི་མཆོག་སྩོལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས༔ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལྷ་ཆེན་དབངཕྱུ་ཟནཔའ་བསྟོདཔའོ། །བདུན་པནི། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་ 
པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །མཚན་གསོལ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཏུ་ལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་གཏེར་གྱི་བདག །གཙུག་ 
 ལག་གཉན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་གཙོལ་བསྟོད། ཧྲཱིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འཇིགས་པའི་ལུས་ལ་ ཏཾ 
༼ ༼\ འབར་བའི་ཀློང་། འ་ དགུ་ཕྱག་བཞི་རྔམཔ་སྟེ། །འཇིག་ ཏེནཁམས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་ཅན། །གནམ། ལྕགས་ཐོག ཐ་བ པོ་སྟེ། །སྤྱིན་ཐང་སེར་བ་འབེབས་པའི་གཙོ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་ 2 
ཿ པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རི་རབ་སྟེངན་ལྷ་ཡི་གཙོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིངནཀླུ་ཡི་བདག ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་རྗེ། །དབུ་དགུ་སྲད་པ་གསུམ་གྱ་བདག་ མས་ཁ རླ་མནུ 
ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གྲིབ་མས་གནོན། །གཅིགནི་བཞད་ཅིང་དགོད་པའི་ཞལ། །གྱེས་པ་བཀའ་ཡི་བྱར་བྱེད། །གཅིག་ནི་ཌྲོསཔ་སྲིན་པོའི་གདོང་། །གདུག་པའི་དགྲ་ 


ད ༨ ༨ 


༄༅ །རིའི་མཛེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །རབ་ བརྗིད་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ ལ་ཡིད་བཞིན་ྱི། །རྒྱལ མཚན་སྒྲེང་ཞིང་ནོར་ གཉེའུ་ལེ་ལས། །འདོད་དགུའི་ 
འའ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འ: འཚལ བསྟོད། །རྡོ་རྗེའི་ཡ་ལད་རིན་ཆེན ་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །ལྷ་ རྫས་ཅོད་པན: གྱིས མཛེས > རེ ° ་གཡོ། །ནར་སྙེན་འབུམ སེའི འི་དབུསན་ལྕམ་མེ་ 
བ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི རལ་པ །བཀའ་ ཡིབློན་པོ་གཏེར་བྱི་བདག་པོ་བརྒྱད། ཅི་བྱགྱིའི་ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་སྡེ་ 
4 དཔུང་སོགས། །འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག འཚལ བསྟོད། སི དགུ་པ་ནི། བྷྱོ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ང དབྱིངས ངང་ཉིད་ལས། ླ ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། སྒྱུ་འ ཕྲུལ རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་མ་མོའི་གཙོ། རྒྱལ ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོལ་ཕྱག 'འཚལ་བསྟོད། ། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་དཀྲིགས་འདྲ་འཇིགས ་རུང་ 
སྐུ། །མི་བསྲུན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་འཕྲེང་དུ་མས་མཛེས། ། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། །ཁོངནས་ཁྲོས་འཁྲུགས་ 


པཿ 


༡4 ༄༅། 


2 
4 


།མཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲ་ཏ་ཌཱཧི། ཧི མ་དཱ་རྭཀཱཁ་ཧིས་སྨན་ཏོར་རྣམས་དབུལ། བཟཊ་ཏིད་ཏའའི་བརསོ་འཁོར་དང་ཅཅ་སང་རྣ་ས མཆོ ཐན་ཐ་འའི་བཞིས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་སྲུངས། ༈ དཀོནམ་ཆོག་གིདྲ འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོངས། ། འཇིག་ ཏེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། 
„ རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ ། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་ ¬ 
ཙཿ ༡ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ 2༦ ༦ ༤༧༧༦ ༨འིར་ལོ། མཆོག དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པམྒུར་དུ་ བ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཧཱུ , (ུཏཿ་ཐུཿ་ཧྱ་མཐོ།།ཊ།  ཚ་མ,ོཆ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཅི་བགྱིའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམནོས་ 
% པའི། །གཏེར་གི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོརནི། གཏོར་མ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཟྲ་ ཏཀྲུརཾལྭ ལཱ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སཱ་ དྷཱ་ཐཤནྡྷ་སརྦ་ 


3༨ >¬ ༢ 


ྭིཐླཔྲ་ཡནྩ། 


ཡི 
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ཕཊ། ཟག་བཞིལ་ཡབཕམསྲལམ།ཨཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཆ་གུརཾ་སདྡཱྷཾ་ཕཊ། མདང།ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་བིཀཱལཏྲིཡེ་ཛཿ ཞལ་ཞིངའོ། ཏག་རཀ་ཁམུནྡ་མུ་ར་མུརཱཱུཾཧཱུཾརཀླ་ཏེཀེཙ་ཚཁ་ 


ལ་བྷོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཏི་བྷྱོ། སྔགས་སྲུང་ངོ་། ཨོ་མ་དཱ་དེ་བ་ས་མ་ཡ་དྲཱི་ཛཿ ཞེས་ལྷ་ཆེན་བསྙེན་སྔགས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿཨུ་མ་དེ་ཝཱིཧྲིཾཧ་རི་ནི་ས་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སྒྲུབ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའོ། 
ཧྲི་ཤག་རུ་རག་རཾ་ནཱ་གེཙིཏྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ གཟའ་བདུད་དོ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཱ་ཛཾས་མ་ཡ་བྲི་ཤམ་ཌ་ཡེ་སརཙྙཾཏ་རྟཏྣཧི་ཛཾཿ རྣམ་སྲས་སོ། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལིི་པ་མ་ཡ་ཀྲཱ་ལི་ཡེ་ 


¥ 


༈ ཨཾ་ད་དུཏཾཁ་ཁ། ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། 


རར 


༨༨ ༤༨༡ 


དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པནི། ཚོགསརྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་སྟོབ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ 


འདིར་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་ལ། དམ་ཅན་སོ་སོའི་སྐོང་བ། བཤགས་པ། ཕྲིན་བཅོལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐོངརྫསརྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྤ་ལཱི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ ཡཿ ཨོཾ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ 
དྷརྨ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདོ་ཧིགིས་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་ 
རྫས་སྐོང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། ངོབོཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་ ཤོ 


༡༦ 


ཌུ པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བསནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེབྫོ་བི་ཤྭམུཁེ་བྷྱེཿསརྦ་ཐཏཁེ་ཨུཏུ་ཏེ་སྦ་ར་་ཨིམཾ་ག་གན་ཁཾསྭཱ་ཧཱ ཡ་གསུམ་ཏང། བཛྲ་སྦ་ར་ཁཁ་ 
༠ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཐད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐོང་བནི། ཧཱ བདགན་རག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་། །ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ 
༨ ༨ 


ཅན། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དེ། །དེ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐུལན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
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༡3 
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༡8 ༄༅། །གསོལ། །མ་དཱཱ་ཀཱལ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དུར་ཁྲོད་སྒྲོལ་གིང་གནས་འདིར་བྱོན། །ྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
ཤཱ ཅིས སབ ལར་སིས་ །རགཞདནརུཏམ་གཾཿཉས་འང་ཏཏྱཿ། རྣལ་འབྱར་དགྲ་ལྷ་གནས་འདར་བྱན། །ཆོགས་བདག་ཆེནཔོ་ ༢༣༢༣ $ ཨཇཆ་སྐྱདསྟཊ་ 
མ་སྲ། །གཡབ་བོ་ལེགས་ལྡན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །སྒྲུབ་པོ་ཚོགས་བདག་གོང་མ་གཡེལ། །བསྐུལ་ལོ་བདུད་རྒྱལ་མཐུ་མ་ཆུང་། དོནུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ 
£ གས་དམ་བསྐང་། ཧཱཾ མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མརམོ་དྲི། །ཞལ་ཐས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འཕན་གདུགས་ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ༈ཤ་ཆེན་ལྔནི་རི་ལྟར་སྤྱངས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དམ་རྫས་འདིས། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་དང་དབང་པོ་ 
ཤཱ ལྔ། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་མཁྲིས་པ་དང་། །གཡང་གཞི་ལྷབ་ལྕུབ་རྐང་གླིང་སྒྲས། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་བཟའ་བཅའི་གཏོར་མ་དང་། །འབྲུ་ 


བཅུད་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་རྒྱུན། ། །བྱད་པར་དམ རྡར སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 7“ ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། གླིང་བཞི ཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
རླ བཀྲ་ཤིས་རྫས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ པ སཿ །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཡའ? ཏནག་ཁྱིནག་དང་། །ལུག་ནག་བྱནག་ལ་སོགས་པ། །རྟེན་ 
སྤུ པའི་དམ་རྫས ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ བསྐང་། ལི བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས 'དམ་ཅན། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ “ཛཱ 
ཛུ ནས། ཁདག་གཉམས་ཆག་བྱདབརམཛོད། །དངོས གྲུབ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་ ;¥ 


༢ )= “གོམ ༤ ༢༥༩༩ 


ཚོ 
རཾ དམ་མག་ཡེལ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་བོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོང་བནི། ཧཱུཾ སས སེལ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི། ར་སར 


རོལ་པ་ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། དུ་བ །གནག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་མི་སྡུག་འཇིགས། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལང་ལོང་གཡོ། །ཞུན་ 


.12 


༢༩༤ ༢༩༠༠ ༠༩༠༤ 


ཞེས མགན་པ་འཁར་བཅས་བུགས་དམ།་ བསྐང་། །ཆུཔ། འཇིགས ཟླུང པོའི་ གཞལ ་མེད་ (རྔམས་ཤིང་བརྗིད། འབོག དར་སྣ ཚཆོགས་ ལྷབ་ བ་ གཡོ། ། །དུར་ཁྲོད་ དྲག པོའི 
རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར། 


„¿£ །སྣ་ཚོགས་དར་སྣས་དཔྱངས་པའི་བྱ་རྒོད་མདའ། གྲི་གུག་རལ་གྲི་བེང་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། །གནག་པའིཞྭ་གོས་གཟུགས་ ཏེན་གཏོར་མ་ 
¿¿ སོགས། །བཞེད་དགུ་ཚང་བའི་འབྱོར་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ དུམཚནགྱི་བསདཔའི་གིང་། །འཁྲུལ་མེད་སྲོག་གི་ ཛཾ 
རི འཁོར་ལོར ཁང ནང་། །རང་བུང་རྟེན་རྡོ་གྲུ་གསུམནལ་བུའི་སྙིང་། །བཟང་པོའི་སྨན་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །གཱི་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཟངས་ཁབ སྲོག །སྙིཾང་བཅས། །སྟག་ 
ཡི 


ྨ་ ་རས་མ་ལེབ བརྒན་ དར་ཚོན་སེགས། ད ་དང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་ རྟེན་རྣམས ཀྱིས། ར་སར མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ ་དམ བསྐང་། །སྲིད་ཞིའི་འ འི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་ ྣ 
ཆོས་གང་བ ་ཡི། །གླིང་བཞི་རི་རབ་རོལ་མ ་བཅས་པ་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །མ་རྨེས་ལོ་ཐོག་བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ 


པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དརནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤེགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབྱངས་རྔ་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ཀྱི་དམ་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་མཁར་འབར་བས་ཐུགས་ ་དམ བསྐང་། །བཞུགས་པའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །པད་ཉི་རོ་ཡིས་ཐུགས ་དམ པ་བསྐང་། ། །རན་གི་དྔ་རསཡིན་པའི་ 
¿¿ ཕྱི ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ངོམ་པའི་དམྔ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ ཤུ 
༼ རྭཀས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚིམ་པའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱིས་ཐུགས་ ¥ 
༠ དམ་བསྐང་། །རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་རྟེན་བླ་རྡོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཏུང་ 
བའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


=~¡ 


༄༅། །བའི་ཕྱིར། །ཕུག་རྒྱ་གསལ ལྡོགས་ཐུགས དམབ །གསུང་གི་ཐུགས དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། | རུང་རྔགས་བཟླས ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བུ 
་ོ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏ ཏན་ཐུགས་ ཡ་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ། །འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཕྲིན་ལས་ 
, ཐུགས དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ལས སྦྱོར་འབད་པས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་ ཏམཐྭཏཱངཾ །དཔལ་འབར་མ་ཧཱཀ་ལ་དང་། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་ལྔ་མཐུ་ཆེན་ _ 
 བརྒྱད། །འཁོར་དང་བཅས པའྲ་དུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐྲུགས་དམ་གཉན་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྐངངོ། །བཀའུངཔསེལྔའསོརབི། ཧུཾ ཧེརཀ་དཔལ་ཐུགས་རྗེས་ ཡི 
ཁྲོས་པའི་གར། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་སྟོབས ༩འཕྲཾགནགཔོཚ། །འཇིགས་ རུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གདོང་བཞིཔ། ་ སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ད་ཚུར་བྱོན། ། ར་ 
( བའི་འཇིག་ཏེ རྟེན་ཁྱོན་གང་བའི། །དངོས  ཡ་ ཡིཿསྤྲུལ་འོད་ ཡོན་འབྱོར་པའི་ཚོགས། ངོམཚར་ཀུན་བཟང་མཆོདཔའིསྨནལྟབུར །འབུལ་ལོ་བརྩེབས ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་ 


པི 


གསོལ། །གདུག་ཅན་དགྲ་ དང་བགེགས་རྣམས་ བསྒྲུལ་བ་ཡི། །གཐུགསྤཧུ་ུཝས་གྲུབ དམར་གྱི་ཨརྷཾ ་དང་། །དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ 
ལྔས་ཐུགས མཛར ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་ དིཞིམ་རོ་བདའ་ དང་། །རེག་བདྱེ་ཆུལ སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྟགས་རྫས ་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་འབྱོར་པའི་ཚོགས། ། །མི་ 
ནཡ ་ ་དམ་བསྐང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཛྲ་གད་མ དན། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག ལྦུ་ཕྲེང་འཁྲུག་པའི་མཚོ། །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་འདོད་དགུའི་བ་ལི་ ཛཱ 

འའ སྦྱོར་དགའ བཞིའིརོལ ་པས་ཐུགས བཀུ །རྨུར་འགྲོའི་ཅང་ཤེས་བརྗིད་ལྡན་གཡག་རྒོད་དང་། །མཛེས་པའི་ལུགནག་བྱ་རོག འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །དཔའ་གཏུམ་ རླ 


ཁིསོགས་ཀུཀྱང་མུནཔའི་མདོག སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་ནག་གཡབ་དར་འདོད་ཡོན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ནག་པོའིཞྭ་གོས་གྲི་གུག་རལ་གྲི་ 
དང་། །མདུང་ཐུང་བྷརྫ་བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་གྲི་རྒོད་སྙིངནང་དུ། །སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོའི་ཆས་ 


| གཟིགས་ཁོར་ ཡུག་ཀུན་ཏུ་བྲེས། །གརའཆམས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་གར་བརྗིད་བག་གཡོ། །ཡས་ཅུགས་མདོན་ སྱ་ཀྱི་སང་སྲིད་མ་འདྲེས་འཆར། ཐ་ལ ཡོའི་དངོས་ཀུན་ཚོགས་པས་ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་ཁམས་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས ་ལམྦ་གྱིར སྦྱོང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལ །ལར། ཀྱིསྦྱོར་བ རྩེ་མོར་སོན། །ཆོས ཀུན་ཀནས་དག་པའི་བདེ་ཆེན་གདངས། ས། །སྒུམའི་རོལ་ 
£ པར་ཤར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞས་བསྐང་ཞིང མམོ་ཝྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་སྐོང་བནི། བྷྱོ ཡི་ཤེས་མ་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། པཱ སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ གཅིག་མ། འཁོར་བ མཐུན་ 
པའི་དམ་རས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ བསྐངཞིང་ཉམས་ཆག་ ཡི ལུ ་ ་པའི་ཨྒ རྱ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། _ །གསུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱིདུད་སྤྲིན་དང་། ། །ཞུན་ 
: ཆེན་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁྲིས་ཆེན་བདུད་རྩིའི དྲི་ཆབ ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས ་པའི་ཞལ་ ཟས་དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་ རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་ 


༄༅། . །བཅུག་སྨྱུག་རྒོད་མདའ། །སཱག་གཟིག་རས་མ་དར་སྣས་དཔྱངས་པ་སོགས། _ མིའབཱལ་གསར་པའི་ རྟེན་གྱིས་ཐུགས རི ་ །རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་ 


¦ ། 


ཀོ 


དམ བསྐང །སྣ་ཚོགས་སྙི སྙང་དང་ཁྲག་སྣ་འབུམ། །བཙོས་ ་དང་རྗེན་ཤ ་དཀར་མངར་བཅུད། མྱོས་བྱེད་ཛཾ་གད་འབྲུ་སྨན་ དབྱིག །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས རྣམ །བྱ་ 
ནག ཁྱི་དང་ཟ་ལེ་འབྲི། །ཅ་ ར་ལུག ་དང་དྲེའུ་ རྣམས། །མཛེས སྡུག རྣམ བཀྲའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །འབུམ་༔ ཕྲག་མང་པོས་ཐུགས་ དམ བསྐང་། སྐུ་གཟུགས་སྔ སྔགས་བྱང་རྩེ་གསུམ་ 
; མདུང་། །ྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་རང་བྱུང་མཚལ། བྱང་སེམསན་བའི་རྱལམཚནསྙང་། །ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣས་ཐུགས་ དམ་བཀར། །གཏོར་ཆེན་སྨན་ཕུད་སྤྱི་བླུགས་ཞུ། ། ། །རྨ་བྱའི་ ཧོཾ 
\ རྒྱལ་མཚན་ལེ་བརྒན་གུར། །བམ་ཆེན་ཧཱེམ་མའི་མགོ་ཏླརྒས་སོགསཾ། - །སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོས་ཐུགས པཔ = །རྔམ་བརྗིད་ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲོད་གནས། །དཔལ་གྱི་ཆས་གོས་ 
རྱནྲིཧདང་། ,།སྣཚོགས་དཀེ འོར་སྱཌ་ཐཐཾགས་སོགས། ་ཀའདོང་ཡོད་མཁོད་གུས་ཐུགས་དྲམང་སྐར། །གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། ` ལྷ་མིའེ་འབྱུརཆོགས་མཆོད་ 
པའི སྤིན། །དངོས བཤམས ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ རོལ་ལས། །གང་བཞེད་དེ་དེར་འཆར་བས་བསྐང་། །ཁྱད་པར་ཁྱོད་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྐུ། །གསལ་བརྟན་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་སྦྱར། ། །བདེ་ 


དཀའ འདུལ་ཕྱིར་འཇིག་ ཏརྟེན་མགོན་པོའི་སྐུར། ། །ཡོངས་བཞེངས ལྷ་ཆེན་ལྕམ དྲལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི སྤིན། །དཔག ལི ་མ།ཁའི།ཁམས ཀུན་ ཡོངས་གང་བས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ལྷབ་ ལྷུབ་གཡབ་མོ་ 
རུ དང་། །དམརྫས སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གཏིབས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་གདུངས ་དབྱངས ཅ མི་ཤུས ལྷ་ཆེན་ལྕུམ་ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །པདྨ་རཱ་གའི་ $ 
༼ ཁང་བཟང་ཟླ་གམ་དབྱིབས། །ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡཾ ཡུ _ །རབ་མཛེས་པྲོ་བང་གནས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་འདིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་ 
༣ བསྐང་། །མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་སྐྱེམས པའ ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗིད་ཀྱི། །རོལ་མོར་བཅས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་དབྱངས་ སྙན་བཟང་པོའི་དྲི། །ོ་བྱ་རྐའི་བཟའ་བཏུང་རེགྱ་བའྱི་ཁད་པར་སོགས། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ 


༦ ་ 


བསྐང་། ཁྱད པར་རྒྱུ་ལས་བཟོ་བོས་ཆོ་ག་བཞིན། །བསྒྲུབས་པའི འི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་བྲིས་སྐུ་དང་། །གླེགས་བམ་བགྲང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ དྲལ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །གཟུགས་འཚོང་ལས་བྱུང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཡི། ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལེ་བརྒན་དར་ཁྱིས་བརྒྱན་པ་ དང་། | །དབང་སྡུད་འཆིང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་ ཟེར་ཅནྱ་གྱིས། ལྷ 
ུ ཆེན་ལྕམ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ ཡུམ་སྲོག་འཁོར་བླ་ རྟེན་ཕུ རིཿ་ །ལྷ་འདྲེ་མིའི་སྲོག་དམ ་རྡར། ་དཀོར་ཆར་བཅས། །སྲིད་མེས་སྣོད་དུ་གཏམས་པའི་ ཧཱ 
༼ གསང་རྟེན་གྱིས། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣངསྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ཞིང་བརྟན། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས དམ་གནདནས་ ¥ 
༡ བསྐུལ། །རིག སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཀ དག་གཞིར་རྫོགས་པས། ལྷ་ཆེན་ལྕམ་༔ དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས པ་དམ་བསྐང་། སམས ་ཉིད་གདོད་ནས ་དག་པ་རིག་པའི་གཤིས། །རྩལ་སྣང་ 

།རང་ཤར་རང་གྲོལ གནས་ལུགས ཇི་བཞིན་ དབྱིངས། །ལྷ་ཆེན་ ལྕམ་དྲལ ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས ་དང་བདེ་ཆེན་ 


འགག་མེད་འཆར་བ་ མའི་འཕྲུལ། ། 


།ཡེ་ཤེས ་རྩལ ལ། །གཉིས མེད་དབྱིངས སུཐུགས དམ པི ། །མངོཿ ངོན་པར་འདོད་པའི ཕྲིན་ལས མ་ལུས་པ ། ཐཾ ་པ་ ང་ང རྩྱར་དུའགྲུབ་པ ་པར་ 
་; 7 ཧང གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྐོང་བནི། ནི ཧཱུཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ འས་ །དམར་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ ་གཏོར་མ་ དང ། ཤུ ཟྦས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་ །ཤ་སྣ སྙིང་ 

± ཡས ། །གཟའ་མཆོག ཆེན་པོའི་ཐུགས དམ བསྐང་། །བསྐངས ་བའི་ འཇོས གྲུབ སུལ ་དུ་གསོལ། །འབྱུ་བབླཇངྷ ་བཤོས་ཤ ཆེན་སྤོས ། ཚིལ ཅིངས རོལ་ 
| །སྐུ་གླུད་སྨྱན་གཟིགས མང་པ་ པོ་དང་། ¡ རྫས རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་ ཡིས ། །གཟའ་ ཟླ་ནུད ཡབ་ཡུམ ཐུགས དམ 2 རྣ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ གྱིས ། །།ལྗང་སྔོན་ ༨ 
པོའི་ཐུགས བ བསྐང་། །ཤ་ཆེན་རི་རབ ་བརྩེགས པ་ ཡས ཇག ཏིའི་ཐུགས དམ་ པ་་ ཡབ མར་ ཀློང་འཁྲུག་པ་ ཇཛི་ བྱབ ་འཇུག་ཆེན པོའི་ཐུགས་ སླི 
བསྐང་། སྤོས དང་སྣང་གགསལ རོལ ་མོ་( ཡིས ། །དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་ཐུགས དམ བསྐང་། བམ ་ཆེན་བཅད་འཕྲོར་ལྡན་པ་ ཡིས ། །བྱིྱི་པ ་ཏའི་ཐུགས དམ བསྐང་། །ཏི ་རཾཞིང་ 


༨ 


ཆེན་སྤྲུངས་པ ཡིས་ ཏཧ་ལི་ཀ་ལཾའིཐུགས ་དམ་བསྐང་། །དམར་དང་གསུར་ཆེན་ ཐའ །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཐུགས དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས ཡིས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས རྣམ །བསྐང། །ཤཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཡིས། །སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས པང བཀང། །གདུཊ་ས དངྱ་རུལ་མཚནརོལ་མོ་ཡི ཡང །གཟའ་ཆེན་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །གཡོས་ དང་ཁ་ཟས ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཤ་སྣ་སྙི སྙིང་སྣ་འབུམ་ཕྲག་གིས། ལྟ་སི་སྡེབརྱདཐུགས ་དམ་ '¦ 
¦ །བསྐང་ངོ་བསྐང་ངོ་གཟའ་ཆེན་རྣམས། བུགས དམ་གཉན་པ པོ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཆོས ས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ ་ཱ 
2 དངགུས་པས་ཕྱུག་བཅལ་ནས། ཡ་ཆམ །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་སྐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ངོ་། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐོང་བནི། 
ན་སྤོས་རྩི་བཅུད་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས ་དང་། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 


_% - --༄་ 
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༨ 


བེ ད ཁོར་ཡུག ་བཅས་པའི 'འཇིག་ རྟེན་ཁྱོན་གང་བའི། །མཐ་ ཐོ་རིས འབྱོར་པ ་འདོད་དགུར་འཇོ་བའི་ ་དྱིད། །མྨ 


པས། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་དང་དབང་པོ་ལྔ། །ཚིལ་གསུརཞུན་ཆེན་མརནག་སྒྲོན་མེ་སྨར། །ཞྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ 
„ དོན་སྙིང་ལྔ། །རྐང་གླིང་རོལ་མོར་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནག་པའི་སྤུ་སྡུག་བརྗིད་པའི་ཞོལ་མོ་དང་། །དྲེའུནག་བོང་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །འཕར་སྤྱང་དྲེད་ 
,ླ སེོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རླྱུང་རས་དཔྱངས་པའིནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྣམ་བཀྲའི་དར་ཆོན་མེ་ལོང་བྱ་རྒོད་ ¡ 
རྱ མདའ། །བཞེད་དགུའི་རྟེན་གཏོར་ཆོགས་དང་ནལ་བུའི་སྙིང་། །སྲོག་གི་འཁོར་ལོས་བཀང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ ( 


༣ བརྗིད་པའི་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །མཐོ་རིས་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞ ན་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ 
དང་། །མཐུན་ཞིང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའིཁཁམས་གང་བས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོངམ་ 


༣ 


8 


༄༅། །མོ་ཁཾང ཁྱོད་མཆོད་བ སྙེན་པ ཡུས སྒྲུབ ་པའི་ རིག ་འཛིན་ བཏག་ཡ། ་དཔོན་ སློབ་ལ། ལ། འབྲུམ་པལ་སོགས ་འགོཿ བའིནད་ རིམས ་དང་། མི་མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་ 
ཏི གནོད་ པའི་ ཕོགས རྣམས་ ་ཀུན། །སྐྱོབ ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པ རྒ །མཐུན་རྐྱེན་ རྣམ་ ་དག སཁ་ མ་དོན་མྱུར་འགྲུབ མཛོད། །ཅེས་སྐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རོལ་མོའི་ རྱ 
སྐ དང་ལྷན་ཅིག པས ཅཐ སྤོས ཀྱི་རྒྱུན་བཏུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེགས ་ལྡན་གྱི་བཤགས ་པནི། ཧོཿ ཡོན་ ཏན་ ཿ་ རྫོགས དངོས གྲུབ སོལ མཛད་པའི། །རྩ །རྩ་བརྒྱུདབླ མ།་ ཡི རཝ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
& ལྷ །དཔལ་ཆེན་རྡ་རེསྲིནཔོཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒོར་ཞུགསནས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། ། །རྟག ་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྡོམ་ པར་ཁསྨ་བངསནས། །ཉམས་ཆག་འགལ འཁྲུལ་ནོང ཞནོངས་པ་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས། །ཐུན་ བཞིའི་ རྣལ ལ་འབྱོར་བསྒོམ ་པར་ཁས བླངས་ 
ནས། །ཐ་མལ་ལས་ལ་ཡེངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ཁས་བླངསནས། །ཐམལ ་ལོང་གཏམ་སྨྲས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམིགས་ 


མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པརཁས བླངསནས། །དུག་གསུམ་ རྟོག ་པའི་ དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་འཛུགས་པར་ཁས་བླངས་ནས། །དགོས་པའི་དམ་རྫས་མ་ 
ཚང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་པར་ཁས་བླངསནས། །སྙོམ་ལས་ལེ་ལོས་ ཡེངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མན་ངག་སྦསནས་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས། །གསང་བའི གཉེར ་འཆོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་རྫས རས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཁས། བླངསནས། །འབགས་བཙོག ཉམས་པར་གྱུརཔ་མཐོལ་ལོ་བཤུགས།། ¡ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ འ་བཞིན་བསྒྲུབ་པརས་བླངསནས། །གཟུ་ལུམས་རས ཆོད་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཟོལ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངསནས། །ཉམས་གྲིབ སྐྱོན་ . 
± རི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག ཞཐམ་ཐན་ུས་སེསརང་ཊགས། །མཐོལ ཏཤྲགས་ཚུལ་ལོཿརས་ཁིན་མཛོདཏས་ 
༈ །དངོས གྲུབ མཆོག་གིས རྭ༔ྭགུ་གླུད་ཏམཾས ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱམང་དུ་བཟླའོ། །ལྷ་ཆེན་གྱི་བཤགས་པཞི། ཧཱིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །འཇིག་ 
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ཤུ 
༧༡༣༣ 


༄༅། རྟེན་སྱོངོབ ཡོངས་ཉྲི་རྗབོའི་སྐུར། །རབ་བཞེངས ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ཿ དྲལ་ འཁོར་དང་བཅས། ཐུགས ་རྗེས ་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ 
རྫ ་ །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག དབ་གིས་བཅས་པདང་། །རང་བཞིན་ཁན་མ་ཐོའི་ནོངས་པ་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་ 

།སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་སྐུར་རྫོགས་པ་ལ། །མ་དགྲ་བམལ་སྣང་ཞེན་བདེན་འཛིན་གྱིས། ། །སྒོམ་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་མི་དགེའི་གཡེངབས་གོལ། །སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གཞོམ་མེད་རླུང་སྔགསནཱ་དའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐ་སྙད་ཡི་གེའི་བརྡ་དང་མཚན་མས་བཅིངས། །བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ལོང་གཏམ་འཁྲུལ་པས་ 
སླ ད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ཆོས་ཀུན་ཡེནས་སྤྲོས དང་ཐུཝ་བམ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ ཏྟོག་མཚནམས་རིས་སུ་བཅད། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
རྲི ་སྣང་མུན་པར་འཐོམས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྐྱོན་ དག་ཡོན་ ཏནམ་ལུས ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ 


7 
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༡9 ༄༅། །རྟོག་པས་བསླད། །དམ་རྫས་མཚང་རྟེན་རྫས་མ་ཚོགས་དང་། ། རྒྱ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབགས་བཅོག དྲིམས་གོས། །དུས ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འགྱངས་ཤིང་ 
¦ ཆག་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག དམ་ཚིག་ཉམསཔ་ཀུན། ། །རབ ་གནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ 
བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེསནས་ཀྱང་། །ཉམས་ཆག ཀྭ་སྒྲབ་ ་པའི་ཚོགས་རྣམས ཀུན་བྱང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ་ 
] སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། སསི་ླ་རླརཆ་་ཆཆླཆནླནླྙྣནྣེྗེྗེྗེྗེྣྔྣྐྣ༽ྣ།་། ། ཨ འ༡༩༩ལགའ་གཡོའ། ཾ་གིསབྱན 
གྱིས་བརླབསནས་སྔགས་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ དཀྱིལ་འཁོརནས༔ དཔལ 'ལྡནཁྲག་འཐུང་རྟམཆོག ་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ གུ་ལང་ཆེན་པོ་ 
ལྷ་ཡི་ལྷ༔ དབང་ཕུག་ཤྲཱི་ ་རལ ་པ་ཅནཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད༔ ཚངས་པའི་གནས དངྱ་རམཚའྱིཀིཾ གླིང༔ གངས་དཀར་རྩེ་དང་ཙནྡན་ནགས༔ གྲུབ ་པའི་གནས་ 


།རྨྱུང་གི་ཞགས་ ་པས ཡད་ཆིངས་ལ༔ རང་དབང་གཏནཔ་དང་བལནས༔ བདག གི་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད༔ གདུག་ཅན་དྲག་དང་གནོད་པའི་ 
¦ བགེགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་དམོད་པས་གཟིར༔ རིག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་བྱད་དུཆུག༔ ཁྲས ངག་རྡུལ་བཞིན་བརླགནས་ཀྱངཿ ལྷཀོམ་ཅོམ་ཡང་མིད་པར་མཛོད༔ 
ཤ ཁྲག་ཟན་ཆེན་ཁུར་བ་ དངཿ༔ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ༔ མཐུན་པའི་དམ རྫས་ཀུན་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
བས༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ཕོ་ཉྲ་བན་དངམངགས་པར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ 
སཾམ་ཡ༔ ཟསརི། །རྐར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཐ་དངོསརེ། ཧཱ རྒྱལ བའི་བསྟན་སྲུངརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ ཆ། །ལྕམ་དྲལ་ བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 
ཤཱ དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྲིན་ལས ་རབ་འབྱམས་གསོལ་ དང་བསྐུལ ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསྟབས་པས་ དགྱེས གྱུར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཀྱིལ་ 


> དག =÷ 


དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་གཏོརམ་སྙོབ་པ་ནི། །འབུལ་གཏོར་རྣམས་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྤོས་དང་རོལ་མོ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སོགས་གང་དུ་གཏོང་བའི་སར་ཁྱེར་ལ་དམིགས་བྱ་དགུག་པནི་ 
ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
 བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོདནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ [ 
༥ བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་ ¥ 
ཤི བརྟེནནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། 
ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་ 


= 
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༄༅། །སྐདཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ ཡ་ཡ། ཤཱ་སན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཆི། ཨི། ཨབྱ་མཀལོ་ཨ་ཡཾ། ཨང 
¦ ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི་ཡ་དེ་ཕྲ་ཏཱི་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨི་ད་དུ༔ྷན་ཁཁཁཱ་ཧཱི་ཧི། མརམར། བྷ་བརྣ། རྟནྡྷཾ་ཐྷནྡཱཾ། ཉན་ཧན། དཧ་དཧ། བ་ཙཔ་ཙ་དིན་མེ་ཀེན་ཧུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾནཱཾ་ཏི 
བྲར མངུ་ཤངཾ ཛཿ ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ §ས་བརླབ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་སན་ཨུ་པ་ཧཱ་རཾ་ཌི། ། ཨཾ ཨ་དཏུམ་ཊར་མར། ཿཏྲང་ཨ་་ 
 རིཡ་དྲིཔ་ཏིདཱ་མ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨི་ད་དྲུ་ན་ཁ་ཁྭའཱ་ཧྲིཁཱ་ཧི། མ་རམ་ར། ཧཱ་བྣ་བྲཾདཱཱ། བཱནྡྷ་བྷནྡ། ཧན་ཧན། དཧ་ད་ཧ། པཙྭ་པ་ཙ་དིནམེ་ཀེནཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ད་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཁྭ ཁཱཧཁཱ་ཧེ། ' ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཐུ་སྡོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


༨ 


མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་དབང་གིས ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལི་ཏ། །དགྲ་བགེགས་ཤ །ཁྲག་ལ་སོགས་མཁོ་ཿ དགུའི་རྫས། །སོ་སོའི་ 


༨ ༤༨༡༠ ༦༩༽ 


ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་དེར་འཆར་བའི། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི། །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། །སླད་ནས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ། 
བཞིའི། ༈འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་སླད་འབུལ་ལགསན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་རོལནས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྤེལ་ཞིང་། །བྱད་པར་བདག་ 
ྲ ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་དཔལ། །གྲགས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཆོས་མཐོ་བ་དང་། །མ་རུང་བདུད་དགྲའི་རྒོལ་བ་ཀུན་ཞིཞིང་། །རྣམ་ ° 
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× མང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཡི འི 


® 


༨༩ 


ད་བཞིན་སྒྲུབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣུམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛོད། ་་་ ཡལ 
༨ ༤༨ = ༩ ༠ ༢༨༩༦ ༠ ༤༦ 

#་#་ ཀླ ད་ད ལལ ༨ འི = == 2༧ (༡5༡༧ ཧབ ༽ = = ༣༠༦ =© ༨  ཤ-ཾ་ྲཾེ་ྲ་ྲ་ྩ་ཀ་ྲ་ྲྤ་ྤསྨྤྨྱྤྩྱྨྱེ ལེ པ་ར + ༢༨ ༄ི == > ༩༤༡ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རཾ་ཝཱར་པུངྤ་པྲ་ཏཱནྣོསཱ་ཧཱ། ཨཾཤཱ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་ར་ཝཱར་ ངབཔྲ་ཏཱརྫོསྭ་ཧཱ། ཨཾཤཱ་བཛྔ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ཝཱར་ཨཱ་ལ་ཀ་པྲ་ཏཱཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཤཱ་བཛྔ་རྷརྨ་པཱ་ལས་པཱ་ 


༨ 


།རི་ཝཱ་ར་ག ཅྷིཔ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་རྙརྨ་པ་ལས་པཱ་རཾ་ཝཱ་རནི་ཝི་དུ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རྷརྨ་པཱལ་སཔཱ་རི་ཝཱརཤབ་པྲའྲིཚྫྭཱཧཱ བསྟོད་བནི། 
¦ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔར་རུ། ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ དྭལྟ་འདིར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། གཉིས་པནོངས་པ་བཤགས་པནི། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་། ཟསིི། །འདིརནི་བྱགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ ཏེན་གྱི་གང་ཐག་བྱིང་བ་ དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ ཏང་རིའཛཾཏ་མེ་གསུམ་བད། ཚོགས་མ་ དག་པ་དང་འཇབ་བཟླས་ཉུང་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དམན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མའི འི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་རྐེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
ཙཱ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


།ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་འཆགས། གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགསནི། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ! ཕྱོགས ་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ 


༡ 
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དཔའཐམས་ཅདབནག་ལ་ཏགོངས་སུ་གསོལ། ཇིསཱདནམ་མཁའིམཐའ་ངང་མཉམ་པའི་སིམས་ཏན་ཐུམས་ཅད་ཡི་གཉསང་འྱིར་ཛན་ལས་འནས་པའི་མལ་མཐ་འབ་གིབརདུ་རྱལ་ 
བརྣམས་མུ རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ དྭངས པའི་ལྷ་ཚོགས༔ རྣམས ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ 


ྷཱ བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཏྐཔན་བཞུག སཉས་ཀྱཏྲདཏྔཐ དངུ་སམསཅ་ཿཐཔམ་ཅང་བ་མཆཐ། དང་ཐུན་མོང་གི དངོས་གླུབ་མ་ལུས་པ་ ུ 


སྩལ ་དུ་གསོལ ། ཨོཾ་ར སྤུབ་ ཏིབ ཛ་ཡེ ཡ སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བཞི་པ་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས ཅན ་དོན་ ཀུན་མཛད། །རྗེས་ སུམཐུན་ པའི ་དངོས གྲུབ་ རོ 
སྩལ། པིའི རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས ནས ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འཛྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ ཏེ སི གོལ་གྱི་སྒྲ་ དང་བཅས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ 


༄ 


ཅན ༨ > ༩ = 


དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རྣམས་ གཙནྫ་གནྫོསྭ་ བྷཱཔཱན་ གྱིས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ ་པ ་འདི་ ཡིས མྱུར་ དུ་བདག །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ འགྲུབ གྱུརནས། །འགྲོ་ བ་ 


འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐུའི་ 
མཁའ་ལྲ་གངས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན། །ཞྲི་བོའི་ཉམས་བྱ་ཧའི་རོལ་པར་འཆར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་དུ་སྙིལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 


ས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྙིང་རྗེའི་རོལ་གརནི། །གཏུམ་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་མཐར་མཛད་པའི། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྔོད་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །དམ་ 


ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མསཕྱོགས་ཀུ 


ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣེང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསམ་པ་ 
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༢༨ ༨ ༨༠ 


ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཕུལ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །མཆོད་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་ལ་མི་སྩོལ་སུ། །ེཕྱིར་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཞུང་ངེས་པ་དང་། ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ལ་བརྟེནནས། །ལེགས་པར་བསྡེབས་འདིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །དོན་གཉིས་འདོད་དགུར་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དེ་ 
ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྔགས་འཆང་གིས། །ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་སོགས། ། །ནན་ཏན་ལྷུར་བྱེད་དེ་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བྲན་ཇི་བཞིན་འདུ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་ཡོལ་གོར་བསྐྱིལ་ ཛུ 
བས་འདོད་དགུའི་དཔལ། ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇོ་འདི་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་དངོས་གྲུབ་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཉིན་བྱེད་ལྟར་འབར་བས། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་མུན་པ་ཀུན་བཅིལ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཕན་བདེའི་འདབ་ ཡཿ 


༤༨ ^^ ༨༨ ཅ༠ྱྲ 


བརྒྱ་བཞད་བྱེད་པའི། །དགེ་ ་ལེགས་སྲིད་ཞིའི་ རྩེ་མོར་འབར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ སྐྱོང་བའི་ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་རོལ་ ་མཚོ་ཞེས བྱ་བ་འདིནི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 


༨༡༡2 ༤༨ ༤༨ ༦༨ ༽ ༨ 


ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲེལནས་དཀྱུས ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ ངག་དབང་ཆོས ་དཔལ་ལོ།། །། 
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ཌེ 


ྒ ྒ ༄༅། རྡོ་རྗེའི ྗེའི་ཆོ ཆོས་སྐྱོང ངྷ་ནམས་ཀྱིལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་རོལམཚོའི་རྗེས་འབྲང་གི་འཕྲིན་ལས་ | ། ྣ ་ ཀླ 
8 བྲག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། ད 0 2 1 1 3 2 


།་ཅངཆརང་རོ་ཆང་རོོ་རོང་ར་ཆངརར་རོ་ 


སྐྱོང་སེང་གདོང་ཅན༔ མདུང་དང་དམར་གཏོར་འཛིན་ཞིང་རྟནག་ཞོན༔ འབར་བའི་ཆས་སྤྲས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡྲི་བུགས་ 


༨༡ ༤ ༤༨ ༨༡ ༨ ༨༩ ༨ ༢༧༦༨ ༢༡༤ 


༄ཅ _ །།གཏརྭསངཞིངསྐྱོངགི་གཏོརཆོགནི། ན་མཿཔདྨ་སམྦྷ ཡ། གཏེར་སྲུངཞང་སྐྱ ངཆེན་པོའི་གཏོར་མྱབ་བར་འདོད་པས་སྟོད་གཙང་མར་འབྲུ་སྣའི་གཏོ་རམ་ཟུར་ དི 


གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་རང་འདྲའི་བཤོས ཕྲན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཤཁྲག ་གིས་བརྒྱན། དརནག་གི་བ་དན་གཟུགས། ཆོ་ག ་སོགས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བར་བཤམས་ ལ་མཚ 
གནས་པས་མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་ (ཨོཾ སོ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་ ཡི དམ་ལྷ་རུ་གསལ ་བའི་མ། དུན༔ དུར་ཁྲོད་ དྲངས ་སུཞིང་ 


༄༅། ཐཛ་ འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ གྱར༔ ཧཱཿ ཕྲོ་བང་མཁའ སྤྱོད་ཙ་རིནས༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུ ཡུམ པོས། 
མི་བསྲུན་གྲོགས་བམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས ་དམ་ལ་འདུ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིངདྷ་མུ་ཁཧཱུཾ་ཕཊཿཏི་ཧཾཛཾམཱ་དཱ་ཛཾཿ དུ་ཏིཔུཏྲི་ཧཱུ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མཱཛཾཿཏི :ཏཾ་ལྷན། སཅ་ཡརྟཾ་ཆ་ 
༡༡ དམའ ཨ་ཙུཆ་་་ཐ ཧཱ ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ རྫསཾནིཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ དང༔ 
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༡9 ༄༅། 


།བགྱིས་པའི་མཐུས༔ བསྟན་དགྲ་འཇོམས་ཤིང་ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པ་དང༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་བདག་ཅག་བསམ་དོན་སྒྲུབས༔ མི་མཐུན་སེལ་ཞིང་ལས་ 


༡ བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། ཆོ་གའི་མཇུག་བསྡུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྩིས་རིག་འཛིན་པ་སྔགས་འཆང་འཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་གིས་བསྐུལ་བའི་ 


ཏྲ 


ཧུཾ སྔནཚེ་དཔལ་ཆེནཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དྲེགས་པའི་སྡ་པན་སུམ་ཅུཔོ། 


༢༨༡༩ སྐྲ ༨༡༧༠ ༤༤ ^ ༨ 


༽༢༨༽ ༨ 


ངོརའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་ལས་ཆ་ཙམ་སྤྲོས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་མཆོད་ནི། ་མོ་བཛ་ཀེ་དཱ་ཡ། འདིར་ བ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་ 
ནམོ་བཛྲ་ཀྲོ་ནཱཱ་ཡ། འདིངས 


བར་འདོད་པས། །སྣོད་གཙང་མར་དཔལ་བཤོས་འཁོར་སུམཅུ་མཐེབ་སྒྱུས་བསྐོར་བ་ཤཁྲག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམསལ་རང་ཉིད་དཔལ 


ཆེ རང ༤ ¬ `; ¬ =- "= ¿༨:53 = 7: རའོ ར་མ་འ བལ ༡ བར £=: ' ¬ 7  ྲ བཿ .=-6& 
ཆེན་པོར་གསལ་བའེཐུགས་ཀའ་ཧུ་གི་འོད་ཐེར་གྱིས་དྲེགས་པའི་སྔ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། - བསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་རྐང་གླིང་གི་སྒྲས མཚོན་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 


༨༩ 


༢༄༅ོ 


༨ ༨༦༽.༽ རོ 


ཆེན་པོའི་སྙེམས་པས་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས 


༨༩༡༢༨༩༼༦༽ 


བྱིནགྱིསརྨོབས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ 


།སོ་སོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སྨྱན་ 
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འདྲེན་གྱིས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཀཀ གས་སུགསོཝ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དྭཊཾ་ཨཾ་ཛ་བྷོ། ས་པཱ་རི་ཱ་ར་ཨཾ་ཧྱེ་ཞེས་པས་སྤྱནདྲངས ཨོཾ་བཛྲ་ 
སརྦ་དཱུཾ་ཨེ་ཛབོ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ པུངྡེ། དྷ པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཛྷཱ ན་ཁ ! ཤབྲ་པྲཏིཛ་ྭཱཱསཕྱིཆོ་ཕུལ། མ་ཧཱ་པཉྕཡཨ་མྲ་ཏ་ཌཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟཱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་ 


༣ ཧཱོབས། ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དཱཧཾ་ཨེཛ་བྷོ། སཛུརི་ཐཱརཱ་མིཏང་ ་ ཧིབཱཧཾ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ པཿ 
༼ དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་ ཀོ 
རྗ ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་ རྟེན གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་ གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ འགྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 

ཱེ ༈ སྡང་བའི་ དྲག་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ 


1%.1:) ¥. 


༢༨༩༡ ༤༽ ༢༨ 


པུ །ཆོགས་ཐམས་ཅདའཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་ད དངཛུན་མོང་གི དངོས གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ང ་པའི་ འཕྲིན་ལས མཛོད་ཅིག བག་་ 
¦” བསྟོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། །ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀུང་། གཟུགས སྐུ་དྲེགས ་པའི་ཚུལ ར་པ །མཐུ་ཆེན་སྡེ་ 
དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དབང་ཕྱུག ཨུ་མ་གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་ནག །སྲིད་རྒྱལ་རལ་གཅིག་བསྐོས རྗེ་རེ་མ་ཏི། ། །པེ་ཧར་ཚངས་པ་སྐུ་ལྷ་རཱ་ཧུ་ལ །གློག་འཕྲེང་ཁྲག་ 
=) མིག་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེ། །ནག་པོ་སྐྲག་མེད་ཀཱལ་ཡཀྱ་དང་། །ཤམ་པོ་ཐོག་གི་བུ “ཡུག་གུ་རུཾཙེ། བག་བཅནགནམཐ་ཤུབིན་ཡ །ནག་ 
མོ་མགྱོགས བྱེད་ཀླུ་བདུད་ཡཀནག །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་རང་རང་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས ་ལ། །འདོད་པའི་ལས་འཐབས་རྨུར་དུམ་ཆིས་པར་མཛོད། རེ 
བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གནྫྫོས་གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། ༧ ཕུར་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་ནི། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོདན། 


8 ༄ 


4 


༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཕ་སྲིད་སྐྱོངས། འོག རྟན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
། ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ འབྱོར་པ པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབས། སྡང་བའི་ དྲག་ཐུལ། གནོད་པའི་ བགཊ ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ 
 ད ་ ཀྱབུནང་རྒསང་ཐའི་ཞགལ་ཀྱིན་ཞིཐ བྲ གོས་ཆས མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ | 


‹ ། །གིང་ཆེན་མ་སྲིང་ཕོ་ཉར་བཅས། གག །ཐ ཐོགས་མེད་དྲག་རྩལ་འཕྲིན་ལས་བདག །གྲངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 


༧ གཏེར་བསྲུང་སྨན་བཙུན་མའི་མཆོད་སྤྲིནསྒྲུབ་པོའི་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བཤཞི། ན་མཿཔདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། _ཤ་ཁུག་གཏེར་བསྲུང་སྨན་བཙུན་མའི་གཏོར་འབུལནི། 


།ཅེས་སོ། 


བཤོས་བུ་ལྔ་ཚོམས་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་པ་གཙང་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་སྨན་ 
བཙུན་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམལ། ཀྱི། ཉིམ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གིན། །རིན་ཆེན་བྲག་རིས་བལྟམས་པའི་ཞིང་། །སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་དབུས། །གཡུ་ 
.4 མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྨན་བཙུན་ལྷ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཡིད་འོང་མཛེས་མ་མཆེད་ལྔ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བཅས། །དགྱེས་ཞིང་བརྩེ་བས་ད་ཚུར་ ་ 
༡༥ བྱོན། །དམ་ཚིག་སྙན་ལ་བག་ཕོབ་ཅིག །པའྙཌཱ་ཀིནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་གཅིག་དགྱེས་པས་བྱོན་ལགས་སམ། །ཞབས་བསཾལ་སྨན་ཆབ་ 
ཏི སྨ དབ རར་རོ $ པཔ གཙང་སྦྱརགསརསྐྱེམས་དཀར་ 
མངར་ཕུད། །ྱེ་མརའོ་སྐོལ་རྩི་སྨན་སྤོས། །སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུར་བཅས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ལ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་ངོ་འཐོན་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


༧9 ༄༅། །པཉྩཌཱ་ཀིནི་ས པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ དད ས་ ཨ་ཨ ཧཱུཾ། པཉྙཌཱཀིནི་ས བཱ་རྷི་ཱ་རཾ་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཧྭཾཏཱཧཾ། སྒར་སྡིདིམྨ་པྲ ཡ་ཛྫསཱ་ 

༡ ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བས་ཆིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། ཧི ཀྱི། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ དངས །རིགས་ལྔའི་ རྣམ་རོ རོལ་ ཌཱ་ཀིནི། ། །མཐུ་ཆེན་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ། །འཕྲིན་ལས་ 
དོན་དུ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་དང་། །མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དཀོརནོར་སོགས། །ཕྱིཾནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱིས། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་ ¿ 
༧ ཁཱ གྱུརནས། པྲ འེ ཐོད་འཕྲེ ང་བཀའ་བཞིན་དུ། །རིག། ་འཛིན་ ༢ ཅག འཁོར་བཅས རྣམས ། །བུ གཅིག་ པ ཡི མ ་བཞིན་ དྲུ །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྦྱོང་བ་ རྙི ཡའ གདོན་ རཾ 
་ ་ །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་སློབ་སྤེ སྤེལ། །ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབནས། །དོན་གཉིས ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་སྤྲོ་ 

2 བ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེསནས་སླར་ཡང་ནམ་དགོས་སུ་འབྱོན་པར་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཅགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་གས་ཐ།ནྩ་ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། །གཏེར་བསྲུང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་འཕྲིན་ 


ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་འདི། །ཆོས་ཉིད་ཉམས་ལེན་རྗེས་འཇུག་ལ། །ཕན་ཕྱིརའགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་བྲིས། ༧ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས༔ གཏེར་བདག་གི་གསོལ་ཁནི༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་བཏོན་བྱས་ 
ནས༔ འཆད་སྤེལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ གཏེར་བདག་མཆོད་པ་མ་བཟུངན༔ འ་པ དྱེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་ཤྲ་ཁག་ཕུད་ཀྱིས་བྲན༔ དསས ་ 
ཧཱཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི༔ ཐའ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བདག༔ དྲག ལྷུའི་རྒྱལ ་པོ་ པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བཀའ་ ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཛཱུ 
རྣམས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ བང ཙདཱཱ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཿ སྟོང་གསུམནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་དང་དེ་ཁོན༔ (ཿ 
སྨན་རཀ་བ་ལི་གཏོརམ་སོགས༔ མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ད་ཤ འང་འ་ཐཅསལ་ཚུའ་ དགྱེས་ང པར་རོལ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཧཱ་པཉྕབ་ལི་ཏཱ་ 
ཧིཿ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེས་བཞེངས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 


)9% ®) 


2 


།དར་དམར་བེརགསོལཁྲོ་ཆས་ཅན༔ ཕུག ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ རྗེས་དགྲ དཔུང་འཇོམས༔ ༔ གཡོན་པ་དམ་ཉམས་ཅོཏྟ བསྣམས༔ ཆེབས་སུ་སབས། ལྡན་ སེང་གེ་ 
ྷ མཆེད་འཁོར་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུས ་བསྐོར༔ བསྟན ་པའི་ བཀའ་ བསྲུང་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག འཚལ པ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ༔ 

དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་བསྟན་པ སུབས༔ ེ གདུག ་པའི རར ་བགེགས ་དབྱིངས ་ས་ སུ་སྒྲོལ༔ ངེ བཅོལ ་བའི་ ་འཕྲིན་ལས་ གབ ་པར་མཛོད༔ ད་མ་ཡ༔་ རྒྱརྱ་རྒྱ༔ྷ ཁྲ འེ 
པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ཕུག་གི་བྱང་འདབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ངོས་ནས ་སྤྱན་དྲངས ་པའོ།། ༧ བྲག་བཙན་སྲོག་གི་བཤན་པའི་གསོལ་ཁ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་བཏུད་དེ། །གང་གི་ཟབ་གཏེར་བསྲུང་མའི་གཙོ། །དགྱེས་བྱེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་འདི་སྤྲོ། །གནས་གཙང་མར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས། ཕྱི་མར་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོག་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས། མཆོད་གཏོར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བཟང་ཞིང་མཁོ་རྒུར་ཆོགས་པས་ 


1 ---~= 


ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རིག་པ་ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། ཧཱ ཁྲོ་གཏུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཅོ། །དྲ་བོའི་ 
སྲོག་གི་ཇྔག་པ་སྟེ། །བསྟན་པའི་བསྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་བཙན་རྒོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆིམས་ཕུའི་ནགས་འདབ་བདེ་ཆེན་འབངས། །པུ་རིའི་བྲག་རྫོང་ཀོང་ 
ཿ' རོངནས། །རིག་འཛིན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པའི། །བཙན་རྒོད་མཆེད་བདུན་སྤྱན་འདྲེནནོ། །སྟོབས་ཆེན་མ་རུངས་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །ཕོ་ཉ་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས། །སྔོན་གྱི་ ¡ 
¿\ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །འདིར་གཤེགས་འདིར་སྤྱོན་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཙཿཏྲིགནན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱི། བཅན་ནོད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཙང་ # 
༥ མའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཡིད་སྤྲུལ་མཐུན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྲནུ། ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ནི། །མེ་ཏོག་ཚལ་དང་བདུག་པའི་སྤྲིན། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བྱུག་པའི་མཚོ། །བཟའ་བཅའི་འདོད་ཡོན་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། །རྔ་སིལ་གདུང་བའི་དབྱངས་སྙན་གླུ། །འཆི་མེད་བདུད་ 


2 


| ༄༅། །པ། ། །འདིར་བྱོན་ དམ་ཚིག ་སྙན་ལ ངུ | །དགྱེས ས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་རྒུའི་ དཔྱིད། །དངས བསིའ་ནལ །སྐྱེམས་ཞབས བཀླུའི་རྫིང་ །རྣམ་བཀྲའི་ 
“ ཉེར་སྤྱོད རྒྱལ་སྲིད་བདུན། དཔའ་བའི་ཛ་གདརྭཀའ་མཚོ། ། །འདོད་རྒུའི་གཏོར་ཆེན་མཐུན་པའི་ རྟེན །སྤྱན་གཟིགས ་དཀོར་ཆནོར་དབྱིག་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན། །མི་འཛདནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ། ཀྱི། _ ཆོས་འཁོར་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འབངས་གཅིག་པུ། །མཐིང་ནག་མི་སྡུག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། ། 3 
223 ཞིཁྲོའི་ཉམས་བརྒྱར་འཆར་ལ་བསྟོད། །དོམནག་སློག་པ་ཟབ ཟི _] དནཾགའཐཧུསཾ་ཞུ་མཛིསཔར་གྲསོལ། །ཞགས་པས་འཆིང་ཞིང་སྤུ་གྲི་འཕྱར། ས་རང ཡི 
བཅབས་ལ་བསྟོད། ངོ་བོ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། །སྐུ་ལྔར་འཆར་བའི་ལི་བྱིན་ཧར། །ལྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཏེ། །གཉྟི་རོ་ཐན་མ་དང་རྩེ །ནང་བློན་པུ་ཏྲ་བྷ ང། །སྲིང་མོ་ 


༨༩ 


གནོད་སྦྱིན་ཙི་མ་ར། ། །རུ་འདྲེན་གར་མཁན་སྐྱོ་བསངས འབག །དྲེགས ་པའི་ དཔུང་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ ་དཔོན་པདྨ ་ཡིས། །བྲག་དམར་དཔལ གྱི་ཟབ་ཡངས་ 


ཟེ 
༡༡1 
2༣ 


ཀྱི སྲུང་མར་སྨྱན་ དྲངས དམ་ལ་བཞག །ཆོས་འཁོར་ཀུན་གྱི་བསྲུང་མར་གཏད། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱིའབངས་སུ་བསྐོས། ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་མངགས། །ཞིང་བཅུ་ 
ལ་བའི་བཤན་པར་བུས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་ད ་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །གཉེར་བ་སྐྱོངས་ལ་བཅོལ་བ་ 


བས། རཾ །ཅོ་འཡང་ འབྲས མཆིང། པར་མཛོད། སྲིས ། ། ཇྗྣྤྣྤཇྤ༅ྱྤྣྤྲིྤིྲིྲིིིིི་ ༧ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ ེ 
༣ 
པོའི་གསོལ་ཁའི་སྒྲུབ་ཐབསནི། ཧིཿཔདྨ་ཙ༔ྔ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ནྷཧྱ་བྷི ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱི་ལས་བྱང་ནི། དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་ཡིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས༔ ༥ 


བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ ཡ་གལས་འདཟརདམརཔོ་ལགསཀྱ་ུ་སོསཏེ༔ སོ་སོའི་གནསནས་སྤྱན་དྲངས་པནི༔ སྤོས་དང་ཕྱེ་མར་བསྲེག་ཅིང༔ དར་དམར་པོ་གཡབ་ལ༔ གདུང་བའི་ ང་རོས་འབོད་པ་ནི༔ 


ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གིན༔ བཙན་ཡུལ་ཐངས་ཐང་དམར་པོན༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ ཆེ་བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ནི༔ 
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༥ 


།ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་བ་དནཞགས་པ་བསྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚུར་བྱོནཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན༔ 
¦“ ཤུ་ལ། ཏཱིཿ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བྷྱོ བཙན་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེདནཿ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འོང་སྨྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ 
པཇཔེི་ སམ་ཡ་ཏིང་ལྷནཿ ཀྱིཿ སྐྱེས་བུ་རོལ་པ་མཆེད་བདུནནི༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པརྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་གཏེར་ 
¦ བདག ཁྱོད་ལ ་བསྟོད༔ གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ༔ : བདག་ དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ཐུ རྗེའི འི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད༔ ཨྒ ྱ་ི་ཤུད་རྷེ་སྭཱཧཱ༔ བཅའ 
བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏག་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང༔ _ ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ ཐུགས རྗེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད༔ „ ར་ཛི། ཇུཔེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྣ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཀྱིཿ སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོནི༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམེར་ 


༄༅། 


༧༣༧ 


གཏོར་རི་ལྟར་སྦུངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རྟཀའི་ཡོན་ཆབ རྫིང་བུར་གཏམས༔ ྱན་གཟིགས་ལོོསསྤྱོད་སྐརལྟར་བཀྲམ༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག༔ གླུ་དབྱངས ་སྙན་པའི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་ཐུགས ་དམ་བསྐང༔ བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས མགང སྡེ་བརྒྱད་བསྡོངས་ཟླའི་ཐུགས ་དམ་ 
] བསྐངཿ དཀོར་བསྲུང་དམ་ལྡན་ཐུགས དམ་བསྐང༔ ལས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང༔ ཧཱུཾ༔ བསྟིརྟཁུརདར་རོའི རེམ་སྟི་རྫེཝ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུཿ ུ 
ཌན བདནདམརཔོ་ཡངས་སེ་ཡེ༔ དྲེགས་པའི་མདའ་འཕེན་སྦྲེངས་སེ་སྤྲེང༔ འཐུཿ་མ་ན་དབལཿ བཤུག་པའི་འབོད་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀྭ 
༠༥ སློབ་དཔོན་པདྨ དྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞིས་དེ་དགོངས་ལ༔ ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་རིགས་ དངཿ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ 
དངཿ༔ སྐུ་ལ་བདོ་བའི་རིག་བརྒྱུད་ཆོད༔ ལོག་ལྟའི་སྡེ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་བྲལ༔ བཅོལ་ལ་གཉིར་རོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཡལ་ ཡོབ་བགོ་ལམ་ 


1©.]) 


༄༅། །མཛད་ཅིག༔ དྷ ངོ་བསྲུང་ ཟས་ཕྱིར་མ འབྲེང་མཛོད༔ ནན ི་ དུ་སྱོངས༔ § ཞེས་ཕུད་གཙང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
་ རཀ ཨཆ་: ལས ་བྱང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ ༦ རཾ ་པའོ༔ ར།་ ་མ།་ ༨ ༠ འའ པདྨ་ ཀཀ ཀཀ ་ 


ཧཱུཾཿ གབུརཔུ དྲག་པོ་ཡི༔ ༣ ་དམ་ནོས་པའི༔ ་ས ི་ དམ་ིགགནས་འདིངགཤེགས་སུགཔལྔ ཨོཾ་བདུད་ཏྲི་ 
ཤཱ མ་ར་དུ་ཛ༔ ཨོཾ་ཤཱལ་རཱ་ཛ་ཡཾ་ཛཿ ཨོ་ནཱ་ག་དུན་ཕུ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྲི། པའེ པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤ ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྟ་སཱ་ཧཱས་མཆོད། 
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ར འཕྲིན་ལས ས་སྒྲུབ ་པར་མཛོད༔ བཿ 


ཛ་ ¿ྱ་ སྭ་པཱརི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱཧིཌཱ་ཧི། ཡས ལལ རཿ ྲ་ ཡི ་ཇཱཿ རས རྤ ངི ཝཱ་ ར་སི ་དཾ་ བ་ ་ལི་ ཏབ །བ་ཁ་ 
ལི་ ལི་ཏཌཁ་ཁྭ་ཱ་ཧཱི་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱས་གཏོར་མ་ཕུལལ་བསྟོད་བཞི། བྷྱོཿ  བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོཿ ོ་དགུན༔ སྲོག ་བདག་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ ལ་པོ་ནི༔ འཁོར་དུ་བདུད་དམག་འབུམ་ 
¿ླ གྱིས ས་བསྐོར༔ དམ་ ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ེ དམ ཅམས་ ་ ཀྱི་རྩ་ བརྒྱུད་ཆོད༔ ཡིར བོའི་བདུད་དུ་ཁྱོད་བསྐོས ཀྱིཿ པོར་ བོའི་སྲོག་ ལ་ ཧུཿཐུམ་ ཕོབ༔ དྷི བཅོལ་བའི་ ; 


༠ 


- 


༠ 


ཁཱཧཱི་ཧི། ཨོནྟ་ག་དུན་ཕུ་ཛཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾདེ་བ་ 


བཿ ཡལ ཟངས་ཐང་དམར་པོན༔ བཙན་རྗེ་ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ འཁོར་དུ་བཙན དམར་སྟོང་སྡེས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་པ་མི་དམར་རྟ་ རོ 


རྨ དམར་འགྱེད༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང༔ དུས་ལ་བབ་པོ་རྩལ་མ་ཞན༔ བྷྱོཿ ་ཡུལ་ན་ཁྲ་ཐེ་སྔོན་ན༔ ཀླུ་བདུད་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ 


ནིཿ འཁོར་དུ་ཀླུ་བདུད་འབུམ གྱིས ་བསྐོར༔ སྦལ་ 


ལ་སྡོམ་སྡིག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ལ༔ ཀླུནད་སྣ་ཚིགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ 


དོ་ར རོ ་་ོ་རནོོཾོྲགོ་  པོགས། བིས སི ོ་ 
བཞས ཤག ཐགས མ དའཕྲན ལས མཇོད༔ ཅེས་བསྟེད་ཅིང་བསྐུལ་ལ་གཏཾར་མ གཙང་སར་འབུལ་ལོ། 


།ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་༢ ད 


ཌེ 


༄ 


༄ 


ཅབ 

2 
4 
“ཟླད 
༣༡༣ 

རོ 
% 


--༄ 


༦༦༦) 


།དམ་ཅན་སྤྱིའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ལས་མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱང་གུད་དུ་ 


༢༨༩ 


ང་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫ 
རྣ 


3 
2 
༢ 
ཟི 

༩ 

ཇོ 


༄༅། 


རྣམ་རོལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་། །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་གིས་ཀུན ས་རབ་མྱོས་དྲག་ཤུལ་གོམ་པས་ས་གསུམ་ག 


།ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ། ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་ 
ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཟོདནས་རབ་ཞི་འགྱུར་བ་མེད་གང་ 'འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མི་བཟད་འཇིགས་རུང་ ་མའི་ 
ཡོ། སྒྲུ རྒ 


ཀླ་ར་ཤ 


བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་འགེམས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བའི། །སྲིད་པའི་ཉེས་ 


འ 
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.® །ཏཟེ་ 


་ །ཀུན་འཕྲོག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །སྐལ་བཟང་མཆོག་འདོད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན། །དེཡང་བསྲངམའི་དབངཔོ་རྣམསཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྷག་པརམོས་པ་བརྟན་པ་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ལནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། 


དེའི་རིམ་པནི། རྫས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བྱིན་བརླབས། །སྤྱི་གཏོར་རྣམ་བཞི་སྔོན་འགྲོའོ། །སོ་སོའི་ལས་རིམ་གཏོརམ་འབུལ། བསྟོད་པ་རྗེས་འབྲང་བཟླས་པ་བྱ། །ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་ 
དྲག་བསྐུལ་དང་། སྡོབ་པ་རྣམ་དགུ་དངོས་གཞིའོ། །མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །གཤེགས་གསོལ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྗེས། །ཞེས་པའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཡོ་བྱད་ 
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བཤམ་པནི། དུར་ཁྲོད་དམ་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་བླ་རེ་ལྔ་ལྡི་མདའ་དང་ཕྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ་གོམཚོན་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན 
བྲིས་འབུར་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་སུམ་རིམ་ལ་དངོས་སམ་བྲིས་པའི་གཡང་གཞིས་བཀབ་པ་ལ། དང་པོར་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་གོང་གནོན་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་བལྔག་གཞིབ་རུང་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དར་སྣ་ཆོགས་པའི་གུར་ཕུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཚར་དུ་དངར་བར་བཤམ། གཉིས་པར་སྐོང་གཏོར་རྣམས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཏེར་བསྲུང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་ རུ 
རིམ་པར་བཤམ་པའི་གཡས་སུ་ཐོད་པ་རྱོས་བྱེད་བཟང་པོ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུས་སྦགས་པའི་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་ཁྲགས་སྣའི་དངས་མ་ག་པུར་སོགས་ཀྱིས་བཞུར་བའི་རཀྲ། གསུམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོ 
གཡོནནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷི། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །འདྲེ་འཇིགས་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་སྲོས། འབྲུ་མར་དང་ཚིལ་ཞུན་གྱི་མར་མེ། བདུད་རྩི་དང་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤཁྲག་རུས་པའིཞལ་ཟས། བཤོས་བུ་དམརནག་ 


རྣམ་བཤམས་པའི་བར་དུ་ཐུན་མཐར་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་མཐུན་རྫས་སྐོང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཌཱམ་རུ་སོགས་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་། 


༣ --"༄་ 


ཅི 


༄༅། འད དྲི།།ྣླསྣ བཀའ་བྱས་དངཉཔ་ལསོས་མབྱ་ཉག་བའྟིཝ་གང 
བཱ ཆུངགྲིནལ། འབྱོར་སོ་སོའི་ གཞུང་བཞིན་བྱེད། ་ པར་སྤྲོན། ། སྐྱབས སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ སྒམ་བ་སོདུ་ཏགྲོབས། ཨོཾསྭ་ ཏུ ཝ་ཤུདྡྷ་སཿ སྦར་ དྷརྨ་སྭ སྭ བྷཾ ཝ་ཤདྡྷཉཱཧཾ ༈ འཁོར་འདུས་ ཀྱི་ཆོས ཟམས་ཅདའོད་གསལ་ 

གྱི་རང་མདངས རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེ་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ པོར་དུག ་པའི་ འི་དབུས ་སུ། པེ་ལས ཊས་པདྨ ་དང་རཾ་ལས ཊསཉི ་མའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལ ལས རྡོ་རྗེ ྗེུཾ གིས མཆོ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ཡེ བེར་ 
མཆོག་ སྦཚེ ཡོངས ས།་ སྱ་ཨང་ ཧས སས ཉིད་བཅོམ་ རིསས་ ཆེ་མཆོག་ ཧུཾ སྐུ་མདོག་མཐི མཐིངནག་ ཞུ་ཐརྙདཀརཾང་ར་ར་བཞཿ གསུམ་ ཅག དྲུག ་གི་ གཡས་ གསུམ་རྡོརྗེ དཾ རཾ རྩེ 
དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡོན བའ ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཁ་ཙུཾ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་ 
ཤཾ། བརྐྱང་གིས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་གནས་པ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག པའི་སྐུ་ 


༨༥༨ ༨༤ ༨༡ ༨༩ 


ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཏཱཿ ཐར་མདཀུནཿ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག སཅཿཆར་ཱུ་ཡང་ 
ནག ། ྣ༼༼༼༼ྣཚ༼ཚྣ རྣ 
ཛཿཧཱཾ་བོ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སར མ་་ སེ་སི་ཡམ སིརའོམམ་ས་་ ལོ ་སི་ ལ་མ ཛཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨསྤནཏྣྟགཏཨཉྟིཿཾཀཏསམཡ་། ཞཾས་གསུཌ་ཏིངཛཱཿ : 
པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷུག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ ཡུམ་ གྱིས དབུ བརྒྱན 0 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྙེམས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པས། རང་གྲཐུགས་ཀར་ཉམ་ལ་གནས་པ འརྡ་རྗ་སྔན་པ རྩ་ལྔ་པ་ ལྟ་བ འདཏུ་ཡགག མཐར་སྔགས་ཕྲང་བ 


1༡ ༡༡༡༡ 2 -ཀ༽ཀ-༨༨༢----  --- -ཀཧ-ཧ -- ~~~ ~~~ -ཤཤ༅ཨིཚཾཾཾཾྣཾསཾསགིཌ ཌཾིགཾྨ༅ཌཀཌེཾ༅ནཅིོེོེོ་་་་་ོ་ོ་ྣ⁄༼ཇཁིྲ།ུ༼ཿ༼ཀྨི90ཤྨུྨ901 ཏཾྣ༧ཾ”ོག༽་ 
122520༨༤༤༤༨༤༨༤༨པ༤ུང་༥༨༦ག།རསས༠༤༤༠༠༢༤༠༥༢༢༠༤༠༥༤༥ ༤ ༤༠༡ ༡༡༧༠༡༨༤༨༤་མམསམསསསསསསསསསསས༡༡༤༤༤༤༧༤༧༧༧༧༧༧༧༤༤༤༤༤༤༤༤༦༡༡༡༡༡༦༠༤༧༡༧༠༣མམན ༡༠ 


བམ 
ར 


2 ` 


2 ༄༅། །ཌུརའི་ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་ གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བརྟསས་སྤ་བམྡུའི དམིགས་པ ཡདངསྦྱརཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ཀོ་དྷམ་ཧཱ་ྲཱིཧེ་རུ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི ཉཱིརི་སྟཾ། ཞེས་ཅིནུས་བཟླས་ལ་ 
2 ཉེར་བསྡུ་བྱས ྲས་ །གསུམ་བམཆོ་རྫབ་བྱས་བརྨཊ་པཤ། (ཨོཾ་བཛ ཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀརཱ་ལི་ཧནཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉིས „ཀྱིས་བསངས། ཡས བྷ ཟཨྡྷྱ༔ྤཛུ དྷར་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདོཉུ་ཧཾ། 
` ཞེས་པས་སྦྱངས། སྙིང་ཐུའི་ ངང་ལས ཐུ ཝ་ ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི གཿ མེད་ཕུན་སུ སྔམ ཚོགས ་པར་ཨ་ལས སྭ་བྷ¥་འབར་བའི་སྣོང སྣོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་སུུ་ ཡིག ་ལང།་ བུང་བའི་ མཆོད་ . 

རཿ ཡོན་ཞབས ་བསིལ་མེ་ ཏོག ་བདུག་ སྤོས་ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ ་ཟས རིལ་མོལ་སགས་ པ་མཆོད་པའི་ ཏུ བམས 'འདོད་ཡོན་ གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེ མད་པ། ° ཐ་མཐ་ཏུཐཐ་ ལ 
མཆོད་པའི སྤིན་ གྱིཕུང་པོ་ལྟ བསྐ མ།ཁའི་མཐའ་ ཟབ མཐུཐནྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྷ གྷཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཤབབྲའི་བ་གྱསབིན་ྱ གྱིས་བརླབ། ཤོཿ་སཨཱཐྦཱ་ཨ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་། 
མི་ལཾ་མི་པེ་ ཏུ་ལས ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ དང་སྒྲོན་མ ལྔར་གྱུར་པ་སཾ་ 


ཤཱ རཾ རཾ་ལས་མེ་ཀཾལས་མེ་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅདདྱི་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱམཾ ཡ་མཱ་པཱ་ 


ཆས 


ཙོ 


བོནལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
' སད་པར་བསམཞིང་། ཧཱུཾ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དག་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ 
ཅམ། །ཡེ་ཤེས གག་ པའ ཨི་ ཧཧ བྷ ཐ། ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀཿ དྲ་བཧོཿ སྣ་མ་ ཡཿ ས་མ་ ཡ་ཛྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤག་ོག་ཚད་ཅ་ 
ཧཱུ། བླ་མེད་མ འྨ་ ཧི ་ དམ་པན། ས་ ་ལྔ་ཡི འོད་ ཟེར་རྣམ ་པར་འཕྲོ། ། །འདོད་པའི ་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ཡིས་རབ་ བརྒྱན ཏི། ཅ་ ཚིག་ བཞིན་ལས ཅི་བདེར་བཞེས སུ་ 


ཐྭ་སྒམ། ཨཿ ཨཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་མྔ ལ དེབ གན་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རེ་བྷཱཿབཛྲ་ཿ ཨརྒྷ པྲ་ ཏིས ་ བཛ ཇྔ་པཉུཿཨ་ར མི ཏཁ་རཾཁྭ རཀ ཧི། ཆ། £ རཀ །བ རཾ ཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྙོབ། 
རིན ལྷ་རྣམས ཀྱི་ལྕགས རམས བུང་བའི་རྡོ་རྗེ རྡོ འི་སུགུ་ཅནགྱི་འོད་ ཟེ རྒ་གྱིས ཁཿ བཅུད་དྲངས་ ཏེ་གསོལ ་བར་བསམ་ཞིང་། (ཨོ་ཿ ཨཱཿ ཧུཾ་གུ་རུ་མ༔ ་༢། ་དེ་ བ་གན་ས་པཱ་ 


= 


ལཱརེཨེ་དིབ་ལིཤྲིཔཱྷ་མ་མ་སརྦ་སདྷིམེཔྲ་པནྫ། ཞེས་གཏོངམ་འབུལ། བསྟོདཔནི། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི 
༈ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ ་ འདུད། ཅོ ་ལྔན་ཁྲོ་བོའི་ ་བའྱ་རྒྱལ ་པོནི ན། །སངས རྒྱས ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་ རྨ ཟུ ར་ཐ དཀའམ་ལུ ལས ་ ་བ་པོ། ། ཁྲོ་བོའི བའྱརྒྱལ ཡས ཕྱག་འ ་འཚལ་ 
༈ ཧཱུཾ མཐང ་མི་ བཟད་སྲིན་པོའི་ཐ ཐུགས ། །གར་དགུའི་ཉམས་ ལྡན: རྔམས་ཤིང་ཁྲོ། །ག ཆེན་ཉི་མ་ འབུམ གྱི་གཟི། རྡོ་རྗེའི འགྒྲུལ མྱག ་འཚལ་ལོ། ། །རབ། འཇྭཾགས་ °; 
ཧཧཱཱཾ་ཕཊ ཀྱི ཇུམ པའི་ ང་རོ་འབྲུག སྟོང་ལྡིར། རྡོ་ར རྗེའི གད་མོས་ ས་ །དུམ་ གཡོ། །ཁྲ ཁྲོ་རྒྱལ གངུ་ཏཝ ཧུ ་འཚལ བསྟོད། །མི་ དམིགས ཁྱབ་གདལ་ཟབ་ : ་བ ། །སྤྲོས རཱ 
ཀུན་བྲལ་ ཡེ་ཤེས ཆེ། །སྨྲ བསམ བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས ། ཁོ རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ བསྟོད། ཕྱག བྱརའོས པ་ཐམས ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན གྱི་གྲངས སྙེད 
ཀྱ། །སས་ བཏུད་པ་ ཡིས རྣམ ཀུན་ཏུ། །མཆོག ཊཱ དཏསས་གུཐ། ་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས ལོ ། སབས ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དགུ་ཡི་ 


༥ -༤༄ 
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ཿ (བཿ 


༧༣ 
; “ཟེ 


༣ 


༄༅། ཡ་ཡ་ཡ དཔལ་མགོན་མནིངནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཨོཾམ ཧཧ ཏ་ ཇྫོུན་བ ཇྔ་སྭ་ བྷ་ཝ ་ཨཱངྒཀོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི ངང་ལས་ ཅྭ གྱིནམ་ རིང་ 
ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ ཐཐ ཡང། །བང་ཆེན་ པོར་སྣ ཆོས ་པདྨ ་དང་ཉི་མ ལ་གནས པའི་ཧཱུཾ མཐིང་ནག། ཡེངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཱ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ། སྒ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། གཡས་འབར་བའི་རུ་མཚོན་རྣོན་པོ་གནམ དུའཕྱརཞང གཡོན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
སྤྱན་ གསུམ ཏར རླུམ མ། རའ མཆེ་བ་ གཅིགས ཤར་ག འདྲིལ ཐྲ། ! སྤྲུལ ནག ་པོའི་རལ་པ མཐུར་དུ་འཕྱུང་བ ། བོ སྐམ མ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ ལྔ་བཅུའི་ ེ 
ཤ ༦ སྙིང་ཕྲེང་ ཏུ རུ གྱི་ཆུན་ པོས བརྒྱན་པ། དརནུག ་གི 'འཇོལ། བརབརགས མར ཞིང་གསེར་སྐེད་ད དང་མི ལྲས རློན པའི སྐ + ་ཅན། ཙན་དན ནྱགྱི་བེང་ཆེན་ 
ཤཱ སྐེད་ལ ་བཅུགས ་པའི་ སྒོ་གསུམནས་ ལ་པའི་ དམག ་དཔུང་འགྱེད་པ། ཁ་ དོག སྣ་ཚོགས ་པའི་ཅོད་པན ལྷབ་ལྷུབ ་དང་འཇིགས ་པའི་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཀླུབས་པ། གཡོན ་བརྐྱང་གི་ 


༩ ༡༨ 2 


རོ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དིའི་གཡོན་ངུ་ཡུམ་དཔལ་འབརམ དཀར་མོ་གཡས་ཤེལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོལ་སྟོབ་པ་མ་མོའི་ཆས་ཅན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། 
། བཀང ཟས མགོན་སྲོག ཀ་བདུདནག་པོ་གྲི་གུག ་དང་ལྕགས པར མའ་གཞུའགིངས་ཤནཐ ཁྭཾ་གྲུ་མོར་བཀལ་བ། སྙག་རལ ་དང་གཟིག་ཤུབས ཐུ། ཐོས བྲནག་ རིང་ 
ྐི དཀར་ལ་ཆིབས པ། དེའི་ཕྱི་རོལ ལ་གྱི་རྩིབས་ལ་མདུནནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐུའི་མགོན་པོ་སྟཾགཞོནནག་པོ་གཡས་ཙན་ དན་གྱི་བེང་གསོར་ཞིང་གཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ ; 
་ྐ ཐོགསནས་དཔའ་གཏུམ་སྙག་ལ་ཞོན་པ། གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་དམར་སྨུག་གཡས་ཙན་དན་གྱི་བེང་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བདུད་རྩིའི་ལྕགས་པར་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ ༈ 
མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡནནག་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སེང་གེལ་ཞོན་པ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་། ་ཏཀྱད་མཐིང་ནག་གཡས་བེང་གསོར་ཞིང་གཡོན་དགྲ་སྙིང་བསྣམས་པ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ལྔ་ཀའང་མི་བཟད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་ 


26 ༄༅། ྒ །ཉམས་ཅན་ དརནག་གིའཇོལ་བེར་དང་དུརཁྲོད་རོལ་པའིཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་ཏེ་པ་གྱི་ཁར་བཞུགས་པ། འདོད་ཁམས དབང་ཕྱག་རེ་མ་ ཏིནག་མོ་སྐེམ་ 
༧ །ིང་སྒེག་ལ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ བྷནྫ་བཟུང་བའི་མཆནནནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་མ་མོའི་ཆས བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ ཏེ ཏིརྫཱ་འཕྲུལ ་དྲེལ་ ཏའི་སྙེངན་བཙན་སྦྱིལ་ 
གྱིས བགས ་པ། :བཞུན། ཡང་རུ་འདྲེན་གྱི་དམག དཔོན་སྡེ་བཞི། བཀའ སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེུད་སོགས སྲིད་གསུམ དྲི པཔཞ་ཚོགསཐ་ཨམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ ཉམས་ཅན་མི་ སྡུག པའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས ་པར། འེས ་ ་དྲག ་པོར་འབྲུགས ་པའི་ དམཉ་ཊུ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དཔྲལ ་བརྡ་ཨོ་ཿ མགྲིན་ ནཔར་ཨཱཿ ཐུགས 'ཀརཧཱུཾ ཐཿ་ ཀོའཧཱཾ་མས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ལྷོ་ནུབ ་རྔ་ཡབ གླིང་ཕྲན་མ་ལ་ ཐྲ ཐ རི་ 


༢༨༩༡ ༨ ༨༨༩༤ 


ཨུ་་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམཞིང་། ཧཱ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ 
རྱི ་ི | | | ||| 
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ཆུཿ་གཤིགས་ལྷ་ཆེན་པོ། །མཧཱ་ཀཱལ་མཐུ་བོཾ། །གསངབའིཁློརྒྱམ་སྟེབས་ཕོཞེ། །མནིངནགཔོཀུནྱི་རྗེ། །གནས་འདིར་རྤྱན་འདྲིནག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །འོབ་མིན་ 
ཀཀ ྣྣས།ཟྣ༽༥ །ྣཀ ༣ 44༦2 རྗར རྣརྣར །།ྣྣ 
རླ / འབར་གཤེགས་སུ རས སུ་གསོལ ། ཁམ ཌྡནནབ་ པ་ པོ་གཤེགས སྲ སུ་གསོལ། །ཆོགས་ཿ ་ ཆེན་པོ གཤེགས རཾ ཐཿ་སོམ་ ཆའ ནིངནག་པོ ་པོ་ང གཤིགས ་ སུ་གསོལ། སྩེས བདུདནབ། པ་ ཧོ 
ˆ གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིང་གཅིག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ ༩ 
” གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་འདུལ ་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཉསཆཐངོ་འོར་ཏ་བསུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱཀ ་ལ་ 


ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས་གསོལནི། ཧཱ དུརཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ 


.]® [2 
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༅\ རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོར་པའ་བགགས་ཆོམས། 


༄༅། །པའི ་སྙེང་ ། །རུ་ཏྲ ཕོ་མོ་བསྣོལ བའི་གདན་བི་ལ། ། ཁྲོ་རྒྱལ་མནིང་འཁོར་བཅས བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཤུམཱཱལསཔྲ ཨོམ ཡ་ ཡ་ཏིངནྡུ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཡི་དམ་ྱིང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ ིསྱིབོརབཞག ་པརམོས་ཏེ། །(ཨཾ་ སོ་བཛྲ ་པ་ར། ཡུ་ཧན་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ། ། དཔལ ཡི ཀྱི་མགོན་པོ པོ་མ ནིང་ནག་ ་པ་ པོ་འཁོར་ ཞེ 
བཅས པ་རྣམས ཀྱིས ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ པོ། ཧས ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ རྗེ སློབ ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། རིག ་འཛིན་ པདྨ གླིང་པནས ་འཁོར་ལོའི་ མགོན་པོ་རིག འཛིན་པྲི ཕྲིན་ 
ལས སཆུནྭ་གུབཿ ཀྱིབར་དུ་བྱོན་པ པའི་རྩ བ་ ང་ང ཆ་༦ཆཿ པའིབླ་མ་ ་ པཿ ཟྣཿ་ ཀྱི་བཀྲའ་ ༨ ལསམ འདུའ་ བར་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ ཟ་པ དཀོན་མཆོག་ ་ ནདྲབུའ་ཕང་ 
བསྟོད། དགེ འདུན་ དང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག གཏིན གྱི་རྒུད་པ ་སཾཿ རཾ སེམས་ ཅན ་གྱི་ཕན ཁྲ སྤེལ པའ རྣལ ་འགྱོར་པ རྦལ ཀྱི་སྡོང་གྲོགས མཛོད། སྨགས འཆང་ 
ཁྱད་པར་དམ་ཚིག ་འདིར་འདུས པ་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། 
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མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
རཀ ྟུ་པཉྕ་ཨ་མྲ་ ཏོ་དཱ་ཀ་ཊ་ཏ་༩ཧཱུཾ། ཟབ་ཡཨས་ རང་འ ལོ་ ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ ༢༠༢ མཐའ་གཁ་ཁྲཐ ིི་་ རླ ་རུང་ 
པཱ འཇོམས་མཛད་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློག །མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། ། མ་ཧཱ་ཀཱཱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏ ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྙ་ $ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པནི། དོ 
རཱ ཧཱཾ ཡན་ལགབྱཧདཱ་ཝཱན་ ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ལྡན། །རབ་གཙང་དྭངས་པའི་ཞབས་བསོལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱི ལ། །སྣ་ཆོགས་ལྟ་སྣག སྐྱེས ལང་ཆོ་བཞད། ། །གྲུབ དང་སྦྱར་བའི་ ་ 
བདུག་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མུན་སྣང་མཐར་བྱེད་སྒྲོན་མེས་ཉིན་མོར་བྱེད། ཡིདོ་བུགཔ་ལ་ཡིཆུའ་རན། | ོ་བཅུད་པུཚག་སལ་ ཟས་ལྷུན་པོར་སྦུངས། །སྙན་བརྗིད་ 

རོལ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི། ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་གཏེར། །འབུལ་གྱིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེསནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨེཾ་ཤཱཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ 


>= = = 


རླབས་བྲེང་གཡོ། །ཤ་བྲག་རུས་པའི་ཞལ་ ཟས་ཆེ་བརྗིད་རྔམ། །དྲག་པོའི་རོལ་མོས་ས་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ། །དུར་ཁྲོདནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབུལ་གྱིས་ཚིམ་ 
རོ ་་ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཤཱན་པུ་ཛ་ཨརྒྷཾ ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱ་སཱ་ཱའིབར་བརྗོད། གསང་མཆོད་ནི། ཧཱུ སྒྲབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ 


ང་། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཀོ 
ཟླ ྨནམོད་ན ཧཱཾ དམན་པའི་ཡུ་ ཡལ་ལས་རབ འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས གྲུབ ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩིམཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ 
ཆམ ་ྩསཚ་ཚཨཾིཾ གག གཀྩདཀིཾྣཾྣཾྣིཀིསྣསཀསཾྣཾ༽ྣ སྣས ླ་ 


དི ། 


༡1 ༄༅། །ཨྷ ཆར ཐཱཔལྕ་ཀྲམ་ གུཁྦཔ་ཏྲིྭཱཧཱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ། །རྱོས་བྱེད་དུག་ཁྲག་ཞབས་བསེལ་ 
བེ རྔམ་ཞིང་བརྗིད། །དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར། །ཤ་ཆེན་ དུད་པའི་སྨིན་ཕུང་ལང་ལོང་གཡོ། །ཞུན་ཆེནམར་མེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །བྲག་ཞག་བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ་ 


" ཤཱརཱ་ཀཱསཨཱརི་ཝཱ་རཉ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་བྲཏ་ཐརཾཏཱཧཾ། ་་ སྟོང་གསུམ་ བྷཉྫའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །དམ་ཉམས་བསྒྲུལ་བའི་མཱཾ་ས ཏང །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
„ བསྐྱིལ། །བསད་ཁྲག་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ་ དཔལ་མགོན་མ་ནིདནག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རུ ; དགོངས། །བྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། །ཐོད་ཆེན་བྟརྫ་རླུན་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རོངས་སེ་རོང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་བྲེངས་སེ་ 
< བྲེང་། ཇ་ ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ཆི་ལི་ ་ལི། །ཇོ་གུད་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མེ་རེ་རེ། །མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཐུ་ལུ། ལྭ། །བྷཉྫ་རུས་པའི་ཚོགས་ནིཁྲ་ལ་ལ། ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་ 


| བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག ཕི 


།གཟུགས་སླདྲ དི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས ལ་ཅན །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ སྣ་ཆོགས ཀུན། ཙ་ཚ མགོན་མནིངནོག་པོ་འཁོར་བཅས ཆུ །དང་བའི་བློ 


ག་ལོ 


251 


་ི ཡིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨཾ མཏཱ་ཀྲས་སྭཔཱ་ངཾ་ཐཱརྐལ་ཏཱ་ཐའཾ་ཏ་ཁཱཧཱིཧཾ གཉིས་པ་སྔགས་བསྲུང་མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། སཱོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ 


།ཁོད་ཆེན་པོའི་ ་དྭབུས་སུ་ ཡ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་དམརནག་འབརཞིང་འཚུབ་པའི་ཀློང་དུ། ར་ལར རཀའྱི་རྒྱ་མཚོརྭཀློང་འཁྲུག་པ། ཤེ་ལ ་རུས་པའི་ 
ཉ རཾ་རབ ༩ རྟཐྲས་ཅུ་ཐྲཏཾག ་པའི སྟེང་དུ། བྷུ་ལས་བྷཉྫ' བྷཆྫ་འབར་བའི་ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམ པའྱ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པའི་དབུས ་སུ། 
¡ པདྨ་དང་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཏྲག་ཡིག་སྨྲུགནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་སྔགས་ཀྱིབསྲུང་མ་སྐུ་མདོག་སྨུགནག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཱ ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན དཔྲལ་བའི་དཔྱིངསན་ དསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གཅིག དམར་ཟླུམ་གཟིར་ཞིང་བལྟ་བ། ཞལ རབ་ཏུ་གདངས་ཞིངྷ་ཟ་ཚེས་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་ 
གཅིག མཐུར་དུ་གཙིགས་པ། ལྗགས ས་ཞྲཾམནཾརཧུཾ དང་པོའི ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། ། རལ་པ་ཁམནག་མཐུར་དུ་གྲོལ ་བའི་ དབུསན་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཉག་གཅིག་གྱེན་དུ་གཟིངས་ པ། 
-ླ ཐུགས་ཀན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛཾག་པའི་ནུ་མ་གཅིག་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དགྲ་སྙིང་དང་ལྕགས་སྤྱང་ཁྲ་སྟབས་སུ་འགྱེད་པ། 


ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་གཡོན་ 
བརྐྱང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་རོའི་སྙན་ལ་རོལ་བ། འཁོར་སྨྲུལ་པའི་མ་མོ་རྣམ་གསུམ། སྦྱོར་སྒྲོལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གིང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་ལྔ། རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་ 
་ུ རྩ་བརྒྱད་སོགས་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། མ་མོའི་མདུན་དུ་བྷོ་ལས་བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་རྔམས་ཤིངཁྲོས་པ། གཡས་ཆུ་གྲི་རྣོན་པོ་ ཤོ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲྲ་བོའི་གློ་སྙིང་ཟ་བ། མི་ལྦགས་ཀྱི་གོས་དང་ཐོད་རུས་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྲིད་པའི་རླུང་ནགཞོན་པ། གཡསར་ཏེ་སྦྱང་གདོང་མ། གཡོནན་ཝ་གདོང་མ། # 
མདུནན་འུག་གདོང་མ་སོགས་ཤ་ཟ་དང་མ་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ། མ་མོའི་གཡེས་སུ་ཏྲི་ལས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་སྨུག་ནག་མགོ་བོ་དགུ་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་སྦྲལ་ཞགས། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུས་དགྲ་སྙིང་གཟིར་བ། ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་ཞིང་རོ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ། དུརྔ་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་གཟའ་ 


དུས སི སིབ སགསོིོིས་ི ་་་མ་མ་་ པ་མི སིམས 
* པབ ཨས་སཧྭཿསྤྲབག་གུག་དང་ནམ་གླ་ [ཁབ ་ དར་དམར་གྱ་བར་དང་དུར་ཁྲདཀྱི་ཆས་ཅན་མཁའ་ལྡང་ལ་ཞན་པ། ལས་བྱད་པ་ཉ་སྔ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཤ་ཟ་བཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མ་མོའི་གཡོན་དུཏྲི་ལས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་མགོ་གཟིར་ཞིང་། གཡོན་མི་སྙིང་འཛིན་པ། 
དར་དཀར་གྱི་བེར་དང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལཞོན་པ། འཁོར་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགྱེས་སྡེ་མོ་བཅུ་གཉིས། 
ཟྱ་བེད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མོ༔ ད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
-ཤི པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་གཟུགས་འཆང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་སྦྱར་བས་སྡ བ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 


3 


པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ བརྡ་ཨཾ་ཿ ནས ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས པས་ཆོས ས་དབྱིངས་ཡུ ་།མ་ གྱི་མཁའ། ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། སྲིར ཀྱི་ཙྩེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་སོགས རར, 
པའི་གན° ས་ ཡུ འ། དགྱེས་པར་ སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཐམས་ ཅདཿ ནས ཡིེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མ་མོ མེ མོ་འཐོརནང་བཅུས་ ་པ ་བཛྲ་ས ་ན། རཾ ཆམ འ་ཨཿ་ བྷྱོཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡུམ (གྱི་མཁའ། རང 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་༔ སྤྲོས བྲལ ་དབྱིངས། ། །དམིགས མེད་ཆོས སྣ་སྐུའི་ད དཀྱིལ ་འཁོརནས ། ཐུགས ་རྗེས ལི ་པའི་ སྐུར་བཞེངས མ ། མཐུང་ འགྲ་ གོ་ཀུན་ གྱི་གཙོ་མོ་ཆེ རཿ །སྲིད་གསུམ དབང ཧོ 
ར་རལ གཅིག མ འའ ཙྤ་་ ཐྫང་ བཀའ བསྲུང་སྒྲོལཿ ་བའི་ ཡུམ། | །སྨྱུགནག ཁྲོས མ་ གཤེགས སུ་གསལ ། ཏཾ དང་ནི་ དམ ཚིག ་གིས། །ཆུར་གཤེགསཊཌྭ ཚུར་གཤེགས མ་ ¥ 
ཀྱི། །མིངཔོ་རྡོརེ རྣ དེང་འབོད་ཀྱི། །སྲིང་མོ རོ ཅན་ ད་ཚུར་བྱོན། བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་གནས སའི མ།བའ ་འགྲོ་ཿ མ མཱ །མི་ ཅྭ་བཅུཉ་ད།ནང་ བཤེགས ་ས སུགསོལ ། །བརནང་ 
ཁམསནས་འཇིགས་བྱེད་གཅོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ཆེན་གདལནས་སྒྲོལ་བའི་གིང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གནསནས་ 


རླ 
༣ 
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་ །ཐིག་ལེ་རྩལ། རྡོརྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟུན་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས། ། །སོ་སོའི་མངག་གཞུག་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་ 


འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་སྙིངཁ་རཀློརུ་ལུརུལཧཱུཾབཱོུ་ཛཿཛཿ ཏྲག་རཀྲས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་བྱེཧི་བཛྲས་སྭ་ཛཿཛཿཱུཾ 

བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས་གསོལེནེ། ཧཱུཾ ཆེས་ནུཛསནསཐྲཞཉས པ་ནི། བ་ཐག རང་ས་རྲ་ཐ་ 8་ །སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། ཡོ ཐ་ 
བཤམས འབར་བའི་གདན་ལ པ་བཞུགས། ཏྲག དད རྱག་བྱ་བནི། ་ དཔལ་ལྔན་ ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། ཇྔ་།ཨནུཏཿཝཿ མོ་ཿ རལ་གཅིག་མ། །མཐུ་ཆེན་ ཡི 
དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི། (8༠ ཐུ ཕྱག་འཚལ ཆཾ་ ཏི་པུཧོཿ པྲ་ཏིཛྣ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ རབ ཐ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་པའི འི་སྤིན། །མེ་ཏོག ཕྲེང་ 
མཛེས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། །འོད་འབར་སྣང་གསལ ལོ །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ ཟས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་འཁྲོལ། རུ དོན་སྙིང་ནང་རོལ་སྣ་ཚོགས་ 


༢ ༢ ༤༽ ༨ ༨ ༨༽ 


༡༠ ༄༅། །སྡོད་ཕོ་ཉའི་ དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེནཔོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ སྲུངས པོ་འ 
༢ མཇོང་ིག་3༔སཐའིཐརབདྲིན་འཇགྲེསལ།  གྲུམ་ཐབ་ཏང་ཐ་ཝགཿམ་ཁམདད་པོནི། རཱུ འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི་དུསན་མངོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་སྐུ་གསུམ རྡོགས། སིད 
ོྦ རྩའི་བདག་འཛིནརུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ། རྩལ་ཆེནབུན་ཁམ་མཛུང་ལྱགཞར་ལརྙེད། །དཔལ་ཆེན་མངོན་སྤྲུལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འཆོལ་བའྲི་ཁློ་ཆལ་མནིང་དྲགང ་བགེགས་ 
གཤེ བྱ་ཆེན་དཔྲལ་ཞབར་ཆོས་ ང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །དམག དཔོན་ཆེན་པོའི པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །དྲུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ། རླུང་འཚུབ་ དཀྱིལ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ 
: མགོན་ཁྱོད་ཀྱིཆ་ལུགས་ནི། །སྒུ་མདོག་མཐིངནག་ཞལ་གཅིགཕྱུག་གཉིས་པ། སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་སྨྱན་གསུམ གྱེན་མཐུར་གཟིགས། །རབ་བརྗིད་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ རྦི 
-ཤཱཾ། རྔམ། ༈ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་དྲག་པོའི་སྐན་སྒྲ་སྔེབ། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྦྲལ་ནག་རལ་པནག་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ། །གཡས་པ་རུ་མཆོན་གཡོན་པ་ 


སྙིང་ཞགས་བསྣམས། དེ །ཅན་དན་བེང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་ལྷ་དམག་འགྱེད། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྙིང་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་སྤྲས། | དརནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་མི་ རྤ 
བཅིང་། ཐག ཌན །པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ཧཱུཾ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན། །སཱད་གསུམ་གཟཾགས ཕྱིར་སྨྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར། །དམག དཔོན་ 
ཱེ བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞིས ཕྲ སྟག་རལ དད ་ རནགཞོན། ཁའ དྲག་ ཡེམ #་ །སྤྱནནས་( དད ཧཾ 


ི་ླ་ོག་ལགསབླླགམཧྱིགཤེད།  ་ །བསྙན་པགཏྟན་ཐསྲུཏཁྲགྲཞྲ་ཡཅུ་ཆ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


༄༅། 


།འཚལ་བསྟོད། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོནི། །མཐིང་ནག བགུག་འུགས་པརབྫོགས། །ཁ་ཅི་བདུད་མདས དགྲུ་སྟིང་གཟིར། །རྟནྒག་ཞོན་ དོ 
།ྭ ནས་རྒྱུག་ལ་བསྟོད། _ ཧཱཿ ཁམ་འཐནུམ། །སྤུ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཀླད་ཁྲག ལྡག མི 'ལྗགས་གོས གྱོན་ཐོད་ཕྲེང་འཕུང་། །ཨུ་མ་དེ་བཱིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། ཧཱཾ 
་ ལ་པའི་མགོན་པོ་ནི། །ནག་པོ་སྐུག་ཞོན་མི་བཟད་པ། །ཅནོདན་བིང་གསོལ་བརུད་ཞག་འཕིན། །གཏུམ་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཡཡ་་ 
པའྱ་རུལ། ¦ །བེང་ཆེན་དམར་སྨུག་ཁྲོ་ ཁོས པའི་ཞམ། །ཅན་ དན་བེང་དང་ལྕགས ་པར་འཛིན། །བདུད་འདུལ མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀྱི་ ་མ་ཆེན་ པོའི་འཕྲུལ། །ལྷ་ མིན་ 
„ གཡུལ་བཟློགནག་པོ་ཆེ། །ཕྱགན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏནམགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཆེ། །གཏུམ་དྲག་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། །མཐིངནག་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །ཏཀླད་བདུད་མགོན་མ་རུང་པ། །ཙན་དན་བེང་དང་ 


དྲག་སྙིང་འཛིན། །དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི། །ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲེལ་རྟ་ནོནནས་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །ནག་མོ་ 
སྟོང་གི་གཙོ་ལ་བསྟོད། །ཧརུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇ་བཞན་དལྟ་འདར། །བསྙན་པ་བསྲུང་ཞཾང་སྐྱང་མཛཾད་པའེ། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟད་པར་བྱ། །དཔལ་མགེནམ་ 
༈ ནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པནི། བྷོ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསོད་པའི་སྨུག་ནག་ཁྲོས་མནི། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ལྟོ་སྤྲིན་གོས་སུ་ ཱ 
' ཀྱོན། ྙིར་ཟ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན། །ཞིང་ཆུང་དབྱུག་པས་དགྲ་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དཔྲལན་མིག་གཅིག་སྲིད་ ་ཱ 
གསུམ་ཁུངསནས་འབྱིན། །ཞལནཆེམས་གཅག་དགྲ་པའ་སྲག་གཅདམ། ཏུད ཅསྒྲུབ་མཚག་བུ་བཞསྤྱུང་ །།བླགྲ་,ང་པྱད་ཡན་། ཆའ་ཊ་ཁཁ་ང། ཏོང 
ཚིག་དབང་གི་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད། །མ་མོ་སྲོག་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་ངུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། §ྫ 


༄༅། བྷྱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །སྔགས་བསྲུང་རྡོརྗེ་རལ་གཅིགམ། །མངོན་པར་བསྟོད་ཀྱི་དམ་མ་འདའ། ། །གྲུ་གསུམ་ཡུམ གྱི་མཁའ་དཔྱིངས་ 


ཤཱ ན། །སཱ་མདོག་མཐིང་ནག་འ ་འབར་ ་བནི། །འགྱུར་མེད་ ་དོན དམ་ཐུགས་ཆུད་ རྟགས །རལ པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་པནི། ཁཿ ོ་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་ རྟགས །ཕྱག ་གཡས་ 
„ །ིང་ཆེན་དབྱུག་པནི། །འགྲོ་དུག་རདནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །གཡོན་པས ྱངསོྲམབསགྱེད། །དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཐུགས་ལས་སྤྱང་མོ་དགུ་འབུམ་ 
,4 འཕྲོ། ཟི དྲ་བོ་སྒྲོལ ་བའི་ ཏགས །ཞབས གཉིས དོར་སྟུབས བགགད་པནི། ་ ་དང་ཤེས རབ་སྦྱོར་བའི་༈ ཐཔ་་ །ནག་མོ་གདུག་པའི་སྲོག འཕྲོག་མ། མཾ ་པར་ 
བསྟོད་ཀྱི་མཐུ་མ་ཆུང་། བྷྱོཿ ་ །ཞིང་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྙིང་ཐ། །འཇའ་སྤྲིན་གོས་གྱོན་མི་ལྤགས་འཕྱང་། | །སྔགས་བསྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཤར བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བཤན་པ་མི་བསྲན་མ། །གཅེར་མོ་དོན་སྙིང་ཟ་ཞིང་རྒྱུག ། །དགྲ་བགེགས་མྱོས་བྱེད་རིམསནད་འབེབས། ། །ནམ་གྲུ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་ 


གཟའ་བདུད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མགོ་དགུ་རྒྱལ་མཚན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་། །མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་ཐོག་སེར་འབེབས། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྒྲོལ་གིང་ 
 བཤན་པ་དམར་ནགནི། །གྲི་ཐོད་འཇིན་ཞིང་རལ་གྲི་གདེང་། །བསྟན་དགྲའི་སྙིང་འབྱིན་སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་གི་ 
/ བདག །དམརཀག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །ཟའོག་བེར་གྱོན་ར་སྐྱེས་ཞོན། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཐོགས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ ཏཾ 
< ལེགས་སྦྱོང་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའི། །བཀའ་སྡོད་པོ་ཉྭ་ཀུན་ལ་བསྟོད། །སྔགས་བསྲུངམམོ་འཁོར་བཅས་ཀྱ་བསྟོད་བའོ། །བཞིཕ་ྗེས་འབྲངནི། དམ་ཅན་གཏེར་བསྲུང་གཞན་དག་གི་ཕྲིན་ 
ཌི ལས་བྱེ་བག་པརྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཐར་གཏེར་བདག་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲང་པར་བསམཞིང་ 


༨༩༠ 


ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཟབ་གཏེར་བསྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ 
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ྱཀི་བསྟན་པ་སྲུངསོགསའབུས་བཞི ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྔོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཅི་བགྱི་དམ་ཚིག་ཅན། ཡིས ི་ 
ནོས་པའི། །གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། 1 ་ གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། བྷུ་ལས རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾཧོཿལན་གསུམ་བརྗད བྷཱ་མིཔ་ཏིས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ༔ཛཾཾས་སྨྱན་རྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏིས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁ་སརྦ་ 


དྷརྨ་ཌཾ་ཨངྲ་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ཏུ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། གོང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ དམ་པ་འདི་ 


1 ་ རིིགིས།  ིྫྣསྣིྣིསྣ ཀཀ ༽ྣྨྣ2ྣྨྣ་ྨྣིྣ 
ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀྐ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་སྨན་གཏོང་རྣམས་དབུལ། ཟབ་གཏེར་བསྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་ 


༨་ ༠༤༨ ༤༨ 
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བཞེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། དད 
„ དང་། ། པལ་ཏྲགཾཧཾ་དཏཾཏྲ་ཁཐྭབུཊཌ། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
ཀླ ; བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས གྲུབ་ཀུན་ གྱི་སྡོང་གྲོགས མཛོད་ དུས ་མིན་འཆི ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན དཿབཀཾགས རྣམས་མེད་པར་མཛོད། རྨི ་ལམ་ངན་ ཅཅ ཛཿ 
_ླ ངན། བྱ་བྱིངན་པ་མེདཔརམཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ། ལོ་ལེགས་ ཏར འབྲུ་རྣམས འཐེལ་ཉང་ཧྱུགས་འ ་འཕེལ ་བ། „  །འབྲས་ཆུ་དཅན་བུཿཐའཐཿཊ། ། ¥ 
“ ངཿ ནུང ཀུན་འྱགུབ་མཛོད། རབ ལའ །ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བནི། མགོན་པོ་ལྕམ་ དྲལ ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ ཡིག་ལ་སེགས ་པའི་མཐར་ 


༢ ༨༡ ༤6༠6 


རང་རང་གི་སྲོག སྔགས ་རིགས་ཀྱིཁ དོག་ཅན་གྱིས ་བསྐོར་བ། 


།བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུབསྐུལ་བས་ཅིའདོད་པའི་ཕྲིན་ ཏུ 


༄༅། །ལས་རབ འབྱམས་ཐོགས་མེཿ མེད་ དུ་བསྒྲུབ ་པར་མོས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱ་དང་གོང་གནོན་གྱི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླ་བྱའི་སྔགསནི། ཨཤཾམཛཱ་ཀྲལ གན་གུ་རྱ་རཾ་སིདྡི ཧཱུཾཕཊ། 
¦ མནིང་ངོ་། ཏྲག ་རྣཀཁ སུཉམུརམརདཱཱོ། རཀློ་ཏེ ཏེ་ཀེ ཀེ་ཤ བ་ལ ཤྩོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ ཏི བྷོ། སྔགས་བསྲུང་མའོ། ། །དེ་དག་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ ཞི་བཛྲ་ དྷརྨ་པ་ལ་ས་པཱ པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ ་པྲ ཏིཛ་སྭཱཧཱ ནས་ཤབྣ ་འི་བརྩ་གིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པནི། ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཆོད་བཤགས་ བླྒྲལ་སྟབ་ རྣམས་བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོག་གང་ལ་ བརྟེན་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་ 
ཊེ བར་འདིང་སྦྱརརོ། ། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། དམ་ཅན་སོ་སོའི་བསྐང་བ། བཤགས་པ། ཕྲིན་བཅོལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་ཨ། རླ ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ 
ྷཾ་ལ ལས ལི ་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག ་པོའི་ཞིང་ཁམས བསམ གྱིས་ ་མིི ཁྱབ ་པར་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ ཆོད་པ་སྤྱུན་གཟིགས མཐུན་རྫས རྟེན ངི བསྐངརྫས་ ལལ སོགས པ་བཐྲླམས་ ཅད་སྲིད་ཞིའི་ 
ཧཾཿ འདོད་ཡོན་རྱི་རྣམ་པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ་མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བསནམ་མཁའི་ 


༡9 ༄༅། །གསུམ་རང་བྱུང་མཚལ། །བྱང་སེམསནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་། །ཤཁྲག་སྙིང་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏོརཆེན་སྨན་ཕུད་སྤྱིབླུགས་ཞྭ། །རྨ་བྱའི་ 
2 རྒྱལ་མཚན་ལེ་བརྒན་གུར། ཅེ སྣེལ མའི་མགོ་ཝྷ ལྤགས སོགས། །སྲོག་འ ་འཁོར་བླ རྡོས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རྔམ བརྗིད་ཐོད་མཁར་དྲུར་ཁྲོད་གནས། རྣལ གྱི་ཆས གོས་ 
¿ རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །སྣ་ཚོགས་དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ལྟ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་ 
# པའི་ པའི་སྤྲིན། དོས ཐཱ ཅས ཡིད་ཀྱི་རྣམ རོལ ་ལས། །གང་བཞེད་དེ་དེར་འཆར་བས བསྐང་། །ཁྱད་པར་ཁྱོད་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྐུ། ། །གསལ་བརྟན་གྲགས སྟོང་སྔགས་སུ་སྦྱར། ། ། །བདེ་ 

སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། །རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྐང་། ངོ་བོ་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། ། །རྣམ་པ་སྔགས་བསྲུང་ཁྲག་འབུང་ཚུལ། །གདུལ ¡ འདའ་བ 
ཤཿ མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས བསྲུང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ 
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ཏང །ཨེ་ཀ་ཛཱིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་གིང་ཆེན་གསུམ། །ཕོ་ཉ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དང་། །དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབུམ་ཕྲག་ 
རླ འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །བཤ ན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་གཟའ་བདུད་དང་། །སྒྲལ་གིང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམས། །ལྕམ དྲལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། * འཁོར་ཏུངཏུཅས་བཾའེ 

༡ ཐུགས ནམ་བསྐའ། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ ་དགྱེས་བསྐང་ཞིང་། །བདག་ཅག་ཉམས་ཆག་བྱང་བ་དང་། ཞི་རྒྱས དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་ ཤུ 
- ' མཛོད། ། ༈ཅེས་སྐོང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས །་ ཉ་པ ཅ་ལ ་པ 3 །གཉིས་པ་བཤགས་པ་བྱ་བཞནི། ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ ཙོ 
“ གཡོས་ཀྱང་། ཐུ གས་རྗེ ་རྗེའི་ འོ་ ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས རྦ ; རྒྱལ ་བའི འི་བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 


གསོལ། །བདག་ཅག་བླུན་རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཡིད། །ལས་དང་ཉོན་མོང་བག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས། །ལྷ་ཁྱོད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 


༤༨ ༨ ༠༨ 


།གསལ དོན་མ་རྟོགས། །ལྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མ ་དག ། །ཆཏ་འབཇུགས་ 5 རྟག་པས་བསླད། །དམ་རྫས་མ་ཚང་རྟེན་རྫས་ 
རྨ བཅོག ནནཾ། ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབགས་བཙོག་དྲི བཾམསུགོས། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འགྱངས་ཤིང་ཆག་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས། །ཊ །རྩ་བ་ 
ཟླ ཡན་ལག དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་ཿ དངཛུ་བྲིའ་ནན་ཀྱང་ །༔མསཆག་ཐཐ་པའི་ཚོགས་ ཟླ 
¿ ཟུམ ཀུན་བྱང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་ཚངས་པ ་པ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །ཞཾས་དར་ཡི་གེ་བྱཾཧཐ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམེ་ཁྲེ་བྲསྐངས་པ་རྣམས་ཟཤགས་རྲནབྱཉྲོ། གསུམ་པ་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བཞནི། ངེ 
„ ཧཱུཾ རྒྱལ། བའི་བསྟན་བསྲུང་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས རྣམས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ག གསོལ 11§ ལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
-ཤ བསྙབས་པས དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག པདྨ་འབྱུང། །མཆོག་གི་ས་བརྙེས་རྡོ་རྗེའི་རིག རྨ རིམ་པར་ 


༦ 


2 
རྫ 
ཤ 


ཏི 


བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲུབསནས་དབང་བསྐུར་ 
དམ་བཞག་པའི། །ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཡེལ་བར་མ་མཛད་པར། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ུལ་ 
ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཚོ་བའི། །བསྟན་འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་འཚོ་བ་ ¡ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྟོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་འཕེལ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནད་ .# 
གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས། ྱི་ནང་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན།ཞི་ཞིང་། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །མི་བསྲུན་ལོག་ 


བགེགས་ཤྲག་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་རྫས། སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་དེརའཆར་བའི། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི། །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་ལས་ཀྱི་བཏང་ 
ས་ཐང །སླད་ནས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིས། །འདོད་པའི་ དངོས་གྲུབ སྩོལ་སླད་འབུལ ་ལགསན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་རོལནས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་ 

( འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྤེལ་ཞིང་། །ྱད་པར་བདག་ཅག ་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་མེད་པ ་དང་མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་དཔལ། །གྲགས དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་མཐོ་བ་ ¡ 
4 དང དང་། ༈ མ་རུང་བདུད་དགྲའི་རྒོལ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་ ། །རྣམ་མང་ཕྲིནལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ པའི་རུམཚོནཕྱོར། །བྱང་ཆུབ བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་ 
༧༣ སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་བསྟབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། སླར་ཡང་ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པནོངས་པ་བཤགས་ 


ནའ འ 


པནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིརནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་ 


༡9 ༄༅། དང་པོ་པའི་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་བྱིང་བ དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ ཌིངདེ་འཛིན་མཐས་ལ་བདང། ཚོགས་མ དག་པ་དང་། འཇབ་བཟླས་ཉུང་ཤིང་ཆོ་ག་ 
ྲ ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་ ཡོོ་བུད་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་མའི དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ ་དང་འགལ་བའི་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ 
3 ཆོས་དབྱིངས་ཀ དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ལྷག་ཆད་ཁ སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་འཆགས། གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགསནི། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམསལ་ཕྱོགས བཅནབཞུགས་པན་ 
ཤཿ སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིདནམ་མ ་མ།ཁའི་མཐའ ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས པའྱི་མུ་ངཇན་ལས 'འདྲས་ 

པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དྱུ་ནལ་བྲ་ནམསྱ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཏྟནཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
-ཤ ཚོགས རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 


* འབར་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྔོད་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཤཱ མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ བྱའོ། །མཐུ་ཆེན་བསྟན་བསྲུང་དཔའ་བོ་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དགྱེས་པ་སྐོང་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །འཐོན་པའི་ངོ་མཚར་ཉིན་མོར་བྱེད་འདིའོ། །གང་གིས་འགལ་རྐྱེན་མུན་པའི་དཔུང་བཅོམནས། །མཐུན་རྐྱེན་སྣང་བ་དམ་པས་བསྟན་དང་འགྲོའི། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་ཀུན་ 
ཆོ ནས་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་འགྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བསྙན་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་མཚོ་ལས་དཔལ་མགོནམནིང་དང་སྔགས་བསྲུང་མ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལས་བྱང་གུད་དུ་ཕྱུངནས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་ 


༢ ༨ ༡ 


།དག་འ།། 


265 


༨ འ.༤༠ར༨ 


- མིད་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་འཚོ་བྱེད་གཞན་ཕན་མཆོག་སྦྱིན་ནོ།། 


།དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་མགོན པོ་མནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི ཀྱི་ལ ལང། བྱངལས ས་བཞི མྱུར་འགྲུབ་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྭི དཔལ་ པྲག ིོཾྣེེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾེ་ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཁྱབ་བདག ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསང་བའི་བདག །དཀྱིལ འཁོརྒ་རྒྱ་མཚོརཞི དངཁྲོ་བོ་ཡི། །རྣམ ་རོལ བསམ་མི་ཁྱབ ་སྟོན་ ལྷག་པ ་པའི་ ལྷར། །གུས་ 
པས ས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ཏའ ་གདུལ དཀའི་འགྲོ། །འདུལ་ཕྱིར་གཏུམ དྲག་འབར་བའི་ འི་སྐུར་བཞེངས པ།། 


༨༩ 


འཆོལ ལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོར་དབང་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ 


༄༅། །ལ་གནས་པའི་ལྔགས་བྲས། དོན་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ལེགས་པར་བསྙེནནས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་ཤིས་ 


པའི་གནས་ཁང་གི་སྟེང་ལོགས་རྣམས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དམ་ཚིག་གྲི་བིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གཙང་ཞིང་ 


བཟང་བའི་རྒྱུ་དམརྫས་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོརྨ་བ་མ་ཡི་དམྭ་གི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཟླུམ་བརྗིད་ཅན་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལྱ་རས་པར་སྡེ་དགུའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དགུ་ལས་སོ་ 


སོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཤོས་བུ་བརྐོས་ཅན་དང་བསྡུན་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་རྣམས་སྤྱི་སྤུངས་སུ་བསྐོར་བས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། མདའ་བྱ་རྒོད་མ་དརནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་གཙུགས། 


ཤ་ཁྲག་ཆང་ཕུད་ལ་དུ་ལ་ཕུག་འཁུར་བ་ཆན་སྒྲོག་བཅོང་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་སོགས་གང་བརྟེན་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་བཤམས། 


¦ དེ་དག་གི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་གཙང་མར་སྤེལ་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཁྱད་པར་དམ་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཐུན་རྫས་ ུ 
ཧཱ རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་དང་། རྡོར་དྲིལ་རྔ་སིལ་གཡབ་དར་སོགས་དམ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞིན་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ ར 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱིར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་མོད། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེནན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་བདག་བསྐྱེད་ 


ནད ོིླགྫླྫླྫླྫླྫླྫླྫིྔིརརཾི་ྔྐོྒ%ོ%(%¥ོ ུྣྣྣཾིྣིྣྩྣིྗཛིྣ༽ཿེ།། གཟ ྫཇྫ ྐྣྐ༼ཇརར་ 


༤༽ ༢༨༩༠ ༢༠ ^༨༤- 


ཿ ་མོསན། ཆེ་མཆོག་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་ རྟོགས་ དངོས ་ མཚོར་སྨོས་པ་དེ དའམ། འདའ་སྲག་ དབང་སོགས་ ཕྱག རྡོརྭ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ དབང་དུ་བྱེདན། འགྲོ་ནམས་ བསྒྲལ ཆེ བསམ་ 
; པ་ཡས ། རམ རྒྱས ཆོས ་དང་དགེ་ འདུནལ ། །བྱང་ཆུབ་སཨྒ ་སྲིང་པོར་མཆིས ཀྱི ཙུབར། །རྟག གཔར་བདགནི་རྒྱབས་སུ སྭ ་མཆི། ཤིས རབ སྙིང་བརྩེ དང་བཅས པས ། །བརྩོན་ པས་ 
པ་འ སེམས ཅན་ ཇོ ཐ་མ ི་ རྒྱས མངུཿུཿ་ཞས ི ཏ། རོགས་པའི པའ་སངས་ རྒྱས་ཐོང ཐབ པར་བགྱི། མཆས ཅན་བདེ་དང་ལྡན གྱུར་ཅིག །སྡུག བསལ ཀུན་ ཏར ་ བར་ 

ཤོག་ བན དངྟཏུབ། ཏུ་མི་འབྲལ ལ་ཞིང་ དྷ  ་ ཉིད་རྟོགས པར་ཤོག བྲེལ ཟིས ༽། སྣྷུཐྡྷ་སྦ་རྣམྦསཾ བཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཧཾཿ 
ཐཏ་ཁིསར ཀྱི་ཆོས ཐམས ཅདའོད་གས ལ ལྱ་ཤིརང་མདངས རྡོརྗེ་བསུ པས་ ང་བའི ་འཁོར་ལོ་ཆེ ཆིན་པོར་དྲགཔ ་པའི་ དབུསཿ ་ར སུ། པ་ལས པྨྨ| ཨམ ཉི་མའི ི་མ་ འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱུ་ལས རྡ 


རྗཱེུ་གིས་མཚན་པ ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུའབར་བ་ ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས ་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། 


དབུ་སྐྲ་དང་སླ རྨ་སྨིན་མ་འབར་ཞིང་། མཆེབ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡསསརྡོ་ རྡོ་རེཅྩ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་གསོར་བ། _གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གར་དགུའི་ཉམས་ཅན། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། ཐོད་སྐམ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ ་དོ་ཤལ། སེང་གླང་གི་པགས་པ་དང་དར་སྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། 
མི་ལྦགས་ཀྱི་སྐེད་དཀྲིས དང་སྣུག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། _ ཀླུ་རིགས་ལྔའི་སྦྲུལ་ཆུན་དང་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་མཚན་པ།, བ་སྤུ་ཧུ་ལས་རྡོརྗེམེའི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་། ཿ 
ཧྲ བསྐལ་པའི་མེ དྲ་་ཞབ་འཐའ དབུསན་བཞུགས་ ་ ད་ ན་བོར་ཨོཾ་ མོ་དཀུར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཧཱུ་མཐིང་ག ་ 
བཞིན གྱི་གནསནས བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བ ་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསམ གྱིས་མི་ཁུབ ་པའི་ཚོགས ་བཛྲ་ས་མ་རྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨ་བ ་ཨརྒྷ ནས་ཤབྡ་པྲ་ །ཏཛ་སཱ་ཧཱས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


འ༠༩༤༨༨- ༨ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


།ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ བུབསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾསར་ཏླཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐིཏཱཀ་ཏིས་མ ཡུཾ ། ཞེས་གསུང་ 
པཱ ཞིང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་ཅོད་པན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ཞིང་། རྩཅ་ཚསས་ ན་ནནགོཀ། ་ དེནས ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩ རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཧུཾ ་ཡིག་གི་ 
8» མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་འཁོར་བ ་ལས་དམིགས་ཏེ། ཤློཛུས་དམིགསབྱཆེན་པོ་དྱ་ས་ཤས། ཨོཾ་བཛར་ཙ༔་མཧཱ་རོ་ཁཌཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧན་ཧན་ཧྭཱུཾ་ཊ་ཉིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུནྡ་སརྦ་རྷརྨསྭ་བྷཱཝ་ཤྡྷོནཱཧཾ། ༡༠ སལ ུཇཧིུཇརྔ་ལཱས་གྒནཱསཁྲད་བྲར་ཝ་ 
ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨ་ལས་ བྷཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུཧཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 


དུད 


269 


༨༩ ༤༦༤༨ ༤ 


མར་མེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི ི་སྤིན་གི་ཕུང་པོ ། 
༡ བུསནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླུས་པར་གང་བར་གྱུར། , ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་པུཇེ་ཨཱཾ ཨོཾ་བཛྲ པེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུ 
ཌཱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱཾ ཧཱ ོ་བྗཛནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿཧཱཾ། ' ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསྱིགིས་བརླབས། བདུད་རྩ་བསང་སྦྱངས། ྟརའིརངའས་ཡལས་རླང། རཾ་ལས་མེ། རྐལས་སིམགོའི་དྱ་ ཤཱ 


ཧཱ › བུ་གསུམ་ལྭ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧུུ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱ་ཧཱམྤཱལཾ་མཱ་པཱ ཏུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོནམ་ལྡར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ དང་ 


3” བཅས་པའིའོག་གིརུངག་ཡོས་མེ་པྲརྫཛས་ཐམེས་ཅདཞུ་ཏིང་འདིས་པའི་ཧྟེང་གིའཔ་མཁའ་ལ་ཨོ་ཧཱཿུ་གི་ཡི་གེ་གུ་དུམ་གནས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོང་ཐེར་རུཾས་དེ་ཐཞིཞ་གྲ།གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུགས། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲ་ཏཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ། 
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༢ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོབ་ལི་ཏ་བ་ལ་ཝྭ་ཏཱ་གྲཱ་ཧས་མ་ཡཧཱོཾཧིཿཿ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པབླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་འབུལནི། བདག་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལནམ་བྱས་ཀྱང་ 
2. ང་གྲ་བརིང་རར།།་བརིར་བོལ་འ་ ¬ དངར། རྲོ་ར་བ།ར་། ཁཀ་་ཌ། རེ་རོ་་རེ་ང་ དདེ་ང་། 7 འཀ་ཁ་། ཁཾ ི་ོ པེ ༈ ?/༩༩།༡༨༤ ` བ་ཚ 2 
རུང་ཞིང་། དགྱུས་ིབདག་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཞོན། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའཾས་བན ལར ཅུ བེརྱ་གྱིས་ཕུགས བཅུཏཐཞུ་ པའ་བླ་མ་རག འཛིན་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་° དཀྱིལ འཁེརྱ་གྱིལ 
། ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་བསམ་ཞིང་། ཧུ། འཆཅན་མནད་སཁའ;་རྱན་ུཐ་ཅང་ཏ།་པཝསྙུ་ ཏུནའནཱན་ཧ་ཤཱ་པཨ་རྙ་གསམ་ཐརམ་ན་མགླས', 


༄༅། །འདུལ་བ་པོ། །ཞྲོ་བོའྱི་ཆུལ་ལྱ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱག་བུར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ 
་; ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལནས། པདྫ། ་ ཧྭེ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ འོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གལ་རྒྱུན་གྱི གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོལ་དགུ་ལས། ྫེ ཨོཾམ་ཧཱཤུ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྨྷ་ཀོའྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ མདུན་གྱིནམ་མཁར་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱིས་གཞི་འཇིགས་སུ རུང་བ་རོ་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་བཅལ་ དུ་བཀྲམ་ཞིང་ཕུང་པོར་སྦུངས་པཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་རོ་ལངས་རྣམས་བགོད་ཅིང་གར་རྩེ་བ། ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ 


འབུམ མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉམས་པ་རྣམས འགུགས འཆིང་གསོད་གཅོད་ཀྱིལས བྱེད་པ། མ་རུངས ་པའི་ སང་ཅགས་བདུག པ་ཅན་རྣམས་ དུ་འབོད་ཀྱི་སྒ རཿ ་པས་ཤ ་ཟཞིང་ལང་ལོང་ 


དུ་འཕྱོ་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རླུང་དམརནག་དྲག ་ཏུའབར་ཞིང་འཁྲུག ་པའི་ ་དབུས་སུ་ སུ ལས་ དུརྔ་ཁོད་འབར་བའི ་གཞལ ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་༔ གྲུ་བཞི སྒོ་ཁང་རྟ་བབས ་དང་བཅས་པ། 
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དྲག་པོའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ནང་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣོལ་མ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
རེ འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉིམ་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མནིང་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
4 གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འབར་བའི་རུ་མཚོན་རྣོན་པོ་གནམ་དུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་དངཞགས་པ་འཛིན་པ། 'ཱཾ 
རཱ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་རལ་པ་མཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
” ཅན། སྙིང་ཕྲེང་དང་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་། གསེར་སྐེད་དང་མི་སྤགས་རློན་པའི་སྐ་རགས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་ 
སྐེད་ལ་བཙུགས་པའི་སྒོ་གསུམནས་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། སག་ཏིའི་ ¦ 


༄༅། 


ལྕུམ ཡཱ ཡུརིརཾ་གསོལནསཿ ་གཡོན་ བྱཆུང་བའི་ དོར་སྟབས་ཀྱི ཀྱིས བ་ཡང ་པའི་ ཡང་ང ་པའི་ དབུསན་བཞུགས་པའོ། ། ་པའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆོས ཞུར 
བཱ གི་ ཟུར་དུ ་ལ་ ་གཙོ་བོའི་གཡོན་ ཐུརནས ་ག རྩམས་ ཏེ་རིམ། ་པ ་བཞིན་ཡུ་ ཡསམ།་ དཔལ (འབར་ན། ད་མ་ མགོན་པོ་ལྔ་ དང་ཡུམ་བཅས་ལྕགས་ ་ཕུར་གཅིག ་མར་ཕྱིར་ 'འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ ་དང་ངོ་བོ་གཙོབོ་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྲོག་དབང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་བཅས་འདིར་ལྟར་རོ། །མཆན། གཿ ཨལ གིི འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག ་གཙོཿ ལ། ཧབསཿ ་པ་མ་མོའི་ཆས ཅོ རོལ་པའི་ འའ ཀྱིས འགྱིང་པ། 
རོ སྐུའི་མགོན་པོ པོ་སྟག ཞོནནག པོ་ཿ ཐས དནྱ་གི་བེང་གསོར་ཞིང་། ། གཡོན་བདུད་ཀྱི་ནགས་ ཀཿ ཁོགས ནས་དཔའ་གཏུམ་ཕྟག ལོན ། གསུང་གི མགོནཔོ་བེ `] 
ཙེན་ དན གྱི་བེང་འཕྱར་ཞིང་གཡོན བདུད ་རྩིའི་ ལྕུགས་པ ་པར་འཛིན ཛུ ཅུ ཀྱི་མགོན ་པོ་ཿ པ་གི གུག ་མཐིངནག ་ ་གིི གུག མ།བའ་ལ འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད ཁུ འཛིན རྨ 
ཡོན་ཏནྷ་གི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྔནནག་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཐོག་ཁྲག་འཛིནཔ་སེངྒེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་མཐིངནག་གཡས་བེང་གསོར་ཞིང་གཡོན་དགྲ་ 


སྙིང་བསྣམས་པ པ་བྲནག་ རྟིང་དཀར་ལ ཆིབས་པ ། ལྔ་ཀྭའང་མི་ང བཟད་པའི། ཁོ་བོ་ང བ་ བ།ུམ་ དྲག ་འཇིགས་ པའི་ ཉཅམས་ཅན་ དརནག་ གི འཇོལ་བེར་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཆས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་ཏེ་བམ གྱི་ཁར་བཞུགས ་པའོ། །ེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོཿ ་འཁོར་ལོ་རྩི་ རྩིབས བརརྒྱད་ ངོབོ་གཙོ་བོཉིད་དབྱེར་མེད་ཅིང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར་བྱས། མཆན། ཀྱི་ཤར་དུ་དུ་ལས ལར ཀྱི་མགོན་པོ་སྲོག འདུད་ 
ནག་པོ་དུས་མཐའི་སྤཾན་དང་མཚུངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱུག ་གཉིས་པ། གྲི་གུག དང་ལྕགས་པར་བཟུང་ནས་མདའ་ཞུ་འགེངས་ཤིང་ཁ་ ཏཾ་གྲུ་མོར་བཀལ་བ། ཀླུལ དརནག་གི་བེར་ 
གསོལ་ཞིང་། གསེརྦ་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་མིག ཁྲག ལྟར་གཡོ་ཞིང་ཁ རླངས བིདག།་ སྟག་རལ ལ་དང་གཟིག་ཤུབས བཏགསནས བྲནག་ རྟིང་དཀརལ་ཆིབས་ པ། 
འཇིགས་པའི ཏྤྱན་གསུམ སུམ་བྲང་ལ་ཤར་ཞིང་ལྷུ་ཚིགས་བཞི བཞིའི སྦྱནལ ལིམ་ ་ ་དཔོན་བཞི་འགྱེད་པ། བྱང་ཕྱོགས སྱ་ཀི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ བོ་བརྒྱད་ལྕགས ཀྱི་བྱ་ཁྲ རྩ སྔོན་ལ་ལྡིང་ཞིང་ 


༨༩༤ 


སྨ་དགྲ། ཞདུ་ཡ ག ། ལྷཕྱགས གྱ་གཤན་ རྗྔ་ཆན་པ། བརྒྱད་སྙག་ གཟིག དོམ དྲེད་འཕར་སྤྱང་རྣམས ར་ སྦལ: ནས ཕྱི་བཞིན་ འབྲང་པབས་ ྱི་དགྲ་ སེམས་པ་ རྣུ དརླག་པ། པ། གཞན སང་ལས་། 


ཟོ 


དན བྱེད་ཀྱི་དམག་ཆོགས་ངུ དུམས་བསྐོར་བ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་མམོ་སྔགས་9ུ་སྲུང་མ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 888 
ཧཱཾ གཟུགས་ཅན། དཔྲལ་བའི དབྱིངསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱུན་གཅིག འབར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིག་མཐུར་དུ་གཙིགས་པ། ་ང། ལྗགས་འདྲིལ བ། རལ་པ་ཁམནག་མཐུར་དུ་ 
„ གྲོལ་བའི་དབུསན་ལྕགས་རལ་ཉག་གཅིག་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ། ཐུ ཐུགས་ཀནནུམ་གཅིག་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དགྲ་སྙིང་དང་ལྕགས་སྦྱང་ 8 
% ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་སྟན་ལ་རོལ་པ། འཁོར་སྤྲལ་པའི་མ་མོའི་རྣམ་ ཡི 
གསུམ། སྦྱོར་སྒྲོལ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གིང་གསུམ། ཡེ་ཤེས སྱཀི་མ་མོ་ལྔ། རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་ར་ 
: ལས་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་སྨུག་ནག་མགོ་བོ་དགུ་པ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་; པྤུལ་ཞགས། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུས་དགྲ་སྙིང་གཟིར་བ། ལུས་ཀུན་ 


མིག གིས་ག གངཞིང་རོ། སྨད དྲ་ཛུལ་ཛུ དུ་འཁྱིལ་བ། ་བ དུར་ཁྲོད འཇིགས ་པའི་ ཆས་ཅན་གཟའ ་དང་གདོང་མོ་༔ མོ་རྒྱུ་སྐར་སོགས འཇིགས་བྱེ བྱེད་ དྲས ་པའ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས བསྐོར་བ། བྱང་དུ་ཤྩོ་ལས་ 
བཤན པ ་སྲོག ཐབྷ ནག་ མ ཆོས་ ཞིང་ཁྲོས པ ། དགག་སྙིང་ཟ་ཞིང་གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། མཆན། ཅཆུགྲ ནྣན་པ པ་ ༣ྱར་ནང་ ། གཡོན་ དྲབ ་བོའི་ སློ་མ མིང་བ བ ། མིི ལྤགས ཀྱིགོས འོན 
རུས མ་ ་ གྱིས བརྒྱན་ཅིང་སྲིད་པའི རྒུངནག ཞོན་པ། གཡས ན་ཅེ་ སྦྱང་གདོང་མ། གཡོནན་ཝ ་གདོང་མ ། མདུནན་འུག གདོན་མ སོགས་ཤ ་ཟྲ དངམ མ མོ་འབུམ སྡེས བསྐོར་བ ། རཿ ུ 

རྭ་ཉར་ སྲོག 'གི་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་དུ་བཤད་པརམ་ ཟད་སྒོས་སྒྲུབ་ཀྱ་ཡི་གེ་མ་བུ་གཏེར་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ དང་ཁྱད་པར་ལས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསྟགས ་པ་བཅས་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཡངན། ཤར་ལྟོར་ར་ལས ་པེ ཧར་དྲག ལྟ དམར་གས ལ་ ཞལ ་གཅིག ཕྱག་ ༥༩ 


༤ ༦༤༢༨ ..\༠༤.༨༨་ ༨ 


གཉིས་སྤྱན་གསུམ ་པ་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། གཉས་གསེན་ཅིག་སིགོ་ཤརཧཱང་ག་ཡོན་དངུལ་ྱིཐནབུ་ཐཱསྷཝསཾཝ་ དབུ་ལ་དརནག་གི་འཐིབས་ཞུ་གསོལ་ཞིང་། ཐའཐག་བར་དང་མནྐཀླའཆས་གསྱ་ནང། 
མགུལ་དུ་ཤེལ་ཕྲེང་འཕྱང་ཞིང་སེངྒེ་དཀར་མོ་ལཞོན་པ། ཡུམ་ཤཱྟཾརོ་ཐན་མས་འདུད་ཅིང་། ལས་མཁན་པུ་ ཏནག་པོ་སོགས་གར་མཁན་སྐྱོ་སངས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 


ི་ོ 


༄ 


ཆ ལཀོརྨིོིཾིཾཾཾོིིྲཀྱ༣ན༣ནད༣ནྱིནྭན༣ཏཀྣ༈ †ྣ <_<_༽<༽<༽ཛྣ^༤`~<སཚཨགཨིཛ༨ངཾ༨སཔ །ཁྣྣྲྣྣ༥ྲ ་དྐྣྐྣ།་།ི ཀཤསཤྣཤྲྱྲེསྣསེ་ཾྣྔྲཾཀཀཚིིྨྣཨ༼ྣཌོཌན་ 


་ །ཧཱུལས་ཕྲིན་ལས་བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅནཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ།  རཐཔ་བརཉཿ ཙི དུ་འབར་བའི་གསེབཏས་སེང 
(¡ཆུང ང་སྤྲོ་བ ། ཕྱག་གཡས་དརནག་གི་བ་དན་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་གློ་སྙིང་ཅན་འཁྱེར་བ། ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པ་དར་ནག་གི་བེར་ཅན། བདུད་རྟནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། བ་ཡོཿནུ་ཡུམ་སེར 
གདོང་མ མ་དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། རྔལང་འིང་ིབཉསིཚུ་ཏྲང གཅེར་བུ་སྙག་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། གཡསཁ་ རྩེགསུམ དང་གཡོནནདྷ་རལ་ཐོགསནས་སྲོག་རྟ་ 
དམར་པོ་ཆིབས་པ། ལས་བྱེད་ཤ ཟ་བཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། | ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུ་ལས་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ ་དམརནགཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ དང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། . དར་དམར་གྱི་བེར་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ ཟངས་ཀྱི་མ།ཁའ ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་ལས བྱེདཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཤ་ཐ་བཤན་པའི་ཚོགས་ 


>= ༨ ༨ ༤༨ རར 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། 


ནུབ་བྱང་དུ་ཏི་ལས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས བབ འགང་འསི་ཚིནང དར་དཀར་རྱི་བེར་དང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་ར་ 


༤----~-༨་ 


སྐྱེས།ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ° བསྙེན་སུམ ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ དགྱེས ་སྡེ་མོ་བཅུ་གཉིས་ ཟ་བེུད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ དྲེགས པའི་ཚས 
. བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུམ སྐ དད་ཐམབ དབང་ཕྱུག ་རེམ་ ཏིནག་མོ་སྐེམ་ཞིང་སྒེག་ལ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱག ་བཞི་པ། གཡས་ལ བཅུང་བ 
ཧཾ མཆནནནད་རྒྱལ་ཐོགས་པ་གཞན་འདྲའོ། །རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་རོ།། གཡས་གཉིས་ ་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། མ་ མ་མོའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ ཏརྫཱ་འཕྲུལ དྲེལ་ ཧུ 
ཤཱ, རྟའི་སྟེངན་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ ད་རུ་འདྲེན་གྱི་དམག་དཔོན་སྡེ་བཞི། བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། ༩ 
པ་ བདུད་དམགཉཁྲ་ཆག་སྟང་། ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེལ་སོགས་བ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་འཇིགས་ཤིང་རྔམ ་པའི་གཟུགས ་འཆང་ཞིང་ཕྲིན་ལས འདད་རྒུར་སྦྱར་བས། དབ་པ་པོའི་ ར་འདད་ཡད་བཞན་ དྲུ་སྐོང་བའི་ཚུལ གྱིས་བཞུགས་པའེ། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པནི། 


སོ༡༥་༩རརས་ས་སོ་པ་་་༩ོག་སློ 


76 ༄༅། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀིི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པསའོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ མ་ལ་ཡ་ 
ཤྷ གནམ ཙཿ ཆ་ཆ རྡོ་རྗེ་གདན། ཤར ། བསིལ་བ་ཚལ་ དང་ཨུ་ཙ་ལའི དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོཿ སེགས རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས ན་ཅ་ 
ཌཱ བར་སྟམཱཇཾཿ ས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། ར༦་་ཁམ་་ཆ་སླ་་ོ་ོིོི་ དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས། ཛྲ སའ དང་ནི་དམ་ཚིག་ < 
ཧཱ གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ཁོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ ཡི 
ཏཔང་ །གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག ཡང །དུར་ཁྲོད་རབ ་འཇིགས་གཞལ་ ཡསནས། །ཐུགས་དམ ཅཅཤས་གཤིགསན་།ཅའ། །ལྷ་ཆེན་ ཧཿ མའཿར་ཧཾ་གས་ 
%ཱ སུ་གསོལ། སཿ ཕོག ང་བསོལ་ །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མནིང་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིང་གཅིག་ཆེནམོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐུ་ཆེན སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
„ བདུད་འདུལ དམག་ཆོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 1 སྤྲོན། ཧཱ ཨུཅ་ཝནཱས་ 
ཧཾ ལས་ཀྱི་མགོན། །སྲོག་བདུད་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདི་ཆེན་དབྱིངསནས་ཀུན་བཟང་ཡུམ། །ཨེ་ཀྣ་རཊི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བར་སྣང་ཁམསནས་འཇིགས་བྱེད་ ¦ 
ངྫོ གཙོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་གནསནས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་བསྲུན་བཤན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ཆེན་བརྡལནས་སྒྲོལ་བའི་གིང་།། ་ 
ྦ གནོད་སྦྱིན་ཆེནཔོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གནསནས་ཐིག་ལེ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་མཚམསནས་རེ ་རེམ་ཏི། ། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསཾལ་བའི་ཚལནས་ཕྲིན་ལས་མགོན། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ འི་དམ་ཅན་ཚོགས། །སོ་སོའི་མངག་གཞུག་ཕོ་ཉར་ 


འཇིག རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན གྱི་ཕན དནཾ་སྨེཝ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས བས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། 
རྐ གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེནཞི་བ ་དང་། ྱུན་ཉནོན་པའིའགས་ཚོའས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ས 
ཌ པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་རུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག དྲད ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ ཛོ 
རླ ར་ད ག་རུ ཧཱ ཆཾས་དརས་ཁྱུབ་མེད་པའི་ཕོ ང་ནས །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ ཁྲོ་རྒྱལ་མནིང་སྐུ། །མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་ ( 
འབར། །རུ་དྲ་འཇོམས སྔ་མཛད་བཛུདྡདཱསུང་ཐལ་ བརྡ་རྨོག །མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས པའི་གད་རྒྱང་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་ 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཌོ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་པྦེང་། །རབ་གཙང་དྭངས་པའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱ་ 


།མཚོར་བ སེལ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་སྡུག་ཆུ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་བཞད། །གྲུབ་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མུན་སྣང་མཐར་བྱེད་སྒྲོན་མེས་ཉིན་མོར་ 


༡4 ༄༅། 
ནྣ བྱེད། །ཡིདའོང་བྱུག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་སྒྲ་དབུངས་དང་བཅས་པའི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ 


ླུ རྭཔྲཏཱིཛ་སྭཱ་ཱ། རང་མ ཧུ། ཀདུ། 
དུ་དངར། །ཤ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལང་ལོང་གཡོ། ། 


༅ ཆེ་བརྗིད་རྔམ། །དྲག་པོའི་རོལ་མོས་ས་གསུམ་འདར་ཞིང་ག 


འཛད་མེད་གཏེར། །འབུལ་གྱིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེསནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཏྡེ། 
ཌེ ཧོ། གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་མཚོལྟར་བསྐྱིལ། །རྱོས་བྱེད་དུག་ཁྲག་ཞབས་བསིལ མ་ཞིང་བརྗིད། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚར་ 
ཡོ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །བྲག་ཞག་བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་ 


༨༩༩ 


མས 


ཐ ཨཱ་ལོ་ཀེ གདྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤཔྡ་པཉུཀྭམ་གུ་ 


དུར་ཁྲོད་ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབུལ་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་དགྱེསནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ཤཱཱིམ་དཱ་ 
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༄༅། 
; ལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། བུལལོ་རགསཔར་དགོངས་ེབཞེས་སུག་སལ། _ །ཨོ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ག་གུཧྱརཾ་དྡིཾཕཊ་ས་ཕཱ་རིཝཱར་ཨཾ་དེ་བ་ལི་ཏཁ་ཁའཱ ཧི་ཧི ཞེས་སྤྱིར་ཕུལ་ནས། 
 ཀྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེའི་སྦུ་གུཅན་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུ་ དཱཏུས་ རཔ བས བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་དགྱེས་ཤིང་ཚོམས ་པར་བསམ་ 


ཧི་ཁྲ་ཧི 


ིང་ྡ་རེའིཐལ་མོོ་གེན་དུཁྱ་ཕེ་ལ ཨོ་ཤཱིམ་དཱ་ཀཱ་ལ་གཌགུ་དྱརཾ་སིདྡྷིུཾ་ཕཊ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾངི་ཐ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཌཱཧཱི་ཧི། ཨོ་ཤམ་ཧཱཀཱལ་རུ་པ་ཏི་ཡཾཱཱཾཛཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དེ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ 
4 ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་དུ་བེང་ནི་ཛྫས་པ་རི་ལཱར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤཱམྭཧཱ་ཀཱ་ལ་ཊཱཏྲ་ཧནཿཾ་ཛཊུ་སྭཱརཾ་ཐཱ་ར་ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏཁ་གྱཌ་ཧིཏཱ་ཾ། 


སེ་བྲེང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾཆི་ལཾ་ལི། །ཛྔ་གད་གསེར་སྐྱེམས་བཏུངབ་མེ་རེ་རེ། །མཱཾས་ཤ་ །མཱཾ་སཤ་ཆེན་གསུར་དུང་ཐལུ་ལཱ། །བྷརྫ་རུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཁྲ་ལ་ 


ྣ ན་ད ༄༅། །ལྷ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། ། ལེགས་ལྡན་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མནིངནག་པོ། ཡུམ་དཔལ་འབར་ལྷ་མོ། 
་ཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མྱྱ་རཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ མསྐུངས། ཞེས་པནས། ཕྲིན་ལས མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བནི། ཧཱ འཇིག་ རྟེན་འདས ་པའི་ ཅི 
; མངོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ པལ་སྐུ་གསུམ རྫོགས། །སྲིད་རྩའི འི་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ། །རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ ཕྱག་འ: འཚལ བསྟོད། །དཔལ་ཆེན་ 
མངོན ལནག་པོ་ཆེན་པོའི་ ད ཆོལ་བཞི་ཏྲོ་རུལ་མ་ནང་དྲག་ཐགྲིགས་བཤེན། [ལྷ་ཆེན དཔལ་འབརཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། རམ དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁརམ་ རྨུང་འཆུབས ་དཀྱིལན། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་ 


༢༢༨ 


༽ ༨༡ ༨ 


„ བརྒྱན། ༈ །སྤྲུལ་ནག ་རལ། པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ། །གཡས་པ་རུ་མཚོན་གཡོན་པ་སྙི ཁ:-ས་བཇུ་མས་ །ཅརྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་ལྷ་དམག་འགྱེད། །ཐོད་པ ་སྐམ་རློན་སྙིང་ 
2 ) འཛིན། །སཱིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར། །དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞིས་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགསནས་ རྟནག་ཞོན། །བདུད་ 
-‡° སའི དགྲ་སྙིང་གཟེར་འདེབས་གླིང་བཞིར་རྒྱུག །སྤྱནནས་ཁྲག འཛག་མི་ ཡི་བ ཆྣུསས་འཐར། །བ་ཾ་གྲི་གུག ལྕགས་པར་ཐོགསནས་སུ། །སྣང་སྲིད་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ ཉར་ 


ས་པ 


འགྱེད། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྲ བླ །རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་མགོན་པོནག་པོ་ཆེ། ། །མི་བསྐུལ་བར་ཡང་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མ་ 


སྤྱན་གསུམ གྱེན་མཐུར་གཟིགས། རྔཨུངྨརཾ་བཱན། ཅཿ་ཏཿ་ཏུ་ ཏ་ནྙད་ །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ 


ཤཱ ཕྲང་སྦྲལ་ཚུ ཆུན་ སྤྲས། ་ ་བེར་གསོལ ་གསེར་སྐེད་མི་ ལྤགས ་བཅིངས ། ི་ ལྡནནག་ པོའི ཕྲི ཕྱག ་འཚལ། བསྟོད། པར་ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོཊ སྙག ཙིར 'ལུགས་ ༧ 


༦€12981#1:2% 


གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཀ་དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་འབར། །ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། 


།སིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་ རྦ ་ པས ཀྱི་ཁྱུང་དམར་ཆིབས། 1 གཅིག་ཕྱག བཞི གི་ གུག་ཐོདཁྲག སར་ །རལ་གྲི་དགྲ་ སྙིང་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པ་བསྣམས། །དྲག་གཏུམ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ པོ་དམརནག་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་བསྣམས། །ཐེདྲ་ཐྲེང་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུམ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཤིནཏུ་མི་བསྲུན་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དྲེའ དེལ་རྟརྐང་གསུམ་ཆིབས། །སྟོང་ཁམས་མྱུལ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག ་དབུགས་ ཤཱ 
ལེན། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། _ །དྲག་རྩལ་མྨུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས བདུད་ཀྱི་མགོན། ། །བམས ་གསུམ་མྨྱུལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག ། །དམ་ཚིག་ 

ཅན་ལ་གཡེལ་མེད་སྟོངས་གྲོགས་མཛད། །སྒྲིེདའི་གདོང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། སྔོ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ སྤྱན ་སྔར་རང་རང་གི །སྲོག ་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཁས བླངས་དམ་བཅས་ 


སྤྲོན། 


༡9 ༄༅། །ལྟར། ཕྲིན་ལས རྣམ་བཞིས་བསྟུནཔ རྗེས་སྦྱོང་བའི། མཉན་འཁོར་ཏའ་བཅས་མ.། ཕྱག་འཚལ ལ་བསྟོད། སི ན། ཧཱུཾ ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ 
ཤྷཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྐུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ་ མ་ནིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། | 65 ཧཱ་ཏུབཝེཧ །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲོག་གི་བདུད། །ལྷ་རྣམས་བསོད་ 
ནམསྱ་རྒྱས་མཇ་ཕའེ། ` །ལྷ་ཆེན་ ཡས་སོ །ལྷ་མིན་ དམག དཔུང་འཛིམས་མཛད་པུའཾ། དམག དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། རྔང་རྒྱས་བསུའང་སྐྱང་མཛད་ 
པའི། །སྡེ་དཔོན་ཆེནཔོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོནི། །མཐིངནག་གྲི་གུག་ལྕགས་པར་ཐོགས། །ཁ་ཊཱཾ་བདུད་མདས་དགྲ་སྙིང་གཟིར། །རྟ་ 
ནག་ཞོནནས་རྒྱགལ་བསྐོད། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ འབར་མ། སྤུ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཀླད་ཁྲག རཐཅ་ །མི ཁྤགས་ ཐཾ གྱོན་ཐོག་ཕྲ ཕྲིར་འཛྱུའཾ། །ཨུ་མ་དེ་བཱིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། ། 
སྐུ་ལས་ ལ་པའི་མགོན་པོ་ནི། །ནག་པོ་སྙག་ཞོན་མི་བཟད་པ། །ཙན་དན་བེང་གསོར་བདུད་ཞགས་འཕེན། །གཏུམ་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་འགགས་གསུང་གི་རོལ་ 


མཐར་རང་རང་གི སྲོག སེ རིགས་ཀྱི་ཁ དོག་ཅནྱ་གིས་བསྐོར་བ། བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན ་ལས་བྱང་བའི འོད་ ཟེར་ཕོག པས་ཐུགས། རོདརབ་ཏབུ ་བས་ཅི་འདོད་ 
པའ བས་ནབ་ནཇུར་ཐོགས་ཡིད་དྲུ་སུབ་དཅུ བསལ གཏུ ཉཉབབབཉང་ཉན་ཁྲ་ཨ-ུའསྤན་ན་ ÷+ ་ ཅཨད་༦་ 
ནླྕནནདྐྐ སྐུ་མགོནནོ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་དུ་བེང་ནི་ཛཾཿ ་ གསུང་མགོནནོ། ཨ་སམཱ་ཱ་ལྭླ༢ཧན་ཧཱ་ཕཊ། ཐུགས་མགོནནོ། ཨཤཾམཧཱ་ཀཱལ་སི་ཧཱར 
ཱ ཧུ་ཕཊ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོའོ། ཨོཤཱིམ་ཧཱ་ཱ་ལ་ཏྲག་ཤུད་ཧཱུཾ་ཛ ཡ་མ ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲིཡཾ་རུ་ ཏི་ཡེ་རུ་དྲ་ནག་པོ་ཛྫ༔ ཏི་ལིང་གིང་ཀ་ར་རཱ་ཛྔསུ་ཏྲི་ཛྔ་ཛྫཿསོགབདུད་ད།། 
ཨོཾ་མ་མ་ཨཾ་ཀྷ་ཛཱཙྲི་ཏག་རྭཀཱ་སྙིང་ཁ་རཀློ་རུ་ལུ་རུ་ལ ལུཧཱཱུཾ། སྔགས་སྲུང་མའོ། ཨོཾ་ཁྱིཁ་ལེནགམོ་སོད་སྲོག་མ་ཏི་སོད། སྲོག་སྒྲུབ་མའོ། ཧྲི་ཤག་རུ་རཱག་རམན་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾམ་མ་ཡོ་ཟ་ 
འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ཤ་ལ་ཛཿཛྲཿ ཞེས་གཟའ་བདུད་དོ། །ཨ་རྨེ་རུ་ཙེ་གུ་ར་དྲི་ཏྲི་བྷྷཾ་བྷོ། །ཞེས་གནོད་སྦྱིནནོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དམ་ཅན་དང་། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀློ་རཀཱ་རུ་ཏིདཱུཧཱུཾ 


༥ 


ངོ 


༄༠ 


༨༩ 


༄༅། །ཕཊ་སྭཱཧཱ། རེཏཀོ། ཨོཾ་ཤཱཾམཱ ཱཧཱ་ཀཱ་ལ་སཾ་ཧ་མུ་ཁ་སིནརམཏཱུ་ཕཊ། སེང་དང /༨༥༩༠པས༥  ྷྙྷ 
གཙོ་སྔགསནི་རྒྱུད་ལས། ། བྱེ་བ་ཐེམསན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགསནི་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་པས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླའོ། །བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར། ཨཤཱ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་ 
ཨཏཐྲཏསྟཛཱཉཿཐྡངྲརྟཾཧཱཏྟཱ་ཡཿཾཐ8 བོད་ག ། དགུཔ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པནི། | བདག་བསྐྱེད་གངལ་བརྟེནཔ་དེའི་གཞུང་བཞིནསྦྱར་བར་བྱའོ། ཀྲ ཏེ 
སྒོང་བཤགས་བྱ་བ་དང་། རག ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྐོང་བནི། སྐོང་རྫས་རྣམས་ ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱཾ་ལས གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག པོའི་ཞིང་ ལྭ 
ཁམས་བསམ གྱིས ་མི་ཁྱབ ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པ རཾ་ཅངྱཿ གཟིགས མཐུན: རྫས་ རྟན་ར་ རྡས ་སྐོང་ རྡས་ལ སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ 2 པ 'འདོད་ ཡོན་ གྱི་རྣམ ་པ་མཁ ཁོ་དགུ་ཚང་བ། 
བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརརྒྱན་པ། ངོ་བ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཧྷ ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བསནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ། ན་མཿསད་ཏྭ་བཱ་ 


༄༅། །གནས་འདིར་བྱོན། ཤྱི། གསོན་དང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། །ཉོན་དང་ཆོས་སྐྱོངནག་པོ་ཆེ། །ཉོན་དང་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ིིམ་ །བླགླ ཆོའས་ལ ་མི་སེམས་ མེད། ཡར་བ དང་ཁྲིམས ་ལ་མི་ བརྟེན་མེད། ེ་ དང་སྐོམ་ལ མི་ཆགས་མེད། ཇི དགོངས པ་སུ་གསོལ། །དོནུབ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོནུབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་གསོ། །དོརུབ་ཞིག་རལ་མ་ལུས་གསོ། །དོ་ནུབ་གནོང་འགྱོད་མ་ལུས་བཤགས། །དོནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོང་།། 
 དོནུབ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བནི། །བཤོས་ནག་རྒྱན་ལྡན་གཏོརམས་བསྐང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷས་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨྲནགྱི་མཆོད་པས་ 
།མཚན་ལྡན་ཤེལ་སྒོང སྒང་འགྲས་བུས་བསྐང་། །སྣང་གསལ་མདངས་ལྡན་མར་མེས བསྐང་། 1] ༥ མཆོད་མང་པོས །བཔང་། དད ་ ཧཾངཀ་ཧཾཡས 
བྱིནག་གསིར་མིག་འདི་ཡཾས་བསྐང་། རྟེརརྫས་འཕྱར་ཏར་ཞགཔོས་བསྐང་། མདའ་ནགརོད་སྒོགུ་ཡི་ཏྟེན།  རཀྱ་དམར་པོག་ཅུང་གིརྟེན། ཁེ སྙིང་ཆེན་ཐུགས་ 


བསྐང་། 


བསྐང་ | 


།ྫས་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཁློག་དོརཤགས ངང བསྒྲུབ པའི་དམརྫས ཡིན་པའི་ཕྱིར། གི་རྒོད་སྙིང་གིས་ཐུགས་ད ཐེསཔསི་སི རསས 
རར ་ དད ི་ ་ 00 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཁ་དགྲལ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡནནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གནསནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་བརྙན་ཆེནཔོའི་ཐུགས་ 


་ དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །མོན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔོན་ 
4 གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །མོན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡས་ཀྱི་རུ་སྣ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡོན་གྱི་རུ་སྣ་དྲང་བའི་ | 


རླ ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སླད་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །ནད་གཏོང་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་གི་རུ་མཚོན་འཕྱར་བའི་ཕྱིར། །ལྷུ་དམག་ རོ 
༼ུ འབུམ་བྱཐུགས་དམ་བསྐང་ ། ཕྱུགས་སྐྱང་བཅུ་ཡཐུགས་དམ་བསྐང་ ། ར་ས་ི རི་སར་ ད ྷཆན་བརྒྱད་གྱཐུགས་དམ་བསྐང་། ལླུ་ཆན་བརྒྱད་བྱཐུགས་ 
ཏམ་བྐད་ང་། ་། ཐའ་ཆན་བྱ་གྐད་ཀུ་ཐུག་ཏ་རྐམ་བ་ཀང་། རྒྱུ་སྐར་ཉར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། , འཆྲཿ་ཨ་ཁྱད་ནན་འཇུགས་ཐམ་བསྟང། ,¿ ཅང་མཐ་ ཞ་བརླ་ཀྐཏིི་ 


༄༅། །ཡིས། །ལྷ་ དང་མི་འབྲལ གྲིབ ལྟརའགྲོགས། རྣལ་འབྱོར་བདག རྟནསྙ༔ྤ། ག་གིའཁོར། ཐུབ པར་སྲུངས་ཤིག་ཐུགས ༤ འའ སྐོངས་ 

¦ ལ་གཡར་དམ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཡས ཧཱ རྣམ་དག དབྱིངས: མསྒས གཡུས ཡགུང། །ུགས རྗེས་ཁྲོ་བོའི སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །བདུད་དཔུང་འཇོམས མཛད་ཧེརུཀ །མཐུ་ཆེན་ 
དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིག་སྨན་མདངས་ཅན་ ཏམཆོག་སོགས། །ཕྱི་ཡི་ རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ བསྐང་། །འདོད་ ཡོན་བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་བཅས། །ནང་གི་ རྟེན་གྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གླི་སྙིང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས། །གསང་བའི་ ཏེན་གྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམརས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་ད པོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གཤེགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབྱངས་རྔ་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་མཁར་འབར་བས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །པད་ཉི་རོ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱན་གྱི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བགྱེས་པའི་ 


༧3 
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དམྡ་ཛས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོམས་པའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་རྭཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚིམས་པའི་དམ་ཛས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ 
¦ རྟེན་བླ་རྡོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཏུང་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྣ་ལྗས་ཐུགས་དམ་ ¡ 
]' བསྐང་། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་གསལ་རྫོགས་ཐུགས་དམ་ ¢ 
བསྐང་། །གསུང་གི་ཐུགས་ དམ བསྐང་བའི་ཕྱིར། །རྨྱུང་སྔགས་ བཟླས ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས ཀྱི་ཐུགས་དམ བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གསལ་བརྟན་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཡོན་ཏན་ཐུགས་དམ བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ལས་སྦྱོར་འབད་པས་ཐུགས་དམ་ 


ལོག བབ་ །རྩ་བ་ཡན་ལག དམ་ཚིག ༡ཿཨང་ཀུ། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མཐོལ་བཤགས ་བཟོད་པ དང་དུ་བཞེསནས་ཀུང་། །ཉམས་ 
ཆག་ སྒྲིབ ་པའི་ཚོགས ཟན་ ཀུན་བུང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། དྲིས ། ི། 
¦ བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བཞི། ཧཱ རྒྱལ བའི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗ རྗེནག པོ་ཆེ། ། །ལྕམ་དྲལ ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས རྣམས་ལ། །ཕྲིན་ལས ་རབ ་འབྱམས་གསོལ་ ལ་དང་བསྐུལ་བའི་ པབ 
རླ ཕྱིར། ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་བལྟབས་པཿ ་པས་དགྱེས གྱུར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཀྱིལ འཁོརྒྱ་ར་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ། ཌེ །མཆོག་གི་ས་ བསྙེས་རྡོ་རྡའི་ ༡ 
རིག ་འཛིན་ཆོགས། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི ཡིས། ། །རྒྱུད་གསུམ་ དམ་ཅན་ དྲེགས པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་ ཡོནརྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བརྟེན་ཅིང་ 
བསྒྲབས་ནས་དབང་བསྐུར་དམ་བཞག ་པའི། །ཞལ ་བཞེས་ཐུགས ་དམ་གཡེལ་བརམ་མཛད་པར། །སིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 


རཆ: 


ག་ད ༄༅། བཅུརྒྱཆས་པ་དང་། །དེ་ཚུལ་ལུང་རྟོགས 'བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཚོ་བའི། ། །བསྟན་འཛིན་ ཡར་ངོའི་ཟླ་ ར་ཡེལ་ ་བར་མཛོད། བལ ལའ་བཿ ་ཉིར་ 
ཤི འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཆོས་འཚོ་བ་ ཧཿ །འཇིག རྟེནཾམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ནཐའབལྤ་བས་ཚྣན དཔལ་གྱིས་མཐོ་བར་མཛོད། །བྱད་ 
ཧཾ པར་རྣལ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བགེགས དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས། ། ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
4 བར་མཛོད། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས་ ་དང་དེ་དག་གི་ །ཕུནཚོགས་ རྫ 
དཔལ་ཀུན་ དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། ཡིར ་པའེ འི་དྲག ཇབགགས། །ནག གཕྱོགས་བདུད་སྡེའི ཅསིས་ མ་ །ཕྲིན་ལས ་དྲག པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
ཤཱ པས། ཡེ་ཤེས ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད། །སེམས ་ཉིད་གདོད་མའི་བསྟན་སྲུང་རེ་དོབ དོགས དྲིས། ། །བསླད་མིན་མཐའ་བྲལ ་བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུརནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


བཞིས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་མཛོད། །ཅེས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
གཤོམནི། ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་མཉྫིའི་སྟེགས་ལ་བཀོད། འབྱོར་ན་ཁྲག་སྐྱེམས་སོགས་དམ་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའང་བཤམས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། 
¦ །གཉིས་པ་དྲག་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེམས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པོས་གོང་གནོན་གྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱསནས། །མདུན་བསྐྱེད་སྔར་ཡོད་ཀྱང་བསྐྱར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ ༠ 
ཧྲ འཕྲོས་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་ཉིད་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་བཞེངསནས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆ་ཅན་དཔག་མེད་བུ་ཡུག་ : 


འཚུབས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསད་བཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམལ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ེ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷིཧཱུ་ཕཊ༔ ཏི་ཡཾ་རུ་དྲ་དཱུཾ་བྷ༔ 
མུན་ཤི་བྷོ༔ མུན་ནག་ཤི་བྷྱོ། རུ་དྲ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་རྦད། སུ་ནྣཾ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་གཙོ་བོའི་དྲག་སྔགས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྱི་ཡཾ་རུ་དྲནག་པོ་ཛཿ ཏི་ལིང་གིང་ཀ་ར༔ 


བ་བ ༄༅། །རཱ་ ར་ཇྔ་ར་ སུ་ཏིཛཱཿ ཇཿ ཞེས་ལས་མགོན་གྱི་སྔགས་ཏེ་དམིགས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཅིནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། ལས་གལ་ཆེན། འདིའི་རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱང་ཅིནུས་བཟླས་ 

ཧཱཾ ནས། གསུམ་པ་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྙིམནི། ཐུན་གཏོར་ལ་རཀ་བྲན་ཏེ། སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཚ་ཞིང་ཚྫུབ་ པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ ལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
, རྣམས ཀྱིས དཡིགསྱབུ་རང་དབང་མེད་པརབ་ཀུགནས་ཿ ་གཏོར་མ་ལ་བསྙིམ ་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 3 

ཇ་ སངས་རྒས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། གསང་སྔགས་ དང་རིག་སྔགས་ དང་གཟུངས་ ལྔགས དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ རྫ 
རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས རྙངས་ཀུཚཚེས་ཅ་རྒུ་འབྲསཐགླུབ་ཡེད་པའི་ཐདན་བ་དྐང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ 

ཨཱ ལྕམ་དྲལ ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ ་དང་། བདེན་པ་ཆན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་ 


མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཤྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། དདྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་ 
བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སིད་པ གསུམ གྱི་ཁོངས་གར་གནས ་གརྦ་བོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེ རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ༼ཅཤཾམཏཱ་ཀྲུལ་གྲ 
བཱ གྱུ་ཧརཾ་སྭི༔ ྷི་དྲུ་ཕཊ༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྫ ཨཱ་ཀདྨ ་ཡ་ཇ ཿཛཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དགུག་བསྙིམ་བྱས་ལ། སླར་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ ྲླ 
དྲ དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ ཨསཏཱཿར་འབུཿ་ དགྲ ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཡ 8 ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་ཕུང་པོ། ། ཀླདཞག་གི་སྦུ་འཕྲེང་འཁྲིགས་ ༡ 
པ་དམ་ཚིག་ཏུའོས ་པའི་ འདོད་ ད་ཡོན་གྱི་རྣམ ་པ་མ་ཚང་བ མིད་པཞཱམ་མཁ་ དང་མཉམ་ པཅ་་ བཅུབ་ཊགྲ་མིན་པའི་ འིཡི་ཤེས་ཀྱ་བཛུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྱུ་ར་ཁ་བའས་ཨོཌ ཨ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཧོཿ 
ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབསནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རོལ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲིམ་དཱ་ཀཱ་ལ་ ག ཌ་གྲུ་ད་རཾ་སྭ༔ ིཧཱུཾ་ཕཊ༔ (ཨི དམ བ ་ལི་ ཏ་ཁཁ་ཌཱ་ཧ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། 


༄༅། ླྲླིིིྲཀ།ཀ།༽།ྣ།༽།༽ྣོྣོྣ།ྣ ྣཾ༽༽ོོོེཾི །བཞི་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ | 


¦ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་དར་ནག་གི་གཡབ་མོར་བཅས་པས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ལོ། ཧོ སེམས ཉིད་ཀློང་གསལ ་འབར་བའི་ ་དུརཁྲོདནས། །ཐོད་མཁར་གསུམ་བརྩེགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། [ བདུད་པོ་བདུད་མོས་གཏམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །བཤན་པ་ཕོ་མོ་ཚོགས་པའི པའི་གྲོང་ཁྱེརནས། །མེ་རླུང་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བ ་བའི་ དུར་ཁྲོདནས། །རྟོག་མེད་ངང་ལས་ལྷ་ཆེན་ 
རྒུན་སྟོནཔ། །ལྷ་ཆེནམགོ་པོ་དཔཝ་འབར་གཤེབ་ས་རུ་གསོའ། _ །ཕེགས་ལྡུནནག་པོ་གཤེགས་རུ་བསོལ ; །ྷུ་གྐནུག་པོ་གཤེགས་རུ་གསོལ་ , ཆོགས་བདག་ཆེནཔོ་ 
ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནགཔོ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགླ་བོའི་གཤེད་མ་གཤེགས་སུ་ 


༨༩༠༤ 


གསོལ། །བགེགས་ཀྱིགཉེནཔོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་གྲོགས་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམཅཅཆནཔ་གཤགས་སུག་སོལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱོད་པའི 


། 


ཟང རཿ 


ཧོ །བའི་བདག བདག །སློབ དཔོན་ཤཱན གདྡྷ་དང་། ་དང་། སློབ ་དཔོན་པདྨ དི །དམ་ལ་བཏགསནས ་བསྟན བསྲུང་ཞིང་། ༢ རརྗི་ན་ འཛིན་སྦྱོང་བརཁས་། 
རྣམ་བཞིའི་ འཇོས གྲུབ་སྩོལ། །ལོག་ལྟ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བ་ ་བགེགས སྦྲོལ། ། །མཐུ་དང་རྫཱ་འཕྲུལ་ དཔྱུངས་ལ། །བསྟན་ང་འཇིག་པའི་ དྲག་བོ་འདི། །ལོ་ཿ ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། ། 


དམོད་མྱོ་བཞིང་གཏོརམ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པས་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་དཔའ་བའི་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ་བསྐྱོད་པས་དགྲ་བོའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་རྗེས་མེད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲག་ལས་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པསནི། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུངནས་མཐའ་སྡུད་གསུམ་གྱིས་ལསལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་གི་མན་ངགབླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཏོར་མ་བསྐབ་པ་ནི། 


=÷ ༼ ^ ི་ིེམཆྨྣནྷྣྨྣྨ ྣ ྲ||ཁ|ཁ| | ཀཀོ`རརར-རར#ིཆཡཙཇཛ ཇ ཇ ིཆཚཆ༅ཆཚཙ༅༅ཛ༅ཛ#ཛ#ཛ༅ཛཛེཤཤ་ོ ི་ོ ོོཚིིིིིིིིིིིིིེིིིིིིིིིིིི་་ིིིིསིས་ས་མ་་འ༧་་ོ་་ོ་་ོམསིས་་་་ཟོབ་ོིོི་ི་པོས་སོ་སོས་་སིས་སོམ་ ~~~; 


` བླངས་པའི། -།དརྨ་བཅའ་གཉནཔོ་བཅས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་བདག་བསྐུལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། ཤི་རས་དབའདྲགམོན་སོད །ཕྲིན་ལས་ 


] (ཞག་དང་ཐམ །ཁོན་ལ ། །ཐུགས་དམ་མ ་གཡེལ ་སོད་ ལ ཤོག །བདག ་གིས ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས མཛོད། ཅབ བསྐུལ་ཞིང་རྦད་བསད་ཀྱི ཀྱི་སླགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླ། རོལ་མོ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 


ཉིན་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་པའི་སྐབས་འབུལ་གཏོར་ཐུར་དུ་བཅས་པ་དང་། ཉིན་ཐ་མའི་ཚེན། ཟླུན བཆ་གན་་ཉ8ཉཉ༦་-ུཊ་ ༥༩ ར་ 


སྐོགས གས་གང་དུ་གཏོང་བའི་སར་ཁྱེརནས་སྟེགས་ལ་བཀོད་རཀླས་བྲན་ལ་དམིགས་བྱ་དགུག ་གཞུག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས ་ཕུལ་ལ། ཧཱ 
༨ .༤༨ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི '་སྐུར་བཞེངས་པ། ། །མཐུ་སྟོབས ༈་དབང་ཕྱུག རྡོརྗེནག པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཆོགས པའ །འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་དབང་ 
གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག  །ཕྱིནང་གསངམཆོད་སྨན་རཀབ་ལི་ཏ། །དགྲ བཤེགས་གྲཁགལ་སོགས་མཁོ། དགུའི་རྫས། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་དེར་འཆར་བའི། །རྨད་བྱུང་ རྔ 
གྱེས པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི། *།སྔར་མེཇནྐ་ཡེགས པའི་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་ དང་། །སླད་ནས་ གཡེསཐ་མིད་པའི་ན་ལཾས བཞིས། །འདོད་པའི་ དངོས གྲུབ་སྩོལ སླད་འབུལ་ 


གབ 1 ཾྣནྟྣ།ཾ 


རི་མ 


༄ 


༩: 


༄༅། དང་མི མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་དཔལ། །གྲགས་དངའབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་མཐོ་བ་དང་། །མ་རུང་བདུད་དགྲའི་རྒོལ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
¦ ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བྱ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛོད། | །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུ ཕུལ། རྱཿཆོག་སས་གནུང་གཞན་ཏང་འབུལ་ནགཏོ་སྱར་ཡོད་བ 
ཤས་ཆེ་བས་ དེས་ཁྱོབ་ལ་གཞན་དུ་བརྟན་སྐྱོང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བྱསན་ཤིན་ཏུ་ལེགས ད་ ། །གཉིས་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། སླར་ཡང་ཅུང་ཐད་མཆོདནས། ཧེ་རུ་ཀ ་ སྤྱན་སྔ་རུ། ། །དམ ་བཅས་ ཇི་བཞིན་ད་ 
དྲ ལྟ་འདིར། །བསྟན་པ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། ། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་ 
མ་མཆིས་པས ། །འདིརནི་བགྱིབ སེ ཟ་ར་འ པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས ་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞས དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཟླ། །བཞི་པ རྗེས་བསྡུ་ནི། 2 
འདིརནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོརབ་སྲིད་དུ་བཞུགསནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་ 


རྟུ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པ་རྣམས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དངབཛྫ་ཆུ རུ།༔ྩས་ ཡུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ བསྟིམ། ། སྤྱིབོར་ཨོ་མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁརཧཱུཾ 'ཞེས་པས་བདག་བསྲུང་། རལ ཁ་ས །་སྭ་བྷཱ་ཱཱི་ཞེས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དགེ དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། ། །ལྔ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། རྔབ འབྱམས དཀྱིལ ་འཁོརྐ་རྒ་ 
ཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ༈ཿཐཐཅཿ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗ ཆིའི་སིམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག སྩོལ དཔག་བསམ་ཤིང་། །ར བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ ༠ 
¦ ཤོག །ཆོས མཁའ་ལྲ་གངས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན། ཞི་ཁྲོའི ཉམས་བརྒྱའི་རོལ ་ །དངོས གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་དུ་བསྙིལ་མཛད་པའི། རྩ ་དམ་ལྷ་ ; 
༣ ༦༅མ །ཧ་རུ་ཀ་ སིམ སིང་རྗེའི་རོལ ་གརནི། །གཏུམ་ཆེན་ བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ན ག་པོའི་རྩ སིར སྡེར་བཅས་མཐར་མཛད་པའི། །དཔལ་ 

འབར་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ ་བའི་བཀའ་ སྔོད་མི་ ་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ འེ བ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ཕྲིན་ལས རྣམ་ བཞིས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ དྲི 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྦྱོང་མ་མོའི་ལས་བྱང་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


།ཨོ་སྭ་སྟི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེར། །རྣམ་རོལ་དྲིན་ཅནབླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྲོས་མནག་མོ་ལ། 


༄༅། 
འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་མཆོག་སྤྱཾ སྦྱིཾན་མཛོད། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་སྐུར། ། །ཡོངས 'བཞེངས་ བསྟན་སྲུང 


མཆོག་དེ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ རོ རྗིའི འི་དབྱངས་སུ་ལེན། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 


སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་མོ་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱསནས། མ་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་ 


༄༅། །གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོནི། ཉི་ཤུ་དགུ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་ཤིས་པའི་གནས་ 


ཁང་གི་སྟེང་ལོགས་རྣམས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དམ་ཚིག་གྲི་བིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གཙང་ཞིང་ 


བཟང་བའི་རྒྱུ་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལས་གོང་གནོན་ལྷའི་འདས་གཏོར་དང་། མ་མོའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཅན་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


བ་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམ་དགོས་གཞན་ཡོད་ནའང་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་བཤམ། མ་མོའི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་ཐན་གྱི་འབྲང་རྒྱས་ཁ་ 


མར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་གཡས་སུ་ར་དཀར་མོའི་འོ་ཕུད་མངར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པ། གཡོན་དུ་ཆང་འབྲུ་དང་གསེར་གྱིས་གཏམས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱི་མཆོད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡསནས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། གཡོནནས་དབང་པོ་ལའི་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས། ཤ་སྣ་གསུམ་དང་གླ་རྩི་སྤོས་དཀར་རྣམས་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། འབྲུ་མར་དང་ཞུན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གི་བཤོས་བུ་སོགས་ 


“3; ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མཐུན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། རྡོ་དྲིལ་རྔ་སིལ་གཡབ་དར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལའང་། ;ྫ 
བླེ ཁཏ 


མ = ༢ ༩༩༩ ༨ ༨༩ > ༤༨ ༨༽ 3 > > ར་འ = ༨ ༨༡༠༨ ༢༨ ༨ ་ྒ་ སྐ ༨ ༨ ༨ ༨༦༥༨ ༤༨༤ རྤ 
ཧཾ སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱིར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་མོད་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཉིད་ལ་བརྟེནན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ ཚུ 
སུ་བདག་བསྐྱེད་གཞན་སྔོན་དུ་སོངན་སྐབས་འདིར་སྙིང་པོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་མ་སོངན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་ 


འ^འ༤༠. ༨ ༨༡ 


བསྡུས་པ་ཞིག་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞིའི་འདོན་སྒོམ་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་རྡོ་རྗེཁྲོས་མའི་སྐུར་གྱུར། 


༄༅། ཨོཾ་བཛ་རླཀ་རླཀཧཱོཾ། ཨོཾ་བྗཛ་ཛཱལ་རི། ཞེས་བཛོདཔསྣརྡོརེ་བསུང་བའི་གུརཁང་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབརབས་ཕྱོཊ ཕྱོགས ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
¦ རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒྱུབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། ། ཟླ་མ་སངས་རྒྱུས་བླམ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། བླམངཝཝ་ 
ྐ ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ཐ་ཐཏབ་བས་བུམའོང་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིར་བན་གུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱཛཱན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱནྨ་ཀོཝྭ་ཧཾ། 

ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག སྭོང་པའི་ང་ལསརང་ཡུས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནུདུ་བཅས་མའི ་གཞལ ཡ་ང གིདབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་གདན་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར། ། རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། མེ་རཾ་དུང་ཁྲོན་རུཕག་བསྲམ་ཤེ། ཌང་དྷུརྤཾ ས་ཞྭ ཨུན །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ། 
དེའི་དབུས་སུ་རང་སེམས ་ དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཡིག མཐིངནག་ལས་བྱུ ་བང་བའི་བཅོན། 'ལྡན་འདས་མ་དུས་ཀྱི་མུན་པའི་མདངས་ཅན་ཆེརཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་རྩ་ཞལ་ 


ཀུན་རྫོབ་རྣམ་དག་ཁྲོ་མོའི་ཞལ། སྟེང་ཞལ་དོན་དམ་དག་པ་ཕག་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཚཱཾ་ཀ་འཆང་བ། གླུང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྦྲུལ་དང་རུས་པས་ 
བརྒྱན་པ། སྨྲ་ཁམ་སཾར་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ཤིང་ལྷག་མ་མཐུར་དུ་གྲོལ བ། མམགོཿ སྐམ་པོ་ལྔའི་ དབྱུ་རྒྱན་ དང་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་ ་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ ཌཱ 
ཤཱ | གར་སྙབས་ཀྱིས་མི་རོའི་སྙིང་ཁར་མནན་པ། ལོང་ལ ་བབ་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ དྭུསུན་བཞུགས པའོ། ཆམ  བ་3་་ ་ན་ རང་སེམས་ དག་པ་ཕག་མོའི་ ཧར 

གྐུ། ༈ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག །གི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་པ ་གཡོན། །ཁ་ཊཱཾ་ཀནི་ཐུགས་ཀར་གཏད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། ` རྐམཆནྟག 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་བྱས། །སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་གེནས། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་སྟེངན། བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་བག་ཅན། ། 


༦ 


( 
་ 


སཱེ་གནས་པ་ཡི། ཡི | །སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཐེརནི། །དཀར་དམར་མཐིང་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། | །རེག་པས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཕག་མོའི་སྐུ། ྒྲ་གྲགས་ 


་ །བདི་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བའོ། ར་ ཨོཾ་བཛ་བྷྱ་ར་ཧེ། ། ཀྲོ་རྷིཀཱ་ལི། ཧ་རིནི་ས། | ཨ་བྲི་ཤཡ། ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་བནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 


༈ །གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧནཧཱནཾ རར  ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤོཀོཉཱ་ཧཾ་ིསསྦང་ སོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་ 
ྗྣ བྷཉྫ་འབར་བའི་སྟོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུཏཱུཾ་ཡཾག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ངོང མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 


3 


ཤྲ ༄༅། །ལའལོར་བཟིལ་གནོན་ཁྲོས་མའི་ཚུལ། ངང། ི་ །ཞེས་དང་། ལུསནང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་པའི། །ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་རེ་རེས་ 
¦ བརྒྱན། [ཞ༩རབཐ་གཉོསཐཏད་ །སྤྱི་བོར་བཛྲ་བྷ་ར་ཧེ། ། །མགྲིན་པར་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་སྟེ། །སྙིང་གརཧ་རི་ནི་ས་དང་། །ལྟེ་བར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་རྣམས། །མདུནནས་བརྩམ་ 


་ 


མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 


བུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཿ་ཨཿ་ཨཱ མཤག་ཨཱ་ ཉཿིམཆོད་ས་ཧིཿྱས་རོབས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ།  བྱ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ 
¡ ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཀ་པཱ་ལར་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཉྩི་ལྔ་མེ་རླུང་གཾས་སྦྱུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཐྲིམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦྭ་པཉྩ་ཨ་ 'ཾ 
ཧཱ, མཾ་ཏདཱུཾཧྲཱིཿཿ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མནྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་ཝ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ཡཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལནམང་དུ་བརྗོད་པསནང་མཆོད་རྣམས་སྤྱིར་བརླབ། གསུམ་པ་འདས་གཏོར་འབུལ་བནི། བདག་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་ལ་བརྟེནནམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དཀྱུས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནན་ཇིཿ༔ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་བས། 
ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་ 


-----¬ 


ཧྭིཀཱ་ཧིཿ ཞེ ཞེས་བདུནནམ་གསུམ་གྱིསཕུལ། ཨཱོ་བཛྲ་ ཿཨརྒྱཾ་པདྱཾ་པུདྤེ་ ེཨལོ་ཀེནཝ་ རོའ ་ ་ ་ ་ བཅོམ་ལྡནརྡྗ་ཕག་མོ་ 
ནི། ༈འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཟིལ ལཱ་གནོན་ཅིང་ །ལོག་པར་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་འཇོམས། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། ། མཆོད་སྦྱིན་ 
༡ : ་ལ། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག །འགུགས དང་བསྐྲད་དང་མནན་དང་གཟིར། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས ་པའི་མཆོད་ 
པ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། ནན ། ཊ ཊཾྣྙྲིབང་ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགུལས། དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱ་ཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ ཀོའྭ་ཧེ། སྡོང་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་སུ་རུང་ 


བའི་དུརཁོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྷོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་སྐུ་མདོག་སྨུགནག་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དཱུ་དང་བྷྱོའི་ང 
རོ་དྲག་པོར་རྒོད་པ ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཁྲག་འཛག་པའི་དགྲ་སྙིང་དྲོན་མོ་ཟ་ཞིང་གཡོན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མ་ལོང་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རློན་པ་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་མཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་རྣབ་ལ་དུང་ལོང་ཁྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ ལུ 


ཧཾ དང་མགོ་བླ་རོན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ་ཞེས་དང་། ཡངན་གཞན་སྔར་ལྟརལས། གཡས་ཞིང་གི་རྐང་པནས་བཟུང་ ; 
བ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཡོནནལ་བུའི་དོན་སྙིང་ཟ་བ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྙག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རློན་པ་ལྡིང་སཱབས་སུ་གྱོན་པ། རལ་པ་ཁམནག་མཐུར་ 


༨༨༨2 ༦༨༨༡ ¬+ ༢༨༽  ༨་༽ 


དུ་འཕྱང་ཞིང་རྣ་བ་ལ་དུང་ལོང་ཁྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་བོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་ཞིང་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་བའི་དྲེད་མོ་མི་ཟན།ཁམ་ནག་ལ་ཞོན་པ། 


༄༅། །གང་ལྟར་ཡང་། འཁོར་གྱིམ་མོ་ མོ །ཿསེན་མང་རང བཞི ་སྙིང ་དང་མེ་འེ་ དང་མེ་འོར་འཛིན་པ་ཞེས ཞེས་པའམ། ཡངན་ཕྱག་མཚན་སྲར་དང་འདྲ་བ། གཅེར་བུ་ཕུག རྒྱ་ལྡས བརྒྱན་ཏི་ 
དཱ གནུམཛང་པ། གཞན་ ཟི གསུས ་གྱི་མ་མོ་ མོ་དུརཁོད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ལས བྱེད་ཤ་ཐའབུཿ རཱ་ཿ ཕེ་ཕྲུལ པའི་ཤྭན ཁུཧུང་དྲེད་སཾབསྔཆ་རུ རུང་པའི འི་འཁོར་ཚོགས་བ བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས བསྐོར་བ། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ རཿ ཐུགས་ཀ༨ དཱ ཐུགས ཀཿ བསའ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས དྲེ །ཊ་ལ་སོགསཔ་ཏེ་ཐའ་ཞིང་ 
བམས ཅཿ་ བསྟན་ སངམ མོ་འཁོ༔ རི་མ $ ་བ པ་སྦྱན་ དྲངས་ པར་བསམ་ཞིང་། ། སྦྱརབའི་ སྤོས ་བསྲེཀ་ཙཾཿ = དྲངས་པའ་རལ་མ་ དབྱངས ཀྱི་འགྱུར་བ་ དང་བཅས པས། བྷྱོ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཆེ ཆན་མ་ 
ཁྱོད། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས སྐུ་བཞེངས་ཤིག་ །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཊ ཀྱིས གནས འདིར་བྱོན། །རྣ། འབྱོར་གདུང་བས ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བརྗོད་བྲལ འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། ད 
ཡེ་ཤེས ་རང་སྣང་རོལ ་པའི་ ཡུམ། །དུར་ཁྲོད་ལྷ མཾ མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དུས་འ ་ལ་བབ་ཀྱིས ་བབ་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། བྷྱོཿ བདེ་ཆེན འདུ་འབྲལ མེད་པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
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རྦ རདུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ། །མི་བསྲུན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དབྱི དབྱིངསནས་བཞེངས། རྡོ རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཕོ་ཉ་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། པཝཞབར་མཐཱཿ འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག ཅཿནམ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ ཡུལ་རྣམས་ནས། པ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། 
<, ཞེས་དང་། བྷྱོ འའ ་ངང་ལས སྙིང་རྗེས་ཁྲོས ་པའི་ ཡུམ། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་དུར་ཁྲོད་གནས ་ །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས ་དང་། །ལྷབ ལྕུབ་ * 
རླ ¡ དར་གྱི་གཡབ་མོས་འབོད་ཀྱིས་གཤེགས། ཚིཁ་ཆེན་གསུར་དུདད་ དུད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་གིས། །མགྲོན དུ་དད་པའི་གདུངས་ ¦ 
འབྱང སྭ་སན་འཇེབས་སྒྲ། །རྐང་གླིང་རོལ མོས་མཚོན་པར་འབོདྱ་ཀྱིས གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་ི ཉིད་ཀྱིས ་དམ་བཅས ཇི་བཞིན ་དུ། །རྒྱལ ་བའི་བསྟན་ དང་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ 
གི ༈འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་བཞིན་སྩོལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ལས་ལ་རིངས་པར་བྱོན། །ཨོོ་ཐཱཤཱན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཱཿས་སྦྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། 


དཾ 


༡༩ ༄༅། །རབ་འཇིགས དུས་མཐའི་མེ མླརླུང་འབྲུག ( ཤུག་པའི་ཀློང་། | འའབར་བའི་དུར་ཁོད་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབབུས། །པྨདྨ་ཉི་ཟླ་དབུགས་བྲལ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །མ་ 
ཌི གཅིག་ལྷ་མོ ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ¦པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་དང་། དམ གུབཝ་གས་པད་དུབ་ཐས་ཐན་ཿས་ །བཞི་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། 
དམ་ཚིག་གྱི་རྱ་བཅིངས་ཏ་རྡ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག །བདུད་རྩི་ལྗགས་ལ་བསྙིམ་པ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ ° ནཧཱུཾ་ཕཊཿ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
< བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མནག་མོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། མ་གཅིག་ཡི་ཤེས་མཚྩོརྒྱལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཐ ༢ ༢ ངརྱས་ཅན་དཿམཆཿ་ཆཿ 
བའྱི་བ་མའི་བར་དུ་བོན་པའི་རྩ་བ་ དགཀ། རར དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
@ བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྦྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སེལ། སམས་ཅན་གྱི་ཕན་བད་སྤེལ། རྣལ་འགྱིར་པ རྣམས་ཀྱི་སྲོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་ 


ཤ༽ 


ཀཀ ་ 


ཁ 
༤ 
22 


མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམལ་བཞགནས་ཅི་ 


་ །མཆོད་པའི་སྤིན། ། །དུར་འོདམ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨཾཤཤཱནཔ་ཏིས་པཱ་རིཝཱ་རེབྷྱཿ ཧྲའུ ་ཨཱ་ལོ་ གནྡྷིནི་ཝིདཱ་ཤབྡ་ཨལྲཾཏ་རཀཱ 1་ 
ངོ བ་ལི་པཉྩཀྭམ་གུཌ་པྲ་ ཏིཛྫསྭཱཧཱ། མཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི ཞེས་སྨན་ཕུད་དང་། མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་རཀྭ་ཕུལ་ལ། མ་མེ ཏ་མ རྗེ་ཕྲུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་ 


ངེ ༤༨ 


བཅུནྲ་དངས་ཏེགསོལ་བས་ཚིམས་ཤིང་དྭགིས་པར་བསཿ་ནིང། ༡མམཆུ་ཐམག པཿ ཛཿས་པ་རི་ལཱཱར་ཨིདཾ་བ་ལི་ཏཁཁ་ཌཱ ཐོ བཱ་ཧ། བདུནནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར། 
་ པ་ལྡནཞིངསྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་ལྕམ དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོའདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་སྲུངས ་སོགསནས་ པིན་ཝས་མཛོང་ 
ཐཅཡ་ཅ་ཨག་ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱཿ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས དབྱིངས ཐ་པ །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱར་དྲག་མའ་སྐུར་ཕྭནམ། ། འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་ 
གར་མཛད་མ་མོའི་གཙོ། རྒྱམ་བཾདརཉནུ་ཅྲ་ཡིའརུ་རྲ;༢མ་བསློ། བབམ་འཅན་ཊང་ །ས་ད་འབ་མར་ཨན། །མི་བསྲུན་བཟོད་པར་ད འ་བའི་ལང་ཚོ་ 


༡ ༄༅། །དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཨང 9༩༩ གཏིས ཞ་ན ཁ་ད་སསསཆོག་པཉ་་ 
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བནི། མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས ་པའི་ བྷོ་ཡིག་མཐིང་ག་སྔགས ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ། བརྭག་གིཐྲུགས་ཀའི་འོད་ཟེནཕོག་ཕུས ཐུགས་ཀྱི་ 


༧2 
2 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏ 7༦༩༩ དཐཿ་ཡས་དབ་ཚུ་ངུ་ཐབ་མཐན་ཏུང་རྤུང་བར་ ཁག ཊ པས ས་ བཟླ་བྱའི་སྲགསནི། །ཨོ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ། ཡཀ 


23 ༥ཡ་ཇྔ་ཛཱ༔ ཞེས་འབོད་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རཾ་ལིི་པ་མ་ ཡ་སི་ལི་མནི་ཛཿཛཿ ཞིས་བསྙེན་པའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལི། པདྨ་ཧུར་ཧུར་རྦད་བྷོཿ ཤེས་ག །དེ་ཡང་གཉའནོན། 
འཁོན་སྦྱོང་། ། དམ་སྐོང་། ངསངིས།  ། །ཁ༽ཾ ་ བཟླས་པའ་མཐར་སྔར་གི་ར་ཐན་གི་གཏངམ་ཨོཾ'ཨཱ༔ཧཱ ་གིས་བརླབ་ཏེ། ཨ་མ་མ ་རཡི ་པ་མ་ཡ ་ཀཱ་ལི་ 
ཙཱ ཡེ་ཛཿཛཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁྲཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུནནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འོ་ཕུད་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིསཕུལ་ཞང་། ཧཱཾ དུརྔ་ཁོད་ཆེན་མོའི་གསང་ལུངནས༔ 


302 


མ་མོ་གནོད ད་སྦྱིན་མཛེས་ལྔ '་ལྡན་མ༔ གསང་སྔགས ས་བཀའ་ཡི་སྤུང་མ །ཁྱོད༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ དྲག་ལ་འོ་དོད་དུ་འབོད་རྒྱོབ༔ ཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱ་ལྷཱ་མོ 
ཁྱོད༔ འཕྲུལ གྱི་ལྷ་མོ་མཚན་གསོལ་ནས༔ ནོར་དང་དཀོར་གྱི་སྲུང་མ་མཛོད༔ གཏེར་བདག་ཆེན་མོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནོར་ཕྱིར་འབྲང་ལ་ལྟས ངན་ཐོངས༔ ཟས་ནོར་གང་ཁྱེར་ 
“ལྟོས ་ལ་ཤོག༔ རྐུནམའི་སྙིང་རྩ་ཕྱུངས་ལ་ཤོག༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩ་དནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ དུས་ལ་ཐབ་ ་པོ་ས་མ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ ¡ 


༨་ི2༨2༨2 ༨༠༨ 


རླ བཾ ོ་སྦ་རུཊ ཆུག༔ དཀར་ སརྨིས་ ་མེ་ དྲག ལ་ཡ ཆོ་འཕྲུལ ་མ་མོ་ཿ དྲག ཇ་ བྩོཿ ཞེས པས་འདོད་པའ 'ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གསོལ་ལོ། །དགུ་པ་ཆོགས ་མཆོད་བྱ་བནི། ་ ་བརྟེན་པའི་ ་གཞུང་སོགས་ ་རིགས་ ཛྷ 
མཐུན་ གྱི་ཆོ་ག་གཞནནས སྒྱརབས་ ཆོག གོ །གཉིས ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན། ལང སྒྲུབ ་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་དང་། དྲག་ལས སྒྲུབ་པ ་པ་གཉིས ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ ་ལས། བསྐང་བནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་ ཨེ ི་ (ར། མི ཏ ཀུ ལི ཡྲི ན་ # ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ དླྷ་སྤརྦ་ དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཐཡཾ དྡོ་ཉྭ་ཧི་གིས་སྦྱང་། སཱོང་པའི་ངང་ལས་བེ ་ལར ་གནས་ཁང་དུརཁྲོད་དྲག ་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་ 


༨༥༨ ༤ ༨ 


༡9 ༄༅། བཿ མཆོད་པ སྤྱན་གཟིགས་ཆ མཐུན་རྔ རྫས་ རྟེན རྫར། ་སོང་རྫས་ལ་སོགས བྲ་བམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི (འདོད་ ཡོན་གྱི་རྣམ ་པ་མཁོ་ ཁོ་དགུ་ཚང་བ། ཆི །འབྱོར་པ། 
¦ མཛོད ཐུ བརྒྱན་པ། ངོ་ཐོ་ ཡེ་ཤེས མའི ་རང་བཞིན བདེ་བའི རྣམ་པ ཐམས་ཅན་ པར་འཆར་བས་ནམ ་མཁའི་ཁམས གང་བར་གྱུར། ། ན་མཿསྦར་ཏྭཐཱ་ག་ ཏེ བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ མ།ཁེ བྷོཿསརྦ་ 

ཐཏ་ཁཾ་ ཨུཏྐཏེ་སྦྲ་ར་་ ཨེམགགནཁསྭ། ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྦ་ར་རྔ་ཁཾ། ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་ཐད་མི་ཤེས་པ་སྤེལ་ལ། སྙན་པའི་རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས། བྷྱོཾཿ 
ྲ ་ ཀློང་ལས་ཤར་བའི ཆན པ་ ་མཁའ་གང་བའ འཇོ་མཚར་སྱུལ། སོ་སོའི ་སེའྲི་བུགས་ལ དགྱེས དགུའི ཆར་འབེབས ་པས། ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ° ་མོའི་ 


གས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་ དང་དབང་པོ་ལྔ། །ཚིལ་གསུར་ཞུན་ཆེན་མརནག་སྤྲོན་མེ་སྦར། །བྲག་ཞག དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ལྔ། །རྐང་གླིང་རོལ་མོར་ 
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བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནག་པའི་སྤུ་སྡུག་བརྲིད་པའི་ཞོལ་མོ་དང་། །དྲེའུནག་བོང་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །འཕར་སྦྱང་དྲེད་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། །ཡིད་ 


| འབཇོག་རྒྱནྱ་གིས་མཛེས་པས་ཐུགས ས་དམ་བསྐང་། །རླུང་རས་དཔྱངས ་པའི་ནལ བུའི་རྒྱལ་མཚན་ དང་། །རྣམ་བཀྲའི་དར་ཚོན་མེ་ལོང་བྱརྒོད་མདའ། །བཞེད་དགུའི་རྟེན་གཏོར་ཚོགས་ 
དང་ནལ་བུའི་སྙིང་། །སྲོག་གི་འཁོར་ལོས་བཀང་བས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་བརྗིད་པའི་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །བལྟ་བས་ 
<. ངོམས་པ་མེད་པའི་སྨྱན་གཟིགས་སོགས། །མཐོ་རི རིས འགྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས དམ །བསྐང་། །གཞན་ཡང་བསྙེ ཉེན་སྒྲུབ་ ་ལར། ཀྱིསྦྱོར་བ ་དང་། །མཐུན་ཞིང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས་ 
ཤཱ ཀྱི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ལནམ་མཁའི་ཁམས  : །མ གཅིག ལྷམ། མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ བསྐང། ཡ་ ནན ླྒ་ ¡ 
བྱེད་དགོས་ནའང་འདིར་སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བཤེགས་པ་བྱ་བཞི། བྷོ༔ དུར་ཁྲད་སྐྱོང་བ་མ་མོའི་གཙོ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མ་རིག་རྨེངས དབང་གིས། །དམ་ 
རྫས་མ་ཚང་མཆོད་གཏོར་འགྱངས། །སྒྲབ་ལས་གཡེལ་ཞིང་ལེ་ལོས་ནོངས། །གསང་བ་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་པ་འདྲེས། །དེ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དོ་ནུབ་གནོང་ 


ཱ འབྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བམས་ཅད་མཐོལ་ཞིངབཤགས པར་བགྱི། །བརྩེ་བའི་ཐུགསཿ ཀྱིས་ཚངས ས་ འཁོན་གཅུགས་སྦྱོངས་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླས་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བཞི། བྷྱོཿ _དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ། །དམ ཉམས་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མོ། །ཁྱོད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བནི། །ཕུད་གཏོར་ 
„ མཆོད་སྐོང་འདི་བཞེས་ལ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་དཀོར་བདག་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། ། ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་ 
གཡེལ་ཞིག །མཆན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །དགྲ བུང་སྒྱོབས་ལ་འགྱེལན་སློང་། །མ ཆོར་སྟོན་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། ས་རབ་བ ་དང་། ། | །བླ་མའི་སྐུ་ 
དྲག་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྡང་དགྲ་གསོད་པ་ཡི། པྲི ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་ བས། །ཉཨ་ཊདོན་པའི་བྲཾར་མས་གསཝ་ཝོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། 


༄༅། །ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། །ལྟ་བ་གོལ་ཞིང་སྒོམ་པ་གཡེལ། །སྤྱོཾད་པ་འཆོལ་བར་གྱུར་པ་སོགས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །འགལ་ 


དེ 
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༨༩ ༢༨༡ ༤༽ 13 > 


། ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གྲངས་མཉམ་ཤ་ཟན་རཀྟ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཉྫིའི་སྟེགས་ལ་བཀོད། ཁྲག་སྐྱེམས་དཀར་སྐྱེམས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། 
ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཉིད་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་བཞེངསནས་ 
རཾ ལ་པའི་བཾ་ཉ་མཚོཿ་ཆཿཧཱུ་ཡུགཏཿཚུབས་པ་ལྟར་ཏྫཾཔཔས་དགྲུ་བགེགས་གསོང་རོན་ཀྱི་ལྲས་མཛད་པརྲ་ཨཿཿར་བེསད་ཀརགསརུམས་དྲགཏུ་བཟླའོ། ཐུ །གསུམ་པ་དམིགས་བྱ་འགུགས་པ་ནི། “ཧཱཾ 
ཨཱ ཐུན་གཏོར་ལ་རྭཀྭ་བྲན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོདྱ་ཀྱིས་མ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། ¥ 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་སོགསནས་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་ 


དང་པོ་གཤོམ་པ་ནི་ 
འ༽ 


| ( 


༡#ྐ 
༣༡༧ 
འེ 
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༨ 


༄༅། །བརྡར་བ། རྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་ པའི གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི ་དྲགྲ་ །་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱིད་བགེགས་ཀྱི་ཚོག །ས་དང་ 


ཿུ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང། སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཾཿཛཾཿ 

བཛྔ་ཨ་ཀྱར ་ཡ་ཛཿ ཇཿཧོ བོ ཞེས་ལན་ཅི་རིས་པར་དགུག་བསྟིམ་བྱས་ལ། ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཛཿ དམར་པྩོ་རོ་ལ་ཚ་བ་གཅིག་འཕྲོས་དམིགས་བྱའི་བཤང་སྒོནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ 
ྲ སླིབས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཤཆོམ་རུས་ཆོམ ས། སས ས། དནས་བདུ་རྩི་སྦྲན་ཏ། 
ཨ་ཡཨག་ཅང་་ཡཤ ཡ་ག མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཧབ་དིར་གྱིས་གསོལ་བར་བསམལ། ° མཆིམ 


^༨⁄ ༨༩ ༢༨༩ 


ལི་ཡེ ཡེ་ཛཿཛྲཿ ར། པཱ ་རྲེ ་ཝཱ་ རི ་དམ་བ་ལི་ཏཁ་ཁྲ་བྲ་ཧྲིཁཱ་ཧི། བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག ་གིས་ཕུལ་ལ་འདོད་པའི་ དོན་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ་ཐུགས ་དམ་བསྐུལ་བཞནི། སྲར་གྱི་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས་ཀྱིས མཆོད་ཅིང་སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ དརནག་ | 
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ླུ 


གི་གཡབ་མོ མོ་དང་བཅས ་པས་ ་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ ལོ། ། ཟློ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཆེན ལྷ་མོ་ཆེན་མོཁྱོད༔ སྐུནི་མི རྫུདགུ་རུ་བརྫུ༔ ཆིབས ་ར། སུ་དྲེད་མོ མོ་ཁར། ནག ཆིབས ཌཱ མདོག ཡ་ ཞལ གདངས སྦྱན བགྲད་ 
མ༔ རལ་པ བསིག་པ པས་ས གཞིཁེབས༔ དྷ ཕྱག གཡས ཞིང་ཆེན་རྒྱལཿ མཆཚན་འཕྱར༔ གཡན་པ ནལ་བུ ་བའི་ དོན་སྙིང་ཟ༔ གནད་ནི་ དྲག ཊཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཐབ གཅན་གཟན་བཞི་ 
པ་ཕ པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ནོར་སྲང་གང་གི ་རྗེས ་གཅོད་མཿ ཌྷ རྩ ཅདྡ་གུངཾ། ཕྱིར་འབྲང་མ༔ ེ ནོར་ལ ངན་ཞིང་དཀོར་ལ་ད དངྩཿ་ བསལ ་ མ་ཁྱད༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བ ་མི ཡིེ ཧོ 
ཡཱ གཟུགས༔ ངེ སྲིད་པའི་མ མ མོ་ཆོ་འཕྲུལ ཅན༔ གླིང་བཞི་བསྐོར་ཞིང་མི 'ལྤགས གྱོན༔ དམ ¡` དྲག ཡི སྲོག ་གཅོད་མ༔ ཏི དཀོར་ནོར་ཁབ འངགུད་ཅམ་ ༔ྷ མ་བཞག དྲག ་པོའི་ ༩ 
ཡུས ཀྱིས་ ་ལོངས༔ ངེ རྣལ ་འབྱོར་བདག ཅག ་དཔོན་ སློབ ཟླ དྷ རས རརམ་ གནས་ པ་་ པའི་ ་རིགས༔ ༔ བཅོལ་ལོ་ ༈་ དོ་ཁྱོད་ཀྱིས སྲངས༔ ངེ སྔ་དགྲ་ངུ བྱས ་པའི་ རྩ་བ་ 
ཆོད༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཡི་ཞགས་ནག་དེ༔ བསྙན་པ་བཤིག་པའི་སྐེ་ལ་ཐོབས༔ དྲག་བྱེད་ཕ་བུ་ ཡིན་ཀྱང་སྒྲོལ༔ 


༧ ༄༅། །དམ་ཉམས་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་སོད༔ དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོད་ཌཱ་ཀིའི་གཙཾ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་མཛོད་ལ༔ ཤྲ མ་རྫས་ཅ་ཇ་བྤུང་མཇོའཿ 
ཌྷ ཆས མཐུན་རྐྱེན་རྟག་ཏུ་སྦྱོར༔ མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མ་བཏང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ 
„ དུས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དང་སྒོ་དྱང་དུ༔  ཀུནྱ་གིས་ཐོས་པའིའོ་དོད་བོས༔ ལྟས་ངན་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟོན༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སྟོངས་སུ་ཆུགས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པེ་བསྲུང་ ་ེ 
ཌྷ བའཙཾརཿ ཉལ་འཕྱོཆེཊ་ཐོན་ཐར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ང་། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གསང་ལུང་ནས༔  མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མཛེས་ལྡན་མ༔ གསང་ཁྱུགས་བཀའ་ ་ཡི་ ཁེ 
དྲག་ལ་འོ་དོད་དུ་འབོད་རྐྱོབ༔ འཇིག་རྟེན་བམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད༔ འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་མོ་མཚན་གསོལ་ནས༔ ནོར་དང་དཀོར་ 

གཏེར་བདག་ཆེན་མོ་༈ རུའཕྲུལ་ཅན༔ ནོར་ཕྱིར་འབྲང་ལ་ལྟས ་ངན་ཐོངསཿ ཟས་ནོར་གང་ཁྱེར་ལྟོས་ལ་ཤོག༔ རྐུན་མའི སྙིང་རྩ་ཕྱུངས་ལ་ཤོག༔ 


བདུན་རྒྱུད་རྩདནས ཆོད་ལ་ཤོག༔ དྲགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ དུས་ལ་བབ་པོས་མ་ཡ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྨྱོ་རུ་ཆུག༔ དཀོར་སྲུང་བདག་མོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ 
ཆོ་འཕྲམ་མ་མོ་ཿ དགྲ་ལ་བྷྱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དམོད་མོ་བཅས་པས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ངར་སྒྲ་དང་བཅས ་ཏེ་བསྐྱོད་པས་དགྲ་བོའི་གནས་ལུས་ལོངས་ 
་; སྤྱོད་ཐམ་སཚན་རྗེས་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་པར་བསམ་མོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི། ། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱིས་གཞི་གཟུང་། ། མཐའ་སྡུད་གསུམ་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་གི་མན་ངག་ཐོར་བུ་བཞུགས་པ་རྣམསབླ་མའི་ ་ 
ཊོ ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བསྡེབས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་བསྟབ་པནི། ཆོགཉིཧག་དལ་མར་བེད་པྲི་ཀཐཝ་འུལ་གཏོང་ུར་དུབཏྦ་ཧིཿཏབུམཞཊ། ཉིན་ཐ་མའི་ཚེ་འདས་གཏོར་གཞན་རྣམས་ 

ལ་དཔལ་འབར་གཙུག ། 3 ལ་ཆ པཾ མ་ང ་ །བདད་ྩི་བྲན་ལཨཾཨཱ་ཧཱུཾ་ཧོསབྱིནགྱིསརླབས་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལིི་པ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿ པ་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཁྲཱ བ་ཧི།ཁཱ་ཧི་བདུནནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧོཾ་ཐོཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོདནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ངནནེ་མ། །ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས། ། 
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རི་ལི 


།དམ་ཚིག དབང་གིས་གནས། འདི་རུ། སྤྱན་འདྲིན་མཆོད་པའི་གནས། ་འདིར་ །འདིར་གཤེགས། རྣམ་ དགརྒྱུ་རྐྱེན་ལས གྲུབ པའི། །དམརྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ 
¦ འདི། ༈ཞིང་༔ སྐོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་བརྡ་རུ་འབུལ། །ཕྱི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོས་སུ་འབུལ། ཅི བས་ཤིང་ཚམས་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་ །བཀའ་ 
དང་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། ། །ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་ཞི་བ་ པཔ །ཆོདང་དབང་ཕྱུག་རྒྱས་པར་སླེལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་ཚོགས་གྲགས་པ་སྒྲུབས། ། །དགོན་གནས་འཁོར་ 
་ཱ དང་གང་ཟག སྐྱོངས། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་རྒུ་དབང་དུ་སྡུས། །བདུད་དཔུ ང་བར་ཆད་དཔྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ། །བདག་གིས ་བཅོལ་བའི་ལར། རྣམས་ཀུན། ཐཐ ཐྲང་ཝྲིད རར་སྒྲུབ་ང་ཚཱ 
མཛོཊཾ། ཅཿཐསཙུཔཾ། རྒྱབ་ཆོག་ལས་གཞུང་གཞན་དང་འབྲེལན་བརྟནམ་སྐྱོང་བ་འདིར་སྦྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཏང་རགནི། རལ་པ ་ པ་་་་ །གསུམ་པ་ནོངས་བཤགསནི། 


འ^.༽ ༨ 


མ རྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚངས ཆྭང་ ། །སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་གེ་བརྒྱ ་པ་ཅི་རིགས་བཟླ། བཞི་པ་རྗེས་བསྡུནི། རྟེ རྟེན་ཡོད་པའི ཡཤས་པརྣམས། ཁཨཨ་ @ ཨཿ ་དང་ལྷན་ཅིག ར་ སྐོགས ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། ། རྟེན་མེད་ 


2 


དཾ 
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༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། ། 


་ །ཨོཾ་སྭ་སྭི ། མཆ  ལ་་ དཀ" ་ རེ 
འེ ༨ 


སྟོང་པའི ་ངའངལས རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྦྱིད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་ ་པའི་ཀ་ ཟེས་འ ་རྔར། བདུད་རྩི་ལྔ་མེ་རླུང་གིས སྦྱངས། རྦི ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཐིམ ་པ་ 


༨ ༠༽ ༨༩ 


དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོཧྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ཝི་ཀོཊ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅདནས ་བསྟན་བསྲུང་མ་མོ་འཁོར་བཅས སྤྱན་དྲངས ་པར་བསམ་ཞིང་། བྷྱོ དུར་ཁྲོད་ལྔ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །དུར་ཁྲོད་ 


༨༩ 


དཔའ་བོའི་བཅུད། སྦུ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གཡོ་བའི་རཀྟའི་སྐྱེམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས དང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། ། །རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན། ། 
ཤཿ ཏྲོངམམོ་ཞནང་བཅན་ཡ་ཞུ་ཝ། ༥ སངང་འྱིང་ ཨརྒཱཾ་པུཇེ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག གཅེིལིད་ཤབཨ་ཚ་ཏརཀབ་ལ་པྱཀཱམགཱ་ྫཔཏཱི་ྭ་ཧཱ། 
མ་ཧཱཔྱ་ཨྭ་ར་ཏཾཁཁྟ བ་ཧིཁ བཱཧཾ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་བཱ་ཧཱི་ཧཾ། ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབ། ཨོཾ་མམ་རལྲིཔ་མ་ ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཿ ཿསཔ་རི་ཝར་ཨིདྲ་བ་ལཾ་ཏ་ཁྲ། ཏཱཏ། ཞེས་བ་བ 


' གཏོར་མ་ཕུལནས་འདོད་དོན་གསོལ། བསྙོད་པ་ནི། བྷྱོ མི འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས དཔྱིངས ངང་ཉིད་ལས། མཇུམ འདུལ་ཕྱིར་དྲག མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ (རྗ རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་མ་མོའི་ 


གཙོ། [རྒྱལ བའི་བསྟུན་བསྲུང་གཙོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་ དཀྲིགས་འདྲ་འཇིགས རུང་སྐུ། མི་བསྲུན་བཟོད་པར་དཀའ་ འི་ལང་ཚོ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་དྲག་ 


པོའི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས མཛེས། ། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ འགྲོའི དབང་སུག ཁྱོད་ལ བསྟོད། །བོང་ནས ཁོས ཞབྲུགས ཉམས ་བརྒྱའི་ ག་ན རམ ད །བསྲན རྫར ཚར་གཅོད་མ རུངས ་དོན་ སྙིང་ 


ངོ ཅཱ 
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༡༩ ༄༅། །དང་། སན་ཐཧུཿ་སྲཾལཚམཛ ད་ཕྱིར་མེ་ལོང་ ང་བསྣམས། །དུར་འོད་མ་མོའི་གཙོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་རིག་འཛིན་ཕོ་ཉ་ 
(མོ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་གསང་སྔགས་བསྲུང་མའི་གཙོ། །བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉ་ ཡངསྦྲུལ་ལྡེ་དཔུང་བཅས། མ་གཅིག ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅསབསྐད། 
ས་སྐྱོང གཞནབྱི་གཏོར་འབུལདངསྦྲེལནདེ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབུལཞིང་གཞན་དུན། གཏོརམ་ལ་བདུད་རྩི་བྲ བན་ཨོཾཨཱཿཧཱུཾགིསབྱིནགྱས་བརླབ། ཨོཾ་མ་མ་རལྭི་པ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཾཿཛཿས་པ་རིིཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ 
 ཁཱ་ཧྭིཁཱ ཐཱ ར་ རྣམ་ དགརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་༔ གྲུབ ་པའི། །དམ རྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་བརྡ་རུ་འབུལ། །ཕྱི་བཅོལ་ 
ལས་ཀྱི་གསོས་སུ་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམས པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། སུན འ་དང་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ནད་གདོན་འཇིགས་ཆོགས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 


རེ ། །དཔལ་ དང་འབྱོར་ཚོགས གྲགས་པ་སྦྲབས། །དགོན་གནས ་འཁོར་དང་གང་ཟག སྐྱོངས། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་རྒུ་དབང་དུ་སྡུས། །བདུད་དཔུང་བར་ཆད་དཔྱིངས་ 


< 


༤ 
༤༤ 
ཁྱ 


ཌཱ ས་དགེ་བ་བསོ་ཞིང་ཤིས་པ་བྗརྗོད་པས་མཐའ་བསླང་ 
སྒལ ཁདྲ་་གིས་བཅོའ་ཐཟེལསྣ་ནམས་ཀུན། སྫོ །ཅེས་པས་ཕུལ། གཏོརམགྲོན་བཛྲ་མུ༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལནས་དགེབ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ སྒྱང 
ར་ཁ ཁང་་ ཇ །། ། སྣ པཔོཔིཔིོོཔ་༽་ ྲྤིྲེུ་ བོ 


།ཞིང་སྐྱོང་ དུར་ཁྲོད བདག མོའི ཐུགས དྲམ སྐོང་བ ་བའི་ མདོས ཆོག ནམ མཁའ འམཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་སོ། ། 


ྒ ཾའ་ ། །ན་མོ་བཛ་ དྷཱ་དཱ་ཡ། དོན་དམ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལུ་དཱཧི། ། །ཞིང་སྦྱོང་མ་མོར་རྣམ་རོལ་ངན་ནེམ། །དགྱེས་སྐོང་ 


བརྟན་གཡོའི་བཀོད་པ འདོད་དགུའི་གཟུགས། །གསལ་པོ་འཆར་བྱེད་མེ་ལོང་འདིན་སྤེལ། །ཏིལྭ་པིཿ་ཡོ་བཤམ་ཐཀོད་དཚེ། དངོས་གྒཉིཆོགཉིརིམངྱ་གཉིས 
ལས། དང་པོནི། འདིའི་རྗེས་སུ སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ཉམས་ཆག་ སྐོང་བའམ། འགལ་རྐྱེན་ཟློག་པ་སོགས་དགོས་ པ་ཁྱད་པར་བ་དག་གི་དོན་དུ་དབེནཞིང་དགེ་བའི་གནས་སུ། 
ཞི་གླིང་པྲ བྷྱཿ ཐསསིདཿཐཿཨང་མཐཾཏཱན་ ཅོན ་ 


1 6 ཉན ༢:༦5 (ན་ཆ བནས་ པས 


།ཅྱིས་བསྒུརབའྱ་རིརའླགནགབག་གིས་བསྦྲས་པའིབཤོས་བུགྲུགསུམ་པགཅིག་ལསྐུརྟེནཙོཀླི་བཙུགས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུཞིངགི་དབྱུགཔ་དཞལ་བུའི་སྐེང་གཟུགས་ 
གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཟུར་བཞིར་ཁྱི་ནག་པོ། སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོ། ཝ་དམར་པོ། དྲེད་མོ་ཁམ་ནག་སྟེ་ཕོཉ་བཞིའི་གཟུགས་དང་། སྔགས་བྱང་འདོད་དོན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། གཙོ་མོའི་ཐུན་རྫས་ 


༦༽ 


མདའ་འཕང་། རྒྱང་བུ། ཤིང་བྱང་། རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ཆོན་སྐད་ཀྱི་གདུགས་དང་ནམ་མཁའ་རུ་མཚོན་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། བང་རིམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། 


རོ 


༡ ༡༧༠ 


ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཡུལ་མཁར་རྣམས་བྲིས་པའི་ཤིང་བྱང་བྲི། རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོགསནས་བཞི་རེ་རྣམས་དང་། སྒེདེ་སཱག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སྦྱང་ཀི་གཅན་གཟན་ཆེ་ 
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ངར རར་རོ 


° 
ཤཿ 
: 


དགུའི་ཚོགས། བངརིམ་བཞི་པར། ངར་གླུད་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་དང་། རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་མཛོག་ཡག་ཤབ་ར་ལུག་ཉ་སྲམ་སོགས་བཀོད། བང་རིམ་གྱི་རྩབར་རིནཆེནའབྲུ་སྨནཤསྣསྙང་སྣ་གོས་སྣམ་དར་ཟབ་སྟག་རས་ལ་རྫས་ལུང་རྫས་སོགས་དཀོརནོར་ 


འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་བཀང་། ཕྱིའི་ལྕགས་ འཚ ཡ་ཅང་ ཀ་ ་བཀྲམ་པའི་ཁར་བཞག །མདོས་ཀྱིཏུ ཿགས་བཞིར་བཤོས་བྲུ་ཁག་གིས་བྱུགཔ་རེ་རེ། ། རེ་རེའི་གཡས་སུ་ཆངལ་ 
གསེར་གཡུ་ཆང་ཕུད་སྦྱར་བའི་ཕོར་བུ་རེ་རེ། གཡོན་དྭཌག་སྣ་སྨན་གྱིས་བྲན་པ ཕོར་བུ་རེ་༢། ཟུར་བཞིར་མར་མེ་རེ་རེ། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་མ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ་ཡྭོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ། 


༨༩ 


གཉིས ་པ་ དངོས ་གཞི་ཆོ་ གའི་རི རྔའ།པ ་ལ། བདག མདུན མཆོད་བ སཱོད་ ྤིརཐུགས དམ སྣང་བ་ རྣམང་ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོར་བསྟན་པ་བཞིན་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། བྱི་བྲག་མདོས་ཀྱིས་སྐོང་བ་ལ་དགུ་ལས། དེནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ¦ ར 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ རང་གི་ཐུགས་ཀ ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུཿ པས་མདོས་ཀྱིམ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས གྲུབ་པའི་རི་རབ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གསེར་རཾ་རོལ་མཚོ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས' ་པ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཐུན་ རྫས་ལོངས སྤྱོད་དཀོར་ནོར་བསམ་གྱི༔ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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༨ ༨ ༨་་ ༤༨ ༤༨༨ ༢༨༩༧ ༧༤༨༤ ༨ =~" ༤༨ 


བྱ་བ ༄༅། །པསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་སོགས། བཛ་སྦ་ར་ཆཁ་གི གིས་སྤེལ་ལོ། བི ཾཾིཾཀ།།། ་ 


ཤཔྟ པར་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་སྤྱན་འདྲེནཔཞི། གྩོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ། །དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མ་གཅིག་མ། །མདོས་ལ་སྤྱན་ 
ཟླ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསང་ལུང་ནས། །མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མཛེས་ལྡན་མ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ ཡི་སྲུང་མ་བྱེད། _ །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ 
4 གསོལ། ༈འཇིག་ ཏེན་བམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །འཕྲུལ གྱི་ལྷ་མོར་མཚན་གསོལནས། །ནོར་དང་དཀོར་གྱི་སྲུང་མ་མཛད། །དཀོར་བདག་ཆེནམོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །ཕོ་ཉ་ལས་ 

མཁན་ཤ་ཟའི་ཆོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པ་ཅན། །འཁོར་བཅས་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེནན། །ལས་ལ་མ་གཡེལ་དགཚུར་བྱོན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། བྩོ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཛེ ར་ཚ །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཉུལ་མ། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་གཡབ་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ 
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° 
ཇོ 


ངེ 
ཆ 


གཤེགས། 2 ༨ 


༨ 


སྒྲ། །རྐང་གླིང་རོལ་མོས་མཆོན་པར་འབོད་ཀྱིས་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་ཉིད ཀྱིས དམ་བཅས ཇི་བཞིན་ དུ། །རྒྱལ ་བའི་བསྙན་དང་རིག འཛིན་བདག་ཅག་གི འདོད་པའི དངོས གྲུབ་རེ་བ་ 


༧༠- 


བཞིན་སྩོལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ལས་ལ་རིངས་པར་བྱོན། །ཨ་མ་མ་རལྲི་པ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཾཿཛཿ མངཱ་ཤམཤཱནསབྟརཾ་ཝཱཆཐངས་ཞཱཛཿ ཞས་སྤྱནདྲང། གསུམ་པ་བཞུགས་ ° 
སུ་གསོལ་བ་ནི། བྷྱོ ཤ་ཐ་ཁྲག་འབུང་མ་མོའི་གཙོ། །འཁོར་བཅས་མཐུན་པའི་ ཏྟེན་འདི་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ ྭ 
།བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་སན་ཏངྟནྡུ། ཞེས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྙན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། བཞི་པ་དམ་བསྒྲག་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བནི། ་ མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་ 

སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེན་སྤྱན་མ་བཏུལ། ། །སྒྲུབ་པའི་ཚེན་གོང་མ་གཡེལ། །རྦད་པའི་ཚེན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྗེ་བོར་བརྟེནན་དབང་མ་ཆེ། །བྲན་དུ་ 


།ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་གསུར་དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་ སྤིན། འད དྭགའི་ཆར་འབེབསར་ངྱ་རའི་བཟུའ བཏུང་གིས། །མགྲོན ཐུ གདུང་དབྱངས་སྙ ་སྙན་འཇེབས་ 


༄༅། །བསྐུལན་རྒྱུད་མ་ངན། འད །གྲོགས་པོར་བརྟེནན་གཞུང་མ་ངན། ་མ་ལྟར་བརྟེནན་སྙིང་མ་རིང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་མ་བཅག །ཕྱིརབས་སྔགས་ 


 འཆང་སྲུནམ་ཕྱང་། _ །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ ི་ཡིད་མ་བཅད། །དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བར། །དོདྲ་པའི་ལས་འབས་མཆིས་པར་མཛོད། ཨ་འ 


བཿ ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་གཙོ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་དཔྱིད། །༈མ་མཐའཾ་ཁཿས་ཀུན་གངཐར་འབུལ། དབྱིབས་ 
་་ ཏོག་ལ། ཀག ་ །མར་མེ་གཟི་འབར་ཉིན་མོར་བྱེད། དྲི་ཆབ་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་བསྐྱིལ། །ཞལ་ ཟས་རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩིའི་ རཾ 
༥ སྐུན་འཇེབས་ ས་ཡིད་འགུགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། ༤ནཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀུ་ཤས་ རྟགས་རྫས་འཆི་མེད་སྨན། དམར་ཆན་འགམཚོ་གཏོརམའིར།། 


=&རར&ར& 


ལྷ་མོའི་ དཀོར་ནོར་མཆོད ་པའི རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཐམས་ཅད་པ། །མི བཟདནམ་མཁའ འི་མཛོད་ ཇུགུཅ། ཨོཾཿ མ་ཧཱ་ཐྨ་ཤཱན་ས་པཱ་རི་ ཝཱ་ར་པུཇྲེ། རེ | ཨཱལོཀེ 


>= 


་ 


གནྡྷེ ༈ ནེ་ལི་དྲ། ཤབྡ་མ་ཧཱཔུ་ཛཾཧོཿ ཞེས་མཆོད། དག་པོའདཔར་མདོས་ིས་ུགས་དམ་བངབཞི། ཧུ། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས ཆུན དྲུབ རྒྱ་ལྗགས 'དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྟེན 
འབྲལ ་རྫས ་དང་མོས་པའི་མཐུས། །ཐུགས་དྲམ་གཉུན་པོབདགཔ། གིས་བསྐང་། སྟོང་གསལནམ་མཁའི་ཨེ ་དབྱིངསསུ། ། །རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རི་རབ ་རིན་ཆེན་ 
བཞིའི་རང་བཞིན། །གླང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་མཚོས་བསྐོར། །རྩེ་མོར་རྔམ་བརྗིད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩིགས་པའི་མཁར། །དབྱིབས་ལེགས་བཀོད་མཛེས་རྒྱན་ པ 
¿ གྱིས་བརྒྱན། །ལྷ དང་ལཱ་མེན་འབྱོཅ་བསུགཏམས། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཐུགས ས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་ཀྐྱེན་ ུ 
གྲུབ་ཿ ་བདག་ལ་སྩོལ། ! །སྟེངན་མཐིངནག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གུར། 8 བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཏོག །གཟུགས་ དང་འདོད་ཁམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 

ལཡ་ཆོཅ་ ཐུགས་དམ ་གཉན་པོ་སྒོཿ སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རྨང་གཞིར་ 


༄༅། རིམཚོ་གླིང་རྣམས་ན། །མི་ ཟོ བཀླུ་ཡི་ཚོགས། ། །རང་རང་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྦྱོཿ དི་ །སྲིད་གསུམ་རབ། ་འབྱམས་འཇིག་ རྟེན་གྱི། །ཞིང་སྦྱོངམ་ 
ཊཾ མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོསྐོརགྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དཔའ་བརྗིད་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རྱང་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མཐིངནག་མཛེས་པའིནམ་མཁའ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་གླུད། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཐུགས ངཿ གཏང 
སྐོང་གྱར་ཅིག ། །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན དངཾས གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། | ༩ ཐས་3ེཿ ཙ་བཀོའ་ཛེས་ ཡུལ་མཁརཁྱིམ། །དཔའ་བརྗིད་པོ་གླུད་སྟག་ 
ཟེ །གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་མཛེས་མོ་ཡ་གླུད། ] །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མདའ འཛུང་གྲིས། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། བགྲསཿ ་དམ་གཉན་པོ་སྒོཿ སྐོང་གྱུར་ཅིག ། །རྣལ ་འབྱོར་ 
3 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གླང་ཆེན་མི་ དང་སྙག་གཟིག་གི །གཡང་གཞི་བརྗིད་པ དྲག་པོའི་གོས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཟ་འོག ་དང་། 


འཇམ་འཁྱིལ་ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའ་ཡིས། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་། ། 


པྲ རྡ ༨ ༨ 


དྲ ཅིས པའ) ཆ་ར རྒ 3 ཟླེ ། །གསུར་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་མེ། །དཀར་ 
` མྤརར་བཏུད་རྩེའིཟས་མཆོག་གིས། །ཞིང་རྙངཾ་མོ་འཁོརབཅས་ཀྱི། །ཐུགྲས་དམགཏཉའོ་སྐེང་བྱུར་ཅིག .ཊླལ་ཊཌབྱོར་འགྲལ་རྱེན་བར་ཆང་སོལ། །མདུན་རྐྱེན་དའོས་གྲུབ་ ཌྷ 


༄༅། །བདག་ལ་སྩོལ། ། | །འབྲུ་བཅུད་གསེར་སྦྱར་འཆི་མེད་སྨན། །དམར་ཆོལ དཀར་སྐྱེམས་བཟའ་ བཾ་་ །བཏུང་མྱོང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐས། །རོ །རོ་ 
ཊ' བཅུད་ནུས་པར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཏུགས དམ་གཉན་པོ་ སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་རོག་འུག་པ་ཁྲ། །ྨ་བྱནེ་ཙཾཤང་ཤང་རྒོད། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་བྱིའུ་སོགས། །འདབ་ཆགས་འཕུར་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་སྦྱོང་མ་མོ་ ༦ 
ད་ །ཐུགས དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སེང་གི་སྟག་གཟིག་དོཌ དོམ དྲེད་ 
°བཝཿ་པ་བ་ཁོས་ །ཤབ་དགོ་བ་གཙོད་དང་གཉན། །གླ་བ་རི་བོང་རྐྱང་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །རྣལ་འགྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །མཐུན་རྐྱེན་ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཀླང་ཆེན་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་། །འབྲོང་གཡག་ལུག་དང་ཙར་དྲེལ། །མཛོ་རྟོལ་བོང་བུ་ལ་ 


༨༩" 


སོགས་པ པ ། །སྲིད་པའི སྲོག 1 ་ ཐམས ཅད་ཀྱིས „ །ཞིང་སྐྱོང་མ་ མོ་ འཁོར་བཅས ས་ཀྱི བུ ་ དམ ་གཉན པོ་སྲོང སྐོང་གྱུར་ཅིག ། །རྣལ་འ འབྱོར ( (འགའ། །ལ་རྐྱེན་ བར་ཆད་སོལ། ། །མཐུན་ 


༤ 


རྐྱན དང གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨནནོར་གྱི་དཔྱིག །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཡོངས་སྤྱོད་རྒྱན། །སྲིད་པའི འི་དཀོར་ཆམ་ཚང་མེ་ ' །ཚོགས ང་འནམ་མུ་ཁའ་མཛོད་ 
| ། ཆེན་པོས། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན ལྭ་གུབ་བདག་ལ་ཆུལ། །ཕྱི་ནང་ ¡ 
ཧཱ གསང་བབླ་མེད་པའི། །མུན་པའི་རྟེན་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་སོགས། ། །མི་འབྲལ་དམུ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞིང་སྐྱེང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། [ ཐུགས་ རྭ 
དམ་གཉན་པོ་སྐོོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་འགལ་ཀྐྱེན་བར་ད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ང་དག་ལ་སྩོལ། ཤཱུ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། | །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མའི་རྩལ། འཆིའོ །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི ཡཾས། །ཞིང་ སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྡམ་གྲཉནམ དམ་གཉནཔོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ། རྣལ་འབྱོར་ ཀྱོར 
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༧ ༄༅། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་སྐོང་བ་བྱའོ། །བདུན་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ ། དུརཁྲོད་སྦྱོང་བ་མ ་མོའི་གཙོ། །འཁོར་ 
པེ བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགནི་མ་རིག་རྨོངས་དབང་གིས། །དམ་རྫས་མ་ཚང་མཆོད་གཏོར་གཡེལ། ། བལ་གཡེལ་ཞང་ལེ་ལོས་ཤོངས། །གསངབ་ཕྲེལ་ 
„ ཅམཅདཿ་དྲཾཅ། ོབ༦བྱ་སན་་འཁབ་བ་རྱས། (  འརྔད་ཀྱིམག།ྐ( རྔ་བ(ཐས།- ཏུང ཉན་དམན་་ཁྱེད་དསྐབ། བླ་མ  ྟཁ་༦ང་ 5 
1 སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་། །སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོས་ཀྱིས་མ་ཚང་གང་ཡང་མེད། ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ ཏྱ 
ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཐུམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པ་མཐའ་ འགུགས ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ པར་ཤོག ླ་ བརྒྱད་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བའི་སྐད་ 


མདོག་ནག་ཞལ་གདངས་སྤྱན་བགྲད་མཿ 


ྲེ 


- ཀས དུལས ཀྱི་གཉེར་གཏད་པནི། ཧྭ དུར་ཁྲོད་ལྷ མོ་ཆེ ཆེན་མོ་ཁྱོང ཁྱད༔ སྐུནི་མི རྫུདགུརུ་བརྗུ༔ ཆིབས་ད། སྲུ་དྲེད་མོ། །བམ། ནག ་ཆིབས༔ ཤེ 


རལ པ་པ་བསིག་པསས་གནི་བེབས༔ཿ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ གཡོན་པནལ་བུའི་ དོན་སྙིང་ཟ༔ གནདནས་དྲག་ ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ གཅན་གཟན་བཞི་པོ་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད༔ ཆཿས་ཤ།་རསཾན་མཾ༔ རྩ་ཕད་གང་གི་ཕྱིར་འབྲང་མ། །ནོརལ ངན་ཞིང་དཀོར་ལ དདཿ ལས་ལམྙུར་བའི་མ་མོ་ཁྱོད༔ དུར་ཁྲད་རྒྱ་བ་མི་བསྲུན་ 
གཟུགས༔ _ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ གླིང་བཞི་བསྐོར་ཞིང་མི་ལྤགས་གྱོན༔ དམཉཝསཏྒཾ །ཡི་སྲོག་གཅོད་མ༔ དཀོརནོར་ཁབ་དང་སྐུད་པཙམཿ མ་བཞག་དྲག་པོའི་ རླ 
ངོ ཡུས་ཀྱིས་ལོངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས༔ ཐཿཏཱཧཐཿ དང་དགོན་པའི་རིགས༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ སྔ་དགྲ་བྱས་པའི་རྩ་བ་ རླ 
ཆོད༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངཿ དྭལྟའི་དྲག་བོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཡི་ཞགསནག་དེ༔ བསྟནཔ་བཤིགས་པའི་སྐེ་ལ་ཐོབ༔ དྲག་བྱེད་ཕ་ཁུ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲོལ༔ 
དམ་ཉམས་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་སོད༔ དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀིའི་གཅོ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུས་མཛོད་ལ༔ བདག་ཅག་ཆོས་མཛད་སྒབ་པ་པོའི༔ ཆོས་ཀྱིམཐུན་རྐྱེན་རྟག་ཏུ་སྦྱར༔ 


2 

-ཿ 

4 རྣལ ་འབྱོར་ཆེ ་བ ་འཐོན་ པར་མཛོད༔ ཅེས ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་གསོལ་ལོ། 

རྨ གློ་བུར་བའི་སྐོང་གསོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་གང་འོས་སར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཤི ཐབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་སྐོང་བ་སོགས་གསར་དུ་སྦྱརནས་ཡི་གེར་བསྡེབས་པའོ།། །། 
0 


༄༅། མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མ་བཏང་ཐུགས རྡེ་ཅན༔ དཀོར་བདག ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས༔ 
དྲག་བོའི་ཡུལ་དང་སྒོ་དྲུང་དུ༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པའི་འོ་དོད་བོས༔ ལྟས་ངན་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟོན༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སྟོངས་སུ་ཆུག༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ 


།དགུ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་འཛུག་མདོས་ཀྱི་སྐོང་བ་ཡིན་ན་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དང་། 


སླར་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། 


༨༡༡ ༩༽ ༤༨༩ 


།དེ་ ལྟར་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ བྱས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། 


ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ནི ང་སྦྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་མདོས་ཆོགནམ་མཁའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིན་དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས ་བསྐུལ་བ་ལས ་སྙོམ་ལས་པ འགྱུར་མེད་ རྡོ་རྗེས ་གཏེར་གཞུང་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་རུ་མཚོན་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བཞུགས་སོ། ། བྷ 


༽ ༣ ༦ ༤༠༤༨ ༡༦༽ 


༄༅། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། ིིསས་ིིི། | 
གསུངས་པ་ལས། སྐབས་དོན་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་སྤྱིར་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཆོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གཏོར་མ ་དང་། བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་མི་ཤེསན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམ་མི་འདུ། །རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་མི་ཤེསན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་མི་འགྱུར། །མྱུར་མགྱོགས་གཏོརམ་མི་ཤེསན། ། 
དྲོ་བ ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། ད་ དགོས་པ། བཤམ་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། བཅང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། རྟེན་གཏོར་སྲུང་མའི་ངོ་བོར་ཡུན་ 
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༄༅། །ིངནུ་འཇོག་པདང་། རྟག་གཏོར་ལོ་ཟླའི་དུས་ཚིག་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བར་སྤྱན་རྟེན་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཐུན་གཏོར་ལས་གསུམ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཐུན་ 
མཚམས་བརྔན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པནི། རྟེན་གཏོར་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བརྟན་པར་བཞུགས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མུར། ཕོ་ཉ་དབང་དུ་འདུ། རྒྱུན་གཏོར་ 
གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་འཕྲལ་འབྲས་མྱུར་དུ་འབྱིན། ཐུན་གཏོར་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྙིང་ཉེ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་འབྲས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


དང་པོ་རྟེན་གཏོར་གྱི་རྒྱུནི། རང་ངམ་དམ་ཚིག་ཅན་ལས་བླང་བའི་འབྲུནག་ས་རྡུལ་མེད་པའི་ཟན་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཟསནོར་འཕེལ་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཤ་སྣ། ནདཞི་ཕྱིར་སྨན་སྣ་ཚོགས། 
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་གྱིས་འདྲེས་ཤིང་མཆེད་པར་སྦོལ་ལཧ་ཅང་སླབ་མ་ཡིན་པའི་ཟན་ལ། པད་སྣོད་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་བརྗིད་དམ་དཔལ་བཤོས། ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་ལོགས་མཁརཁ་བད་ཅན་གྱི་སྟེང་གཙོབོའི་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཧ་ཅང་མི་རྣོབ་དེའི་ +] 


༨༨༡ ༨༨ ༨ = = 


དྲག་ལས་རྣོ་མྱུར་གྱི་རྫས་གྲི་ཁྲག་དང་ས་རྫས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱེ་རྣམས་ཐལ་བ་དང་བསྲེས་ལ་ཞིང་ལྤགས་གམ། དེར་བསམ་པའི་སྣོད་དུ་བཀྲམ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡངཧཱུཾ་གི་བར་རིམ་པར་འོད་དུ་ཞུ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གཏོར་རྒྱུ་ལ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་ 
ཿ་ཧྱད་བཟླའོ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་མརཁུ་བཙགས་ཆོད་ཚིག་སླད་མེད་པ་དང་། ཆང་བཟང་པོའི་ཉིང་ཁུ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་མར་ཁུའི་ལྔ་ཆ་ཙམ་དང་། ཤ་སྭ་སྙིང་སྣ་སྦོས་དང་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུས་པའི་ཁྲག་གཙང་དེའི་བཞི་ཆ་ ཛོ“ 


༢༨༩༠" ©༩༽ ༢༤༨༠ ༦༽ ༨༩ ༨ ༤༨༡ ༨༦༥༨ 


མདུན་དུ་ཡུམ་གྱི་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་རྩ་བའི་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཤོས་ཕྲན་དང་མཐེབ་སྐྱུ་བརྒྱད། ཕྱག་བཞི་པར་གཏོར་མ་སུམ་གཅིག་མན་ཟླུམ་པོ་དེ་ཡན་ཟུར་གསུམ་ཧ་ཅང་མི་རྣོབའི་དཔལ་ 


གཏོར། སྔགས་སྲུང་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དབལ་ཁ་རྣོ་ཞིང་དོད་པ། ཞལ་བཞི་པ་རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པའི་སྟེང་གཙོ་བོའི་གཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་སྙིང་གཟུགས་སམ། 


བང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་མཁན་བཞི་བང་རིམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུ་གསུམ་གྲངས་མེད། 


༄༅། །མནིང་དང་རྣམ་སྲས་ལ་གྲུ་གསུམ་དཔུང་རོང་ཅན། ལྷ་ཆེན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལྟ་བུ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན། ཁྱབ་འཇུག་ལ་གཡས་གཅུས། ཞིང་སྐྱོངམ་མོར་གྲུ་གསུམ་གྲི་དྲས་མ་རྣམས་ཁྲུ་རེ་ལས་མི་ཆུང་བར་བརྗིད་ཆགས་ 
བརྩབས་པའི་མཐན་སོ་སོའི་ཞཁོརྲ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཏོརཔྲནཿ་ཙོབོའི་སུམ་གཅིག་གི་ཆད་དུ་སླེབ་ཕའི་མཐམམཐེབ་སྒྱུ་བཙད་ཁྱྱིར་བསྙན་པ་མང་བོས་གཏོང་སྣོད་ཏྲེངས་ཤིང་ཕྱིར་གླ་ནྲོལ་བ། མཚམས་རྣམས་ཕྱེ་མར་སླ་མོས་སྟེམས་ཤིང་སྦྱར། 


ཱ བར་སྟོངས་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། ལ་དུ། ཁུར་བ། ཆན་སོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་བྲུམ་ཞིང་གཅེར། སྙིང་པོའི་སྲོག་ཤིང་ལྕགས་སམ། རྱྱུག་མ་སྦ་གུ་ཅན་གྱིནང་དུ་སོ་སོའི་སྲོག་འཁོར་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། དུས་འདིནས་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་གི་བར་དུ་ཁྱོད་དང་བདག་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་རེ་ལྟོས་སུ་བཅས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགསནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་དང་བསྟན་པའི་ 
གཉེར་ཀ་མཛོད། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབས། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤེལ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་སྒྲིགས། དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༤༨༨ ༨ 


ཚར་ཆོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཇོད་ཅིག །ཅེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་རྣམས་གསེར་རམ་མཚལ་སྣག་ཚ་གཙང་མས་བྲིས་པ་ལ་ཆོས་སྨན་དང་དྲི་བཟང་བྱགས། ལྷར་བསྐྱེད་རབ་གནས་ 


བྱ། ཞུ་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསམ་མགོནས་དྲིལ་ལ་དར་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་སྦུགས་སུ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་གཞུག །དམར་རྩིས་བྱིལ་པོར་བྱགས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་སོགས་མར་གྱིས་བཀྲ་བས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མའི་རྩེར་ནང་རྟེན་གྱི་ 
མདའ་དར་གསང་རྟེན་བཏགས་པ་དང་ཙཀ་ལི་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། ལོགས་རྣམས་སུ་ཤ་ཚར་དང་དར་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་རྣམས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཅོས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་མི་ 
ཐོ ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའམ། མི་ལྤགས་བྲིས་པ་དང་། སྟག་ལྤགས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ཁར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲལ་སྟབས་སུ་བརྟན་པར་བསྒྲིག །སྟེང་ནས་དརནག་གི་གུར་ཕུབ་ཅིང་མཐའ་ཡོལ་བས་བསྐོར་ཏེ་རྡུལ་ཙམ་གྱིས་མི་གོས་པར་ ༠ 


12. 


བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་གཏོར་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྐོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྔར་གྱི་རྟེན་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པད་སྣོད་དུ་འབྲུནག་གི་རྗེན་བཏགས་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་རཀྭ་མར་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུས་ཤིང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ཐན་བཟང་པོལ། དྭ 
བླམ་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་གཏོར་ཟླུམ་བརྗིད། ལེགས་ལྔན་ལ་གྲུ་གསུམ་ལྕགས་མཁར་ཅན། མགོན་ཆེན་དང་མ་མོར་སྙིང་གཟུགས། གཏེར་མགོན་ལ་གྲུ་གསུམ་རི་རབ་མ། དཔལ་མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལ་གྲུ་གསུམ་དཔུང་རོང་ཅན། ལྔ་ཆེན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལྟ་ 


བུ་བཤོས་ཕྲན་ལྔ་པ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་གཡས་གཅུས། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོར་གྲུ་གསུམ་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་དང་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར། དམར་རྩིས་བྱུགས་ཤིངམར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཟན་ཤ་ཆང་ཁུར་བ་ཆན་འབྲུ་ཤིང་ཐོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཟང་པོ་ཇི་སྙེད་ 
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ྐ རོ 


།པས་བསྐོར། དར་ཚོན་བཟང་པོའི་བདནདང་གུར་རྱེས་ཀྱང་བརྒྱན། གཉིས་པ་ནི། དའི་མདུན་དུ་གོང་གི་རྒྱུལས་བཤོས་བུ་དམརནག་གྲུ་གསུམ་བཅུརབྱས་པལ་སྐོང་རྫས་རྣམས་རི་མོའམ་འབུར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྐོར། དེའི་མཐའ་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གཡང་གཞི་བྲིས་པའི།ཁར་རས་སམ་གོས་དར་བཟང་པོས་བཀབ་པ་ལ་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ཁར་སྒྲིགས་པ་ཡིན་ 
།གསུམ་པ་རྒྱུན་གཏོར་རམ་ཐུན་གཏོར་ནི། སྐོང་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ། གཏོར་ཟན་གཙང་མ་ལ་བླམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ། གཏེར་བདག་དང་གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་བཟོ་དབྱིབས་གོང་མཚུངས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ཅན་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམ་ 
༈ །དེ་དག་གི་འཕྲོས་ལས་མཆོད་རྫས་གཞནནི། རྟག་གཏོར་རམ་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་མཐའི་གཡས་ངོས་སུ་ཆང་བཟང་པོའི་སྙིང་ཁུ་ཆང་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རྩ བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་པའི་རཀྟ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་ལ་ག་པུར་གུར་ 
་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཞུར་བའི་རཀྟ་རྣམས་ཐོད་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བཤམ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡསནས་བརྩམས་ཏེ་ཏིང་ཕོར་སོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཡོནནས་བརྩམས་ཏེ་ཐོད་པའམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཁྲག་གཙང་སྨན་ཕབས་ཀྱིས་ 
ག་པའི་མཆོང ་ཡོན། དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་མྱོས་བྱེད་དང་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ། ཟནལ་མིའི་སྙིང་གཟུགས་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་ལྕེ་དང་སྣ་གཉིས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མིག་དང་རྣབའི་གཟུགས་རྣམས་ཆོན་གྱིས་བསྒྱུརཞིང་དངོས་ཉམས་ 
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དོད་པར་བས་པའི་ འི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འབྲུནག་གི་ཆོམ་བུར་བ ས་པ། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སྒོག་སྐྱ་བཙན་དུག་རཀྭ་རྣམས་རེང་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། མིའི་རྐང་མར་ཚིལ་ཞུན་འབྲུ་མར་དང་སྦྱར་བ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ་སྦར་བའི་མར་མེ། མཁྲིས་ཆེན་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། ཁང ༦༥ ོ་ཅམ་ ི་ོ ཁང དེ་དགནི་བཤམས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །ཞིཔབྱིན་གྱས་བརླབ་པ་ལ། རྟེན་གཏོར་རྟག་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ 


ོད གསུམ་ལས ། དང་པོནི། བདག ྭབསྐདཀིརྣལ འབྱོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བས་གཏོར་མ གགུལ གྱིས་ ་བདུག་ཅིང་བགེགས སྦྱང་། ། ཡིག་ བྱས བསྲབ ་པའི་ ཁྲུས ཆུའམ་ལས་བུམ། གྱི་ཆུས ཁས་ གསོལ་ཏེ་ དག པར་བྱ། རཾ ༨ །ཁཾ། སྟོང་པའི ངང་ཡས་ 


( རང་གིཐུགས་ཀནས་རེ་ཡཾ་ཁིའཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་དག་པར་བྱས། མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏས་སྟོངང་ / 


རྒྱུས @་ 'ངང་ལས་ཡི་ལས མྱུད རཾ་ལས མ ། སྨ ལསམ་ མམགའ་སྒྱདབུ གསུམ གྱི་དབུས་སུ ས་ཨ་ལས་ལས ༥ ་ ཕཔྲ་ལ་ ་བཞི་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་མ ཆླུ་གསུམ་བུ གྱི་ 


སྟེང་དུ་ཉི' མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས ་བཞི་ དབས དང་ལྔར་ཧཱུཾ ཨོཾསྭ་ཨཱཾ་ཧཱ་ལས བ་གླང་ཁྱི་གླང་པོ་། རྟ་མིའི་ཤ རྣམས་ལ ་ཡི་གེ ་དེ་དག ་གིས་མཚན་པ། མེནས བརྩམས་ ཏེ་མཚམས ་བཞི་ 
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ས་མེ 


༡8 ༄༅། །དང་དབུས་སུམྟུཾ་ལཱཱཔཱ་ཏཱལས་དྲི དྲི་ཆེན་རཀཱ་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་དྲིཆུ་རམས་ས་བོན་དེ་དག་གི གིས་མཚན་པའི་མཐར་བཟའ་བ དང དང་བཏུང་བ ་དང་ 

ཟྭ མྱང་བ་དང་བལྟུག་གཞིབ་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པས་ཡོང ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དའིསྟང་དུ་ཏུཾ་སྔོན་པོ། ཨཿ དམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོོ་རྣམས་སྟེངནས་སྟེང་དུ་ 
° བརྩེགས། ༥" ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཟེརྦ་ཀྱིས བསྐུལ་བས །རླུང་གཡོས། | མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ བས་ཅར་ཡེར་ ནངནས་ 
༡ རིམ་བཞིན་ཐོད་པའི་ སྣོད་ཐམས་ཅད་གང་བསནམ་མཁའི་མཐའ དང་མཉམ མ་པར་གྱུར། ། རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཊེ ཕོག ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཀྱིས དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྭ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀུར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ བཅ ན་དུ་སྤན དྲངས་ནས་ ཡི་གི་གསུམ ཡཅ། དེ་གསུམ་ ཡས མཐུ དམ་ཚིག་གི རྫས་ 
༦ ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རོལ་པར་འཆར་བའི་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་རྟེན་གཏོར་ལ་གཏད་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བརྗོད། དེནས་རྟེན་གཏོར་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་དབུསན་རིན་པོསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་བདྨའི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གང་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་གཏོར་མ་གང་ཡིན་དེའི་རྩ་བའི་ལྷ་གཙོ་བོ་དང་། འདབ་མར་འཁོར་་རྣམསསོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འོག་གི་གཞིར་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་མའི་ 
ཧོར ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཀུ ོཔ་་ས ༄༅ ༅ླཟ་ཁ་་ $ ཁྱ ཆགས ། ཡི་ཤེསབ་སྨྱནདྲང་། ལ་ལ་ལ ° 
(ོ 


¦ རོལ་མཚོ་བཞིན་བྱས་ལ། གཏོརམ་གཟུངསཝག་གིས་སྦྲེལ་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་སྲོག ཐ་པ རིགས་ཀྱིཁ ་དོག་ཅན་གྱིས བསྐོར་བ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ རོ 
ལས བུང་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད རབ་ཏུབསྐྲུལ་བས་ཅི་འདོད་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ་རབ ཐ་འབུམས་བོགས་མིད་ཛུ་ བ་པར་མོས་ལ། དམིགས་པ་གསལ་བས་སོ་སོའི་སྔགས་ཅིནུས་བཟླས་ལ་མཆོད། 
དེནས ་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཨོཾ་ཧ་ཧ་སཾ་སི་ཀྲུ་རུབ༔ ངྷཾཀ །ཅེས་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་རོལ ་པ་ཆེན་པོས་དགྱེས་ པར་གྱུར་པའི་ དགའ་ བའི་སྒྲ ་དངའོད་ཀྱིས ཕྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱས་ སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ 
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༢ .༨་༽ྱེ༽ 


ལ་གནས་པའི འི་སོགསནས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་སླར་ཡང་ཨཨོཾ་ཨཱ༔ ་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གོང་གི་རྟེན་གཏོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་ཝ་ཆེན་པ ཞི་སྦུ་གུ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
ནར་འཛག་པས་རྟག་གཏོར་རྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེསནས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། སླར་ཡང་སྣུ་གུ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཀག་པར་བསམ་མོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འདིནི་རྟག་གཏོར་འཛུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན། 
རྒྱནདི་ཕི་ཁྱབཁོནས་ཆོག་གོ་ [སུཌ་ཁརྒུན་ཁངའསཅུན་ཀ་ཀིཁྱིས་ཁརླ་བཐནི ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཀས་ཆོག་གོ །ཁྱད་པར་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། རང་གི རེབ ལོབ མེད་ ¡ 
་ པར་སྤྲོས་པས་ དམིགས་བྱ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བཀུག་པར་མོས་ལ་དགུག་གཞུག་དྲགཔོབ། དེནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ཛཿཡིག་ དམར་པྩོ་རོལ་ཚ་བ་གཅིག། འཕྲོས་ དམིགས་བྱའི་བཤང་སྒོར་ཞུགས། ཏོ 
སྙིང་གར་སླེབ ང་ཉ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣོ་ངར་གཅོད་པའི་ དཀལ་ཅུ དྲུ་གུར་ཏེ་གཡས་གཡོན་ དྲུ་དག་ ཏུ་འཁོར་བས་ཤཆོམ་ཁྲམ་ཆོམ་ དུ་དམར་འདུར་གྱིས་བཏང་ནས ་གཏོར་མ་ལ་ 


༨༡༦ -་ ༨༡ €<༄ 


ཐིམ་པས ་བདུད་རྩིར་བྱས ་པ་དམ་ཅན་རྣམས ཀྱིས ལྷག་མ ་མེད་ པར་ཧབ ་དིརྱ་གྱིས་ ཟོས་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་བསྔོཞིང་གཏོར་སྐྱོང་གི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་གསུམ་ 


ཤྲ 
ཇོ 


༡4 ༄༅། ། །བཅང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རྟེན་གཏོར་ནི། གནས་དགོནངི་སྲེད་གནས་ཀྱིབར་དེསྲིད་མིགཡོ་མེ་བསྒུལ་ཞིངབྱིནརློབ་གསོ་བའི་ཕྱརནུབརེ་བཞིན་མཐེབསྐྱ་ཆུངདུ་རེས་གསོ། ྒྱནདུ་ལྷསོསོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་ ྣ 
༧ མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་རྟག་གཏོར་སོགས་འབུལ་ཞིང་ཐུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་སྐུ་དང་རྟེན་གཏོར་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་དགོན་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སོགས་བསྟན།པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་འགྱུརན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རུང་གི་སྔགས་ 
པེ པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་ལ་བསྟིམསནས། དེ་ཉིད་དྲག་པོའི་མན་ངག་གིས་ཐོར་དུ་འཕང་ཞིང་། དྷལྟ་བུའི་དགོས་པ་མེདན་གཡོ་བསྒུལ་གཏན་མོ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཏོར་མའི་རི་མ་ཞིག །སྨན་རཀ་གི་མཚོ་མ་སྐམས། ཞེས་པའི་ངག་སྒྲོས་དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ར ནོ། །གཉིས་པ་རྟག་གཏོར་ནི། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནས་བཟུང་། དམིགས་བསལ་གྱི་དགོས་པ་མེདན་ལོ་ཟླའི་དུས་གཏོར་གྱིས་ཚིགས་ངེས་པ་ནན་དེ་སྲིད་དུ་མི་གཡོ་མི་བསྒུལ་བར་སྤྱན་རྟེན་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་ཅིང་ནུབ་རེ་བཞིན་མཐེབ་སྐྱུས་གསོ་བ་དང་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འབུལ་བརརྣམས་མ་ཆགས་པར་བྱེད། ལོོ་ཟླའི་བརྗེ་མཚམས་ལ་བབ་པན། བརྒྱད། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་ལེགས་པར་གསོས། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་གཞན་དུམས་ཀྱང་གསར་ 
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> པབ 2 


དུ་བརྒྱན་ལ། མཆོད་བསྟོད་སྐོང་བཤགས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་སྐྱོང་བའི་ཚེནུབ་མོ་ཡིནན་གྲིབ་གནོད་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཙུགས། བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་དུམ་དང་བཅས་ 


༨༥ ༢༠༧༤༨༤ 


པྱོ རོ རོོར་་ པ༨ྨསལིལཔལལེོ་།ཾ། ོོས་།ྣ།ྣ།ྣྨྣོོོིོིྲིྲས།ླིསྣྣརོ་ོཔོཔོཾ།ཾཾཾབབབོོོ་་་འིངས།་ ༨ 

༄༅། །བཤམསནས་འབུལ། ཆོ་ག་གྲོལ་བའི་ཉིན་རྒྱུན་གཏོར་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སོགསནས་གཏོར་མརྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་དགནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་མན་ངག་འབར་མའི 

ཆོས་སྐོར་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་གཞན་བཤད་པ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩེར་ཐུག་ཆེན་འཛུག་པར་འདོད་པས། ཚར་མ་ཅནྷ་གི་ཤིང་དྲང་ཞིང་རྩ་རྩེམ་ལོག་པའི་རྩེར་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་གསུམ་ 

ཱི པའམ་གཅིག་པ་གང་འོས་བྱས་པའི་ཤིང་དང་སྦྲེལ་མཚམས་སུཁོང་སེང་བྲུས་པའིནང་དུ་སྲོག་འཁོར་དམ་རྫས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་རྣམསཞལ་ཤེས་བཞིན་བཅུག་ལ་ཕྱིནས་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ལ་བ་དནནག་པོ་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན། སྤོས་ཀྱི་བདུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
3 = སཾཾརསསསགསགསཀསྣཾསྣསསཾྣསྣཾགཀགསཾཀཾྣཀྣ༨ྨཀ༨ྣ༨ཙ༅ཙ༅༩ཙྗཙྗཙྣ×ྣཙ༨༦༨ལ༨ལ༨༅ྨྣ༅ཆ༅ཚ༅ན༅ིྐྣྱ༠ེཆེ༅ིཌཁཛཁྐ།ཁ| | ྤྦཁརཀྣྫྦ(ྦཁ༥ཁྦཁྨྦྨཡིད་ ༢༡༤ ར་རང ཱ = ¬ སར རོ ¬ ༨ 

བས་བརྟན་པར་གཟུགས། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུར་ཐུགས་རྟེན་འཛུག་རྒྱུའི་སྲུང་མ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྦྱོང་ཆས། ཁྲུས་བུམ། ཡུངས་ཀར། མེ་ཏོག །རོལ་མོ། སྦྱར་སྤོས། གསེར་སྐྱེམས། 


དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕུར་མའི་བསངས་སོགས་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་ཚང་བར་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་སྦྱོང་རབ་གནས་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་ས་ཡེ་ཕྱོགས་འདིར་ཞེས་པའི་དོད་དུ། དེང་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་གཡོག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་སོགས་དགྱུས་བཞིན་སྤོས་རོལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་པ་དངབཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། 
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ཁྲུས་གསོལ། རྟེན་བསངས་སྦྱངས། ཐུགས་རྟེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ཡིག་སོགས་སོ་སོའིས་བོནལས་ལྷ་དེ་དངདརབསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་འདིཞེསྱབབ་ལུམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱིས་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པའི་མཚནནས་སྨོས་ཏེ། རྩ ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧཾ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་དམ་ལ་བཞག་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་ལའཇུས་ཏེསྤྲོབསྡུའི་དམིགས་པ་དང་སྐྱརནས་སོ་སོའི་བཟླས་པ་ཅིནུས་ ཛུ 
¦ བྱས་ལ་མཆོད་དོ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགསནས། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྟེན་རུ་མཚོན་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བལན་གསུམ་བྱས་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་སྦྲེང་བ་དང་རོལ་མོ་ 
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འཁྲོལ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེནས་དམ་ཅན་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་སྲུང་མ་རྣམས་འོད་དུ: བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་རུ་མཆོན་རྔམ་བརྗིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྒྲེང་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་སྦྱར་བས་འདི་སྐད་དོ། ། 
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ཧྱ རེ ་ད རོར རོདོ་ འོང་། ངོ ། དེ 
ཤཱ རྱལབའི་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཟྲག་འཐུང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཁན བབ བཐླཐ་ཿ ྒ 


ད། །མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །མ་དཱ་དེ་ཝ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གཏེར་གྱི་ 
བདག །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་གཙོ། །ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་རྟེ རྟེན་ལ་དགྱེས་པར་དགོངས། །རྣམ་དགརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ས་རུ་མཚོན་འདི། །མཐོ་བས སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྙེག །རྣོབས་དགྲ་བགེགས སྙིང་ག་འབུགས། ཐ་ ་བདུད་དཔུང་གཡུལ ངོ་བཟློག །བརྗིད་པསནག་ཕྱོགས་ ཟིལ གྱིས་ 
གནོན། །མཛེས་པས ་དམ་ཅན་དགྱེས་པར་བསྐོང་། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རུ་མཚོན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་བརྡ་རུ་འབུལ། ཕྱི་བཅོལ་ལས་ཀྱི ཀྱི་གསོས་སུ་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ 
ར་ ས་པར་བཞེསནས ཀྱང་། །བཀའ་ དང་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །ནད་གདོན་འཇིགས་ཆོགས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག རྒྱས་པར་སྤེལ། །དཔལ་ དང་འབྱོར་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས ཚིོ་ སྲུང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 86 
ཚིགས་ སུ་བཅད་པ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག ་གི་ཆར་འབེབས ་པ་དང་། རལ མའི 'འབུད་བཀྲོལ ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དམ་ཅན་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་ རྟེན ་གཟུངས་འཇུགས བྱེད་ པར་འདོད་ན། བ སྙེན་པ་ སྔོན ་དུ་སོང་བའི་ སྔགས་པས་དུས ་དགེ་བ ་ལ་རས་ གཞི ་དར་གཞི་ཤོག་བུ་ ་བ་ 


སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་དེའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་འདིཞེས་བྱབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་གཟུངས་སུ་བཙུགས་པ་འདི་ལ་ དགགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བ གསནས་ ཞེས་པནས། སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ པའི་ཕྲིན་ལས མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་རྟེན་གཏོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྲིས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་རབ་གནས་བྱས། ཞུ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསམ་ལ ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུའི་ཁུབས་བྱགས། ཞབསནས་དྲིལ་ཏེ་དར་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་། རུརརྔུཐྲས་ཐུ་བུུད་ཁཐུམ་ཐཏཇ། དུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་དར་ཆོན་གྱི་ཅོད་པན་དང་རྔ་ཚར་གྱིས་མགོལ་སྦྲགས་པ་རྟེན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འདུ་བྱསནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོར་བསྔོ་སྐོང་བ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་སོགས་གཟུངས་རྟེན་རྣམས་ཡོད་པའི་སར་སོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། སྦྱོང་ཆས། ཁྲུས་བུམ། ཡུངས་ཀར། 
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སྦྱརསྤོས། རོལ་མོ། མེ་ཏོག་སོགས་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། ་ སྟོང་པའི ངང་ལས་ ཛྷུ་ལས་ བུང་བའི་ རིན་པོ་ཆེའི་བུ ་བུམ པ་མཚན་ཉི ཐམས་ཧང་ ཡོངས་ད། སུ་ཚང་བའི་ནང་དུ་བུམ་ཆུ་ 
ཡེ་ཤེས ཀྱིབདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་མ དག་པའི་དྲི་མ། སྦྱོང་བ ་ལ་ཐོགས་པ མདའ ་པ དྲངྲ་ཝུན་པ་ད་ཁསཝ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་དང་། །ཨ་བྷི།འེཀ་ཏ། ཁྲུས་བདུན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅིནུས་ 
བཟླསནས་བྱིན་གྱིས ་བརླབ། གཟུངས རྟེན རྣམས་ལ་བགེགས སྦྱངས། སྤོས་རོལ་ཐུན་ བྲབ་པ་སོགས་རུ་མཚོན་རྱི་ ྱི་སྐབས ་བཞིན་བྱསནས། སྔར་གྱི་བུམ་སྔགས་ རྣམས ་བཟླ་བཞིན་པས། ཁྲུས་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། གུ་གུལ གྱིས ་བདུག །སྲང་བ་ལྔ་ཚར་དང་ “ཛཱོ“ 
བཅས་པ་ རྭའི (བྱུམ ྲི པམ ལུག ཁྱི་རྣམས ཀྱི་སོག པ་གཡས ་པའི་ཐད་དུ་འདོགས། གཏོར་མནང་མཆོད་ཀྱིས ་བྲན་ནས་བྱིན་གྱིས བརླབ ་པ་གཏོར་ཆོག ་བཞིན་བྱ། སྒྲུབ པཔ པོ་རྣམས ་སྲོས ་དང་རོལ ་མོ་གཡབ་ དར་ དང་བཅས པས འགྲེང་སྟེ ་འཁོད་ལ། ཛོ 
རང་གི་སྙིང་གའི ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུའི རྣམ པ་ཅན ཀློག ་འཁྱུག་པ ལྟར་འཕྲོས་ ་པས ཡན ་ཅན་ལྕམ་དྲལ འཇོརཿ་བཅན་ ་པ་མདུན་གྱི་ནམ མཁར་སྤྱནྙ དྲངས་པར་བསམ་ལ། 
སེ་སོའི་ སྤྱན་འདྲེན སྐབས་དང་སྦྱར་རམ། ཐུན་མོང་དུ་ནི། ཏོ ཆོར དབྱིངས ་མཁའ ལྟར་དག ་པའི་ དབྱིངས། ཿཿ ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་ཞིང་སྦྱར་སྤོས ་བསྲེག །གཡབ་དར་གཡབ། རོལ་ཆེན་ཡུན ་རིང་དྱུ་བསནས། 


>” 


༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཅཅ འ་ མེ་ལོང་ལ་ཆོས སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་གཟུངས རྟེན་རྣམས་གསལ་བར་བྱསནས། བུམ་པའིནང་གེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ 


གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས་མི་གཙང་འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། ཆིལྟ་རབལྟམས་ཁ་ ༥༥༦ ར་ཚ ཁྱད་པར་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། 


བསྟད་པ་བསྡསཔ་རེསབསྟདདེ། གཟུངས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོཌ ་གཏོརནས། ཨཾ མཾ ་ཏ་དང་། སཱ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱང་ སྦྱང་། གཟུངས་ རྟེན༔ རྣམས ཀྱི་མ་ རྟག པའི་ རཾ འཛིན་ཐར། སཾ རྦོ སྟོང་པ རྩསུར། 
ཏྲ སཱོང་པའི ངང་ལས་ ཨཾ ཨཱཿ སཱ༔ཧཱུཾ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ ཏུ ༩ ཐུ ཏཿ །ལུགནག །ཕྱིནག་ལ་སོགས པིས ལི རྟེན་རྣ རྣམས་ལུས་དཔའ བརྗིད་ཉམས་ རྩལཿ སྡོབས དང་ལྡནཔ། 
ངག ་སྙན་བརྗིད་ ངར་སྒྲ སྒྲོགས་པ། ་པ། ཟལེ་ི ་རིག་ ིའསྗི བའི ཅམས་ དང་ལྡན ་པ ། བྱེད་པ འདོད་ དོན སྒྲུབ་པ པའ་མུཏྡང་རྡན་ཝ། ཕུང་བམས སྱེ་མཆེད་ ཡོངས་ས སྡུ་ཟོགས་ཤིང་ 
འདོད་ ཡོན་མཁོ་ཿ ་དགུམ་ལུ་ ལྲས པར་འབྱུང་བའི ་གཞིར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དཔལ མགོན་ལྕམ རལ འཁོར་དང་བཅས ་པ ཏཊེས་་ོམས ± ་པའི་ རྟེན་ ནང་། མཐུ་སྙོབས ནུས་པ རྒྱས་ 
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པའི་གཞི་ ་རྟེན་ཕུན་སུམ ཚོགས པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེསནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་གཟུངས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་འཇོག་ཅིང་མར་གྱི་ཞུར་འཐྲེན། ི་་་ 
རྨི ཡྣ༄པིེོི།ཡྣྨྣ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་པོའི་མཐར། བཛྲ་ཨ་བྷཱིིཉཱཧུཾ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། དེནས་རྐང་གླིང་གིས་དྲངས་པའི་རོལ་ 
` 9 །རྟཉ་པཏཾདབྱཛཱ༔ནང་བཅས་སནནི་གླད་ཉེས་གྱིརཏྟེ། ཐུ ་སྨན་ ལྟར་གནག་མྱུར་བའི་གོམ སྟབས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་སྙ སྐད་ཅིག གིས་བསྐོར་ཅང་ཤེས་ ཏ། ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་དར་གྱི་ ཧུ 
བཱ ལྷབ་ལྷུབ་༦ན། །སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་འབུལ། ཧཱུཾ མུན་རུམ་ལྟར་གཏིབས་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་བཞིན། །གློག་དམར་ལྕེ་བརྐྱང་དཔའ་བའི་ངར་སྒྲ་ ¢ 
སྒྲོགས། རྡོརྗའིརྭ་རྩེས་རི་རབ་འཕེནནུས་པའི། །གཡག་རྒོད་ཞོལ་ཆེན་ལྡནཔ་འདི་ཉིད་འབུལ། ཧཱུ འཇམ་ལེགས་སྲུ་སྡུག་འཁྱིལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས། །སྙན་འཇེབས་སྒྲ་ 
ཡིས་དམ་ཅན་ ཡིད་མགུ་བྱེད། །བི་ཌུར་རྭ་འཁྱིལ་སྐྱེ་འགྲོ གྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །ལུགནག སྱིདཀར་གཡང་ཆགས་འདི་ཉིད་འབུལ། ཧཱ མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་རྣོ་བའི་མཆེ་ སྔེར་ 


༄༅། །ཅན། །དྲག་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་གིས་སྦགས་ང་རོའི་སྒྲས། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་འགེམ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །ཁྱིནག་སྙིང་དཀར་སྟོབས་ལྡན་འདི་ 
ད་འབུལ། ཟི ླླི་ྲ་ྲ་ྲ་ྲན།ུ་་ དཔལ། ལྡནམགོན་པོ་ལྕམ་དྲ ་དྲལ ་འཁོར་དང་བཅས། །མཐུན་པའི་རྫས་འདིར་རྟེན་བཅས་དགྱེས་ 
བཞུགསནས། དགད །འགལ་རྐྱེན་ཀུནཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་ངེ ་དོན་ སྒྲུབས། །ཆོས འཁོར་འདི་ཡི་བསྟན་པ་སྡེ ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ལ་ 
མཐུ་རྩལ་ནུས་སྐྱེད་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབ། །འདོད་དོན་བཅོལ པའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ པར་མཛོད། རབ་བ །འདིརནི་གཟུངས་རྟེན་བཞི་ག་ 
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གཏད་དོ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས། གྲུ 
00 ཁ་ ་ རཱ སྣ་ཚོགས རྒྱན་སྤྲས ༈རྟནག་རླུང་རྟར་འཕྱོ། །གཡག་རོགཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ རུམ་ལྟར་འགྱིང་ཞིང་། །བདུད་ལུག་ 
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་དཀར་ལྕགས ་རྲ་འཁྱིལ ་བ་ཅན། །ཁྱིནག ་སྙིང་དཀར་དོམ ་ལྟར་འཕྱོ་བ ་འབུལ། །ཞེས་པའིརྗེས་སུ། དཔལ ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ །དེནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ 


«༦༣༣ 


བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་གཟུངས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཟིས ིོིས་ླ་ློློློཟོློ་་་ོ། གཟུངས་རྟེན་རྣམས་ཅི་བདེར་བཏང་། 


འདི་ཉིད་དམིགས་ཀྱིས ་བསལ་བའི་ལྷ་སྔགས་ཚིགས་བཅད་ རྣམས་བསྒྱུར་བས་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་བསཆོག་གོ །གསང་རྟེན་བཅའ ་བའི་མན་ ངག་སོགས་ནི་གཞན དུ་བྲི་བར་འགྱུར་བས ་དེར་བལྟའོ། །འདི་དག དགྲ་ཀུང་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་སླགས་པ་ རྣམས་ལ་ 


སྒང་སྔོ་ལུང་གི་རི་སུལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། ། ་ ས་ངོ 
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ཕུ \ ཉེརཁོཐོ་མདཛུ་ཿགྱུར་ཡིད་རྡྗེས་བརྗོད་བསྟེ་ཡརའབྲེག 
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།ཨོཾ་ཧཱ་སྙི།། དཔལ་ཡོཤོསམགོན་ཕོལོག་ཞི་པཞི་མདསཆོག་ཁམས་གསུམ་ཐལ་གོནཞསབྱབ། ཟླམ་དཔལ་ཧེ་ཆུཀལཕྱག་འཚོལ་མོ། །དྱིལ་འཁོར 
ཀུན་གཙོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཆེརཁྲོས་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དེ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བདུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོམས། །དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ། 
གནས་པའི་སྔགས་པས་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེནཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཕས་ཀྱི་རྦོད་ 
གཏོང་བཟློག་ཅིང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། དང་པོ་ཡྱོ་པད་བཅའ་ཚུལ། བར་དུ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས། མཐར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། 


༄༅ 


༠ 
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༄༅། །དངཔོ་ལ་སྨྱན་གཟིགསདང་སྤྱའི་མཆོད་གཏོར། མདོས་ཀྱི་ཡོབྱད། སྒོསཀྱིམཆོད་གཏོར། སྐོང་བའི་རྫས། དྲགཔོའི་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་ལྔལས། དང་པོནི། སྒྲུབ་ཁང་སོགས་ཡིད་ 


དང་མཐུན་པའི་གནས་དེར་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གུང་གི་ཕྱོགས་ལབླ་མ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འབུར་མའམ་ཐང་སྐུ་སོགས་བཞུགས་སུ་ 


གསོལ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ལབླ་མ་ཡི་དམནས་གཞི་བདག་གི་བར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཉིས་པནི། དེའི་མདུན་ངོས་ཀྱིས་གཞི་སྟབས་ 
བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་མདོས་ཐན་སོགས་ལྱ་བ་བའི་ཚེ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་ཁར། འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་སྨན་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦགས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། 


༨༨༨ 


༡༤།༄༅། །གསུམ་པའི་མདུང་དརནག་གིབ་དན་གདུགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས། ཞལ་ནམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ དཔེ་གཅིག་ལ་འོག་ཏུ་ཞེས་པའང་འདུག །མཆན། མགོན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་འབུར་མའམ་བྲིས་པ་བཀོད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཐུནརྫས་མིནག་པོར།ི 
ཤི ནག་ལ་ཞོན་པ་ཆས་གོས་ནག་པོ་བསྟར་ཞིང་ལགན་དར་མདུང་ཐོགས་པ་བཞི། ཁྱིནག་གཡགནག་ལུགནག་བྱནག་རྣམས་བཞི་རེ། སེམས་གླུདནམ་མཁའ་ཁོང་སྟོང་ནང་སྟོང་པ་མཐའ་འཇའ་རིས་སུ་བྱས་པའི་རྩེར་བྱ་སྤུ་དང་བལ་ཚོན་གཉིས་ལ་དར་བལ་དཔྱངས་པ་ 
ྦྱ | 3 12 འ =± ༢༨ 

བཞི། ལུས་གླུད་རྒྱང་བུ་ཁྲུ་ཚད་རྩེར་བྱ་སྤུ་དང་བལ་ཚོན་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིགོང་བུ་སྨད་དུ་དར་གྱི་བན་དྲུན་ཕུན་ཟེར་བའང་འདུག །མཆན། ཅན་བཞི། ཡུལ་མཁར་གྱི་གླུད་ཤིང་གྲིའི་ངོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ཉི་ཟླ་བར་དུ་རི་དང་ཡུལ་ཁྱིམ་སྨད་དུ་མཚོ་བྲིས་ 
ཏོ པ་བཞི། ཕོ་གླུད་མདའནག་སྙོང་དམར་བར་དུ་ཚོན་རིས་སྒྲོ་མདེའུ་དང་བཅས་པ་བཞི། མོ་གླུད་འཕང་ཁྲམནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚོན་རིས་ཅན་འཕང་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞི། རྟེན་རྫས་བྱ་རོག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། མདུང་ནག་བཞི། ཟུར་བཞི་རུ་མཚོན་བྱ་ཁུང་ 
བཞི། གཞན་ཡང་བྱ་རིགས་འཕུར་དགུ། དཔལ་བཤོས་བཞི་རྣམས་མཛེས་པར་དགོད། བང་རིམ་གཉིས་པར་ཤར་དུ་ལས་མགོན། ལྗོར་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དགོད། ཁྱད་པར་གྱི་མཐུན་རྫས་ཤར་དུ་བྱ་རོག་བཞི། 


༢_.༤འ 


ཟ་ ལྗོར་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། ནུབ་ཏུ་སེང་གེ་བཞི། བྱང་དུ་སྙག་བཞི། དམར་གྱི་གཏོར་མ་རེ་རེ། སྙིང་གཟུགས་རེ་རེ། ཐུན་མོང་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ཤིང་གྲི་མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རུ་མཚོན་རྣམས་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཉིས་གཉིས། 
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= ༢༩ སྒ སྒད་ 


ཟུར་བཞི་སེང་གེ་བཞི་གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་ཆེ་དགུ། བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཤར་དུ་གིང་། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་བཙན། བྱང་དུ་བདུད། མཐུན་རྫས་ཤར་དུ་སྤྲེའུ་བཞི། ལྷོར་བྱཁྲ། ནུབ་ཏུ་སྤྱང་ཀི །བྱང་དུ་གཡག་རོག །དམར་གྱི་གཏོརམ་རེ་རེ། 
སྙིང་གཟུགས་རེ་རེ། ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ཤིང་གྲི། མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རུ་མཚོན་རྣམས་ཕྱོགས་རེ་རེར་གསུམ་གསུམ། ཟུར་བཞིརཤ་བ་བཞི། གཞན་ཡང་རི་དྭགས་མཆོང་དགུ་ །བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་སྤྱི་ 
ཙྷཱ  ལ། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། ཤིང་གྲི། མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། བཤོས་བུ་ཁྲག་བྱུགས་པ་དང་སྙིང་གཟུགས་རྣམས་ཕྱོགས་རེརབཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག །ཟུར་བཞིར་གླང་ཆེན་བཞི། གཞན་ཡང་གོ་མཚོན་རྒྱན་ཕྲང་རྟདྲེལ་མཛོཁལ་ར་ལུགནོར་ “ཧཱཾ 
།་ 
| 


ླར་ 
ཤྲ} ¦ 
2 དབྱིག་དར་ཟབ་སོགས་དཀོརནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཀོད། སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་དར་ཟབ་རས་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ཟ་ར་ཚགས་སུ་བྲིས། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ཟུར་བཞིའི་ཆུ་སྲིན་བཞི་གཞན་ཡང་ཆུ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས་| ,ཏ 


། 
བསྐར། རྟ་གདོང་གི་མེའིནང་ངོས་སུ་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླུད་ངར་མི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་སྤེལ་མར་བཀོད། ཟུར་བཞི་ཚོན་སྐུད་རྒྱང་ཐག་བཞི་བྲི། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ལརྫས་ལུང་ 
>» > ༨ ༨༨༤ ༨ འ 


རྫས་འབྲུ་སྣ་གོས་སྣ་དར་ཟབ་རས་ཆེན་སྨན་སྤོས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ་མོ། །གསུམ་པནི། ཟན་གླུད་རྣམས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་བཞིར་མེ་རི་འབར་བ་བཞི། ཕོ་རྒྱད་དགྱེས་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་གསེར་དང་བཅས་པའི་ཛྲ་གད་ཀྱི་ཕུད་ཀྱི་ཕུད་ 


ཤཱ སོགས་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། དྷེ་རྣམས་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་དརནག་བཏགས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ་བཙུགས་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་བཀོད། མེ་ཕྲེང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དྲཁག་གི་ཨྒརྒྷཾ། མེར་དུག་ཁྲག་གི་ཞབས་ 
བསཾལ། ལྷོར་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །སྲིན་པོར་གསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས། ནུབ་ཏུ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། རླུང་དུ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཚང་བར་བཤམ། བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན་རྟནག་གཡགནག་ལུགནག་ཁྱིནག་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དངོས་སམ། མེདན་དེ་དག་གི་ཚབ་དང་རི་མོ་སོགས་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་། ནང་རྟེནཞྭ་ནག་གོསནག་ཕྱག་ 


༤༨ ༨ ༢༨༩ ༢༨༢༨ ༤༨ ༨ 


མཚན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གོས་ལེགས་པ། གསང་རྟེན་གྲི་སྙིང་འཁོར་ལོ་སོགས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དངོས་སམ་བྲིས་ཐྲང་སོགས་བཀྲམ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྙེང་དུ་རུ་མཚོནནག་པོ་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བརྡར་འཛུགས་པ་ཡིནནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་ 


༨༩ 


ངོས་ཧ་ཅང་མི་རིང་སར་བྲུབ་ཁུང་དངོས་སམ་བྲིས་པའི་ནང་དུ་དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་དབང་པོ་དོད་པ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། སྣོད་གཉིས་སུ་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་ཕུར་བུ། སྒྲོལ་གྲི་ཐོ་བ་རྣམས་བཀོད། གཞན་ཡང་ཟོར་རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ། རྦབ་རྡོ། མདའ་ཟོར། ྣ 


ངོར་ཞིརོ་ 


གཏོར་ཟོར། མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས། གཡབ་དར། རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་རུ། ནང་མཆོད་ཐོད་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོོ་བད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་མདོས་ཀྱི་ཆོཔ 
ག་དངོས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད། མདོས་བྱིན་རླབས། མགྲོན་འགུགས་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། བསྐང་ཞིང་བཤགས་པྱད་པར་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཅུ་ 


༦ ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ནི་འདས་གཏོར་འབུལ་བནས་བཟུང་གཞི་བདག་གི་ ° 
-ཤཱཾཿ གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་བར་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ། གསུམ་པ་མདོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ; 
༨ ༨ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་དཔྱིངས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བཾ་ལས་ཆུའི་ 
ཀྲིལ།་འཕོར་དཀར་པོ་ཟན། པོ། ལ་ལ་ས་སརི་དྲཀིལ་འཁོར་སེར་པོ་ག་བཞི་པ་རམས་བཆེགས་མར་གྲནས་པའི་སེང་དྲ་མ་ལས་ཇརི་བདན་རོལ་མ་རྡོ་གིང་བཞྲི་གིང་ཕན་དང་བཅས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རཾ་བདུན་རོལ་མཚོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པས 


༡9 ༄༅། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་སེར་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་བརྗིད་ཅིང་ལྕུན་ཆགས་པར་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལྷར་ཤེས་པ་ནི། 
ཤཱ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་ཤིང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རང་འོད་ 
འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་དང་དགྲུ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗའི་གྲི་གུག་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
: སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་དྲག་ཏུ་གཙིགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ 
2 བལྟ་བ། །སྨིན་མ་དང་ཨག་ཆོམ་དམར་སེར་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྙིང་གིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 


༡1 ༄༅། །མཐིངནག་མདུང་དང་དམར་གཏོར་ཐོགས་པ་དརནག་པོའི་བེརྦ་གོནནས་རྟནག་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་པ་ལས་གཟའ་བདུད་སྨུག་ནག་མགོ་བོ་ཿ དགུ་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞགས་པ་ 
ཤཱ དང་རའི་མདའ་གཞུ་འཛིནཔ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་པ། བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཤར་དུ་ར་ལས་ཚངས་པ། ལྡོར་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། བྱང་དུ་དུ་ལས་གནོད་ 


སྦྱིན་ནག་པོ་བེར་ཀྭདང་དགྲ་སྙིང་ཁྱེར་པ་བདུད་རྟ་ལ་ཞོན་པའོ། །དྲེ་བམས་ཅད་ཀུང་ཁོ་ཞིང་གཏུམ་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ ཐ 
“2 བའི་དོ་ཤལ་རྒྱུ་མའི་ག་ཤ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གེ་འཁོར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་ཤ་ཟ་འབུམ་མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་སྔགས་བདག་སྡེ་ ཡཿ 

དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་པ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་ 
ཧཱ མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་པའོ། །མཆོད་གཏོར་སྐོང་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་དུ་ཤེས་པནི། གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ 


~~ ༦༽༽ = .ཤ༤༽.--- == 6 ༥ ༧ ༢ = ངོ ར་མ་བ པཔ འ་བ -”=):6--.༨ ༤༨ ¬ ༨ = ཤོ ཆོ 
དྲག་པའ་ཞང་ཁམས་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པར་ཕྱནང་གསང་བའ་མཆད་པ སྦྱན བརྔགས་མཐུན་རྫས་རྟན་རྫས་སྐང་ཛྫས་ས་སགྲསས་ཁམམ་ཏད་ངྨནྐ་ཞའ་འནན་ཡན་གྱ་རྣམ་ཁམ་མཁན་གུ 
ཆངཐྲཐཐཧགུཿ་ཊཾ་མཛེས་དྲགུས་ངྱཧ༔ོ་ཡི སངྱ་མ་འཇཐ6ཞཐེདའེ་་མཐོམས་་མཆརའ་བས་ཞམ་མཁའ་ཁམནཐ ནུན མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ 
ཤཱ སོགས་མཚོན་ཆར་ཤེས་པནི། རལ་གྲི་ཕུར་པ་ཐུན་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣ བའི་ངར་དང་གདུག་པའི་དབལ་དང་ལྡན་པས་དགྲུ་བོའི་ལུས་སྲོག་འདྲལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་སྤུ་གྲི་ ཧོ 
- བེ 


] ༠ ༨ ༨ ༨ ~ ་ ཆེ་ན „¿༤ 5; ༨༡ ༢ འར ཧེ རེ རོ ༤ རང £ ༨༥༩༨ ཁག་ག (ྱ 
2 ཆེག་ཆོད་ཀྱི་སོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུགགིས་ཕིན་ཕྱས་བརླབ་པནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུཕྦོརལ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ དྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ ¡¥ 
སྔགས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བསམ་མོ། །སོརམོ་རྩེ་སྤྲ་པའི་ཚིག་ཟུར་བཅགཔ་སྒྲོམ་བུ་ལྟ་བུར་བཅས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐབཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁེ་ཨཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨ་མཾ་ག་གནཁཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བསམ། ཐྲལ་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་བདུད་རྩི་དུག་ལྔའི་གསོས་ 


ཧེ 


ཀ་ར. རོ རརོ་ར་ འ་ 


༄༅། །སུ་ སུ་གང་བར་བསམ་མོ། །ལག་གཡས་རྡོ་རེཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲང་སྟེ། ན་མཿསརྦ་ཏ [` 'ཏ་ ཨ།ཝ་ལེ་ཤི ེི ཏེ ་(ནེ།་༢ སྟ ར་སམྦྷ རྱ ། ཊཾ རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྔན་གྱི་སྲགས་རྒྱས་མགྲོན་རྣམས་ཅི་འདོད་པའི་ 
མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་མོ། །གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྙིང་གར་བསྣན་ གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ་ལ། ཨ།་ སྟཛྷཱན་ ཨ།ཝ་ལ་” ་ཀི་ ཏེན་མཿས མནྟ་སྤྲ་རན རསླི་སཾ་ བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ མཛུམ ཏེ དུརུ་དུརུ་དི་ ་ 
ྦ ཛྭ་ལནི་ཧཱུ 1: ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས མཆོད་སྦྱིན གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། མོ་ཁང་སྟོངསརཡོནངདུབསྣོལ ་བའི་རྙིང་པ་གཉིས རཿ རེར མ་ པཿ སྒི རི་པྲ་ བཱཉྩ་ཛ་ཏི 2 


༦ ༨༡ ༨ 


མཿཧུཏ ཿ ། ཞེས 1 ་སྔགས་རྒྱས ་མགྲོན་རྣམས ་བདག་གི་སྔོང་ གྲོགས་ཅི་དགོས ་བྱེད་པར་བསམ། ཞེས སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ལན་བདུན་བྱས་ལ། ། ན་མོཿ ་བདག ་གི་ ་བསམ་པའི་སོབས་ དང་ ནི། །དེ་ བ ཞི ན་ 
གཤགས པའ དྦྱན་ སྟོབས རྙྔ་ ། །ཆོསཿ ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་སྟོབས འི ཀྱིས ། ༢ ་པ ལི་ ལ ཆོན ནངཇ་ །སེམས སེམ ་ལ ཕན གདགས ཕྱིར། །དོན རྣན རརར 


༨༡ ༦༤༨ ༦༨ 


བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། ཐོ གས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མགྲོན་འགུགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 


། 
ཤ་པ 


=¦ 


ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམས་པ་ཅན་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས ལསྭསུ་འཕྲུལ ྱི་རོལ་པ་ཞིཁྲོའི ཉམས ད་མན རྣམ་འཕྲུལ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི བཀོད་པ་ཆེན་པོས མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ྦྱར་བའི་སྤས་བསྲེག་ཅིང་དར་ནག་ 
4 གིས་གཡབ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ! ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ནག་པོ་ཆེ། བཝ་ཝཱན་མཐཉངེ་འཁོར་དངཐྭཅས། ། ། །མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ ༡ 
ཧཾ དད ་ །ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དབྱིངས་ནས་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་འཇུག་ཕྱིར། །ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་བསཾལ་མཛོད་ 
ལ། །འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས། །མཚནནས་བོས་སོ་ཿ ད་ཚུར་བྱོན། །  །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེ། །བདུད་འདུལ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་མ་མོ་ཙྡི 
ཀ ཆ་མ ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཁྱབ ་འཇུག་ཚངས་པ་གཤིན་རྗེ་བཙན། ། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི འི་འཁོར་ཆོགས ་བཅས། ། །ཐམས་ཅད་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེནནོ། ། ། །དབྱངས་སྙན་ 


11 རོ་རོད་བོང་ལཔ།པ༥པ ཁ་ལོ རོ་རརོ་ང་བ་།་པ༨སཔ༨པྨཔྨ༨ == = རར་རོ 


༄༅། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས། །བོས་སོ་ཆོས་ སྒོང་སྙན་མ་སྲ། །གསུར་ཆེན་སྤོས འའ ཡིས། །གཡབ་བོ་བསྟན་སྤུང་སྦྱན་མ་བརྟུལ། ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
-ཤི གིས།། །།བསྒྲུབ་བོ་མགོཿ གོན་པོ་གོང་མ་གཡེལ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། ཛི པིན་ལས་བ བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ ཡ་གསོལ། ཨྡ་ི་ཱཀཱལསཔ་རི་ཝཱར་ཨེ་ཧི་བཛསྭས 
ཛཿ ནད ། ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཧཱ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ག གཙོ། དད ་ 6 ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ 
བརྒྱད་ཆོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན། ཛནཱུ་བ་ཧོ༔ ཤེས་གཉིས་སུམང་པརཐིམ་པར་བསམ། དྲུགཔ་དམ་བ་ཞགི། བདག་ལྷའི་སྒེམས 


= 3 > ༡ 


ངིས 84 དཿ ཀྱི། 8 ་ ར་་མ་ དག རལའྱ འགོར པཚིག་ཅན། །ངྲ ་ །ཁྱེད 
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༽ ༤ ༤༨ 


འ.འ ༨ 


བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་འདུལ་བར་མཛད། ། 


ཕྱིར་སྲུང་མ་ དམ་ཚིག ཅན། །སྔོན་ཚེ་ ཏལ ་ཆེན་ སྤྱན སྔ་རུ། ། སངས་རྒྱས བོན ་བསྲུང་བ་དང་། ། །བདུད་ ྗི དྲག་བགེགས 'ཚར་གཅོད་ཅིང་། རྣལ འབྱོར་ར འདོད བསྐང་ངོ་ 
ཞེས། ཆེ ་བཅས་མ མུ་གཡཾུ ཕྲིན་ལས མཛོད། །གལ་ ཉདམ་ ་ལས་འདའ སྲིདཱན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་བཀའི་ཆད པས །འཁོར་བཅས ་བརླག པརྨ་དཾཿ་མཾ བ། །དེ་བས ་དམ་ 
སྲུངས ཕྲིན་ ལར ་མཛོད། །ཨཾ སོ་བྗ་ས་མ་ ༦༨ རྭ ཀ་པྩཉ་ཨ་མཾ་ ཏོ་ ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཏ ཏཾ : ཞེས་དམ་ལ་བཞག པས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིང་བཀའ་ནོད་པར་བསམ། བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཕྱིནང་གསང་བ་སྨན་རག་ 


ི་ོ 


༣ གཏོར་མ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བཞིན་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྐོང་བཤགས་ནི། ྲིན་ས་གཞུང་བཞནལས་ཁྱད་པར་རམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཆད་དུ་དམིགསཔའིཚནི་ཡེ ཅཅ ` 

ཀུང་མང་དུ་འདོན། དགུ་པ་མདོས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྷ་སོ་སོའི་རབས་བརྗོད་དེ་འབུལ་བཞི། ཧཱ སར་་ ལྡན་མགོན་པོནག པོ་ནི། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ནས བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སུ་ 

ལ་པའི་ཕོ་ཉྭ་གངས་མི འགྱེད། །སྒ་ལ་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ། །ཕྱག་བཞི་འཇི ས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ཉ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ། །ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་མཚོན 


338 


༄༅།་ །ཐོགས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུརཁྲོདནས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བསྐལ་པའི་མེ། ཿམརནག་མི་ ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ཀིངརུསབྱ་གསངའྲིལ་བཞུངས། །ཧ་ 
ཤཿ ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གཙུག་ལགཁང་གི རྨང །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་མདོས་ལོངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག ཏམས་ཆུག་བསྐུང་། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
དང་དམར་ཆེན་ཁྲག །ཞུན་མན་མཉནཾས ལྡན་བ་ལི་ཏ། །མཁའ ལྡིང་བྱནག་ རྟམཆོག ་དང་། །གཡག་ལུག ཁྱིནག་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས། མུའུ རལྭ་གྲི་དང་། །ཁམདའ 
¿2 འཕང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །ཧདྟརྟང་ཇུནས་ དང་རུ་མཚོན་གྱིས། །མགོན་པོ་ཡ ཡབ་ ཡུམ་པ ཧུ བསྟང་ །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཏད་སྐོང་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾ ཧཱཾ བསིལ་བ་ཚལ 'གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱ་རོག་ཞོན། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞིང་ཆེན་པགས་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཁྲག་ 


_ \ འཛག་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པས་བྟརྫ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །མཆུ་སྡེར་རྣནཔོས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །ཆིབས་སུ་མགྱོགས་བྱེད་བྱ་ 
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རོག་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ལས་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔ་རུ། ། ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་སྲུང་འཚལ་ལོ། ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛད། ། །ཧ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས པར་བྱེད། མཅུ་ཉ་ནུ་ཅཅཅ་ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས དམ་བསྐང་བནི། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ སྨན། །ཇ་གད་ 
ཙྭ ཆང་དང་ར་ཀཱའི་སྐྱེམས། ། །ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་བྱ་རོག་ ངང། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་རཡ་གྲི་མདུང་། ཉད མཇནཔ་ཝབྲས་ཡི་རེ་ཡིས། །༣སུ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་ “ཧཱཾ 
3 བསྐང་། །ཉ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾ ། སོ་ས་གླིང་གི དུརཁྲོད་ནས། །འབར་བ་ནག་པོ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག རརིི་ 3 
དྲག་ལ་གཟིར། དའ མུཿ རྙནྟཾགཏབས། །ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྙིང་བསྣུན། ། །གཡོན་པས་ཐུན་ཁྲག་ནད་ཡམས་འབེབས། ཆཾ་ཝཱནཱགཱ་པོའན་བཟ་ 
གསེལ། །ཆིབས་སུ་མགྱོགས་བྱེད་བྱ་རོག་བཅིབས། །འཁོར་དུ་མཁའ 'འགྲོ་འབུམ་གྱིས བསྐོར། །བདུད་ དང་སྲིན་པོ་ལས་ལ་འགྱེད། །གསོད་དང་གཅོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཏྲེ 


ཌེ 


༄༅། ཐུགས་དམ་སྐོང་བཞི། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་སྨན། །ཛ་གད་ཆང་དང་ར་ཀཱའི་སྐྱེམས། །ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོལ་ཆེན་སྤོས། ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་རལ་གྲི་ 
མདུང་། །མཏའ་འཐང་དཔལ་བཤོས་མརམེ་ཡིས། །འབར་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག ཧཱ ། བསད་ཁྲག་འཁྱིལ་བའི་རྦ་ཀློང་ 
ནས། །ནག་པོ་ཁྲག འཐུར་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། ་ །དརནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། ། ། །གཡས པས་རུ་དར་བདུད་དམགུ་གཡོབ། །ཐ ཡཉཔས་བོན་པར 
དམར་གཏོར་ཁྱེར། ། ། །དམ་ནནཔོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། ཆཐས་སུ་བདུད་ཏ ཆླུགགསབ་ བཅིབས། །གཡུ་རལ་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འགྱེད། པ་རོ་ཕོ་མོ་སྨྱི་གཙུག འགྲོ། ར་ཡ དམར་ ° 
གཏོར་དགྲ་ལ་འཕེན། ། །མི་སྲུན་དྲག་པོ་དགྲ་བགཾགས་འདུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་སྐོང་བནི། །དམར་ཆེན་གཏོརམ་བདུད་རྩི་སྨན། །ཛ་གད་ཆང་དང་ར་ཀཱའི་སྐྱེམས། ། །ཤ་ཆེན་བདུག་ 


སྤོས ་སེ ང་གེ འབྲམ ། །ནམ མཁའ་རྒྱང་བུ་རལ ་གི ནམངུར་ ། །མནྐན འཐངན་སྐལ ་བཤོས མར་མེ ཡིར ། །སེང་གདོང་འཁོར་བཅས ཐུགས དམ བསྐང་ ། ཏམས ཆག ཐམས ཅད་སྐོང་ 


¥ 


ར་འ 


ངོ 


ལི །ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་འཛིན། ། ། །ས་ཆུ་མི་རླུང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དམྱལ་ཐག་ཆོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བནི། ཤཁྲག་ཏལ་དང་འ 
4 མའི་བཅུད། །བདུད་རྩི་ཛ་གད་རཀཱ་དམར། །ཤ་ཆེན་བདུག སྤོས་ཙ་ ར་འབུམ། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་རལ་གྲི་མདུང་། །མདའ་འཕང་དཔལ་བཤོས་མར་མེ ་ཡིས། །གཟའ་བདུད་འཁོར་ ཧཱཾ 
: བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག ཧཱ ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་པ་ནི། ། ། །སྒྲལ་གིང་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དཀར་ ཏཱ 
པོཞལ ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས ་དར་མདུང་དགྲ་ལ་འདེབས། །གཡོན་པས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོཿ བསྐོར། །དར་དཀར་རལ་ཀ ཀསྐུ་ལ་གསོལ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ 
བས་གཡོན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས། ། ། །རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གསེར་སྐྱེམས ་བཤོས་བུ་བདུད་རྩི་ཆང་། །རཀྟ་ཚིལ་གསུར་སྤྲེའུ་འབུམ། །ནམ་ 


གྱུར་ཅིག ཧཱ ། ཕྱོགས་ྲ ་བཅུནམ་མཁའི ་དཀྱིལ་ ལི །འཇིགས་བྱེད་ཆེནཔོ་མི་བསྲུན་པ། ། ། །སྐུ་མདོག་དུ་ ་དུད་ཀ་འབར་བ ། །རོ་སྭཾཏ རོ་སོད་སྲིན་པོ་རོ་སྨད་སྦྲུལ། ཉིལ 


་ 


དད 9༦ 


ཌེ 


མའ 


--༄ 


༄༅། །མཁའ་རྒྱང་བུ་རལ་གྲི་མདུང་། །མདའ་འཕང་དཔལ་བཤོས་ཞུན་མར་གྱིས། རྒྱལ་པོ པོའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས 'དམ་བསྐང་། །དམ་སྐོང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཧཱཾ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་ པ་ནི། ། ། །སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་འགོང་པོའི རྗཾ། །དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤུ་གླི་གཡས་ལ་བཙན་ཞགས་ 
ཅོ །རྒྱབ་ཏུ་བསེ་ཕུབ དམར་པོཁུར། །ཆིབས་སུར་དམར་རླུང་ཤུགས ་བཅིབས། །སྟེངན་བསེ་ྱི་བླ་ཁ་ལྡིང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ གྱིས། །གཤིན་རྗེའི་ འི་དམག་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་སྣའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཆང་། །རཀུ་ཚོལ་གསུར་བྱ་ཁྲ་འབུམ། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་རལ་གྲི་མདུང་། མདའ འཕར་དཔལ་བཤོས་ཞུནམར་གིས། །གཤིན་ 
རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །དམ་སྐོང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་པནི། ། [ །ནུབ་ཕྱོགས་སྒྲོལ་གིང་མཐུ་བོ་ཆེ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫུ 
འཕྲུལ་ཅན། །སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དགྲ་སྙིང་གཡོན། །སྐུ་ལ་ཐ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་མགོ་སྔོན་བཅིབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས། ། །བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐུགས དམ་བསང་། །བཤོས་ །བུ་ཤཁྲག་བདུད་རྩི་ཆང་། །རཀྟ་ཚིལ་གསུར་སྦྱང་ཀི་འབུམ། ' ། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་རལ་གྲི་མདུང་། 7 
8 པལ་བཤོས་ཞུན་མར་གྱིས། །བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐུགས་ དུམ ་སོང་། །དམ་སྐོང་བཅོལ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྱང་གི་ཕྱོགསནས་གཤེགས པ་ནི །བྱང་ཕྱོགས སྦྲོལ་ 
ཤཱ གིང་མཐུ་བོ་ཆེ། ། ། །གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཅན། །ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ལྕགས་བེར་གཡས་ལ་དགྲ་སྙིང་གཡོན། ། ། །སྐུ་ལ་དརནག་བེར་སློག་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ རུ 
= བདུད་རྟནག་པོ་ཆིབས། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ ་དྲག་ལ་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་དམག་ཆོགས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །བྱ་ དམར་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ ༥ 
ཆང་། །།རྭཀཱ གསུར་ཆེན་གཡག་རྒོད་འབུམ། །ནམ་མཁའ་རྒྱབུ་ རལ་གྲི་མདུང། ། །མདའ་འཕང་དཔལ་བཤོས་ཞུནམར་ཁྱིས། ། ། །གནོད་སྦྱིན དྭམག་ཚོགསུ་ངུབས། དམ་བསྐང་། །དམ་སྐོང་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད། །གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་སུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བཞི། རློ ། ཆོས་དབྱིངས འགྱུར་བ་མེད་པའི དབྱིངས། །ཕ་མཐའ་བརྡལ ་བའི་མཁའ་ཀློང་དུ། རྒྱ་གྲམ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ 


26 ༄༅། །འཁོར་ཆགས། །མེ་དཀྱིལ པ་གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ འབར། ཆུ་ད དཀྱིལ་དཀར་ངེ དཀར་པོ༔ ར་པོ་ཟླུམ་ཞིང་འཁྱིལ། ། ། །ས་དཀྱིལ གྲུ་བཞི གསིར་གྱི་མདོག་ རཾམ་པར་བརིགས་པཞོག 
ཤཱ གཞིར་བརྡལ། །དེ་སྟེངཆར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བྱུང་། །རྒྱུང་གིས་བསྲུབ་པས་རི་རབ་སོགས། །འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་འཇིག་ རྟེན་ཆགས། ། ། །ལྷུནཔོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཤར་ཕྱོགས་ 
དཀརཔོརྙཾནཆིན་ཤིལ། །ལྷོ་ནི་མཐོན་མཐང་བི་ཌླུདྱ། །ནུབ་ཛུགས་པདྨ་རཱ་ག་སྟེ། །བྱང་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། ། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་མདོག་ཏུ་འཚེར། །ཆུར་ནུབ་ཕྱིད་འཕགས་ དྲ 
ཀཱ དཔག་ཚད་ནི། །བརྒྱད་བྲིར་མཉམ་པའི་བང་རིམ་བཞི། རྩ་མོ་ལྕོག་བརྒྱད་དེ་དབུསན། །ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟན་སྡུག ཕོ ཕྱོགས་མཚམས་ཚལ་བཞི་ཡོངས་འདུས་དང་། །བརནི་ཡིད་འོང་ རི 
སྨན་གྱི་ལྗོངས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ཆགས། །བང་རིམ་སྡེ་བཞི་ རྟག་ཆུསཨནངྐང། །འཕྲེང་ཐོགས་གཞོང་ཐོགས་ཆུར་ནུབ་གསེར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཉཱ ཡིན། ༈རི་རབ་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །གསེར་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན། །སྤེལ་མར་གནས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་། །ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་དུང་ 


༨༩ 


སྣོད་བཅུད་ 


༨ 


ཤཱ 
༡ 
- ལེ 


༧༽ 


ནུས། གུགས་ཁམས་འོག་མིན་ག་གིབན། །འཇུས་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ཆེན་པོའི་ིཌ། ། 


ཉམས་ཞུགས་པ། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་ཕྱག་རྒྱ་སེགས། །དགྱེས་པའི་བླ་རྡོ་ཅི་ཡང་འཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་མཐུན་པའི་རྟེན 


རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས། །གྲོ་བ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ 
? ཡོན་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །དེ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆེན 
འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཧཱ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོནས། །རྔམ་བརྗིད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གདུག་པ 


་པོ། ། 
་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །དྲག 


བྐང་ ༨༨ 


ལྟར་དཀར། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་དག་གིས་མཛེས། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་བེཌུརྱ། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །བ་ལང་སྦྱོད་ནི་དམར་ཞིང་ མ། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་ 
མཆོག་འགྲོ། །སྒྲ་མི་སྙན་སེར་གྲུ་བཞི་སྟེ། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་དེ་ཡི་ཟླ། །ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་དང་། །རྟ་གདོང་མེ་ཡི་ར་བས་བསྐོར། །མདོརན་དམྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


ཡུལ་གྱི། །མཁོ་དགུའི་འདོད་ ' 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 


༨༠༦༽ ༠༨༤ 
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། །བཞད་པཇ་བཞན་གྲས་འབུ་ལན། ཨཿབླམ་ 


ཀླ་ར་ཤཱ 


ཁཿ 


༤ ༨ 


ཅཿ་ ལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མདུངཐུང་དང་ །རུ་མཚོན་དཔལ་བཤོས་ཏིཏྟ་སྙིང་ 


༄༅། །རྟིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་སྙེང་མཐྲིང་ནག གརྡོརྗིའི་གུར། རྣམ་པར་བཀྲ བའི་འཇའ་རིས་ཅན། ཿ ཚེ་མོར° པེམ ་དང་། །དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་ འི་དར་ཆོན་ 
\ གྱི། རིང ལྷུབ་གཡོ་བ་ཅན། རྩེ རྩེགསུམ འབར་བའི་རུ་མཚོནནི། མཐིང་ནག ཀུ ཐ༔ྲཐླུཝ བའི་བརྡར། ིདཔའི་རེ་ོརེག་པརབྒེང་། བང་རིམ དང་པོའི་ཕྱོགས་ 

བཞིན། །མི་ནག་གཏུམ་པོ་བདུད་རྟ་ཞོན། །ང་རོའི་གད་མོ་ས་གསུམ་གཡོ། །བྱིནག་དོམ་བུ་འཁང་ཞིང་ཐ། གཡག་རྒོད་ངར་ཞིང་བྱནག་ལྡིང། །རྭ་བཞི་འཁྱིལ་བའི་ལུག་ནག་ 
¦ སོགས། །གངས་མེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། ་ །མ་མ་ཐའཾསིམས་ རྟེན་རྒྱང་བུ་ལུས། །ཕོ་ཏེན་མདའ་ཁམོ་རྟེན་འཕང་། །ཤིང་གྲི་ཡུལ་མཁར་རི་མོ་ རི 


། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་དང་རྒོད་གོང་མོ། །བུནག་རྨ་བྱནེ་ཅོ་དང་། །པུ་ཤུད་ཀྱང་ཀ་ཁྱིམ་བྱ་དང་། ཅེ 


པ ཉཱ ལ་སོགས་འཕུར་དགུའི་བྱ། །གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བ ་དང་། །གཞན་ཡང་དགྱེས་པའི་ ་དམ རྫས་ནི། །མཐོ ཐོ་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྙེ སྙེགས། །དམའ དྱེ་རྒ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱབ། །རྒྱ་ཆེ་ 


༥༨ 


ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྡལ། དཔཝ་ལཱན་མགོན་པོ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ལ། པ། །གུས་པའི་བློ་ བློ་ཡིས་འབུལ་ལགསན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་། །བཅོམ་བའི་བྲིན་ས་བུབ་པར་ 
མཛོད། ཧུ བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡཾ། སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས། །ལས་མཛད་ནག་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །མ་འགགས་གསུང་གི་རོལ་ཇུའེ་ 
ཙྷ ། །དཔལ་ལཱནམ་མོ་འབར་མའི་གདོང་། ། ཐུགས་ཀྱི་ ་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་ཀུན་གྱི་བདག །ཤ་བནག་པོ་སིཆྦ་གིའི་ ཤཱ 
ཤཿ གདོང ༈འཁོར་བཅས་མཐུན་པའི་ དམ རྫསནི། །བྱ་རོག་ནལ་བུ འཛ ཚང་ །གདོང་ལྔ་ཁམ་ནག་ཙ་ར་འབུམ། །དམར་གཏོར་དགྲ་བོ་ཙིནྟ་སྙིང་། །མཁའཅ་༦་ རྟན་རྒྱང ར 
བུལུས་ །ཕོ་རྟེན་མདའ་ཁྲ་མོ་རྟེན་འཕང་། །ཤིང་གྲི་ཡུལ་མཁར་རི་མོ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རུ་མཚོན་དང་། །གདོང་ལྔ་པ་དང་སྙག་གཟིག་གུང་། །ཝ་སྤྱང་གདོང་དམར་སྤྲེའུ་ 
དང་། །དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་རིགས། །དཔའ་གཏུམ་རྩལ་ཆེན་ཆེ་དགུའི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་ཁོར་ཡུག་གང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ནི། 2; 
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༡༤།༄༅། །བྲུགས་ལ་ཅི་བཞིད་པ། །དེ་ལྟར་འཆར་བའི་འདོད་ཡོཿ 


།ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་པ། །དེ་ལྟར་འཆར་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམས། །ལས་མཛད་བཀའ་སྡོ་ སྡོད་བཞི་ལ་འབུལ། །ྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག' ཉམས་ཆག སྐོངས། །བཅོལ་ང ་བའི་ཕྲིན་ 


ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱུ བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིན། །ཚངས་པ་གཤིན་རྗེ་བཙན་གྱི་རྗེ། ། [ །གནོད་སྤྱིན་སྒྲོལ་གིང་གིང་ཆེན་བཞི། །འཁོར་བཅས་མཐུན་པའི་ དམ་རྫས་ནི། །རྩལ་ 
ཆེན་སྤྲིའུ་བྱ་ཁྲ་དང་། ། །སྤྱང་ཀི་གཡག་རྒོད་གཏུམ་བརྗིད་ཅན། །དམར་གཏོར་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་སྙི ཇ། ༩ ཐཿམམསཿ ཏེན་རྒྱང་བུ་ལུས། །ཕོ་རྟེན་མདའ་ཁྲ་མོ་རྟེན་འཕང་།། 
ཤིང་གྲི་ཡུལ་མཁར་རི་མོ་ཅན། །རྒྱལ་མཚནབ་དན་རུ་མཚོན་དང་། །ཤརྐྱང་གནའ་བ་དགོ་བ་གཉན། །གླ་བ་གཙོད་དང་རི་བོང་སོགས། རཾཏྭགས་མཆང་དྲགུའི་ཚོགས་མང་ཕོས །ས་ 


འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཿ ཟ་ཚི་ བཀའ་དང འོང་ནནམཐ། བཿ ཡང 
ཆེ ཡའ སི་ི་་་ ་ེ་ཆཚ ཚ ཇེར་ 


གཞི་དོག་པོར་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདོད་ཡོན་རྫས། །མི་ཟདནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ། །བཀའ་སྡོད་སྒྲོལ་གིང་བཞི་ལ་ 


(ཧཿ ($ 


འཕང་ཁྲ་མོ་གདོང་མཛེས། །དམར་པོར་ཙིཏྟ་འདོད་ཡོན་རྫས། །གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག །དཔའ་བོའི་ཆས་གོས་ཀྲོ་ཁབ་དང་། །རྣོ་ངར་མཚོན་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །སྒ་སྲབ་ 
མཛེས་པའི་རྟ་དྲེལ་མཛོ། །རྔམ་བརྗིད་ནོར་དབྱིག་ཁལ་ལྡན་དང་། དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་ཟ་འོག་དང་། །གླང་ཆེན་མི་དང་སྙག་གཟིག་གི །གཡང་གཞིའི་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྨན་ 


༢༩༤ 


ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་ཆེན་པོ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ 


© 
བཅུད། །རེལ་མཚོཆུ་སྲིན་རུས་སྦལ་ཉ། །དུང་དང་ཉ་ལྕིབས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་གཏེར་དང་བཅས། །ཁོར་ཡུག་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་མངའ་རིས་ 
དང་།ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པར་ལྡན། །དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆེན་པོ། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་བསམ་འདས་པ། །ངོཿ 
ཀུན་ཚང་བ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་རྡ་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །མ་གཅིག་ཙཉིནག་མོ་འབུམ། །ལས་མཁན་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་དང་། །བཀའ་སྡོད་གིང་བཞི་ཕོ་ཉར་ རླ 


་ 


༦༤༽ 


ཅཅ ྐད་བུ་སཡ་བ་ ༨ བྱ། །དགྱེས་པ་ཆེནཔོར་བཞེསནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་པྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 


3 མཛོད། ༈གསུམ་བ་མཆོད་པའི་རྫེས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ! ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་གསོལཿ ལལ ལྭོ་ཐུགས ཚེ ཡེ པཆ་ རྡན ཅག་པ་ ཡབ་ཡུམ ; ` སྡོད་ཕོ་ ཧ དྲེགས པ བརྒྱད། །འཁོར་ཆོགས་ཕོ་ ཕ ཅར་ 


བར །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་བསྐྱིལ་བའི་མཆོ། ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཆེན་པོར་སྦྲེང་། །  །ཱགཐཾག་མཐཟུད་ཏདང་ཅན། ས་ཁ 
བྱེད་རྫིང་བུ་བཅས། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱཾ་གཟིགས་མོར་ཆེ། །ཤ་ཆེན་བསྲིགས་པའི་དུད་པའི་སྤིན། ། ། །ཡོངས་འདུས་དྲི་བཟང་ཉིད་དུ་འཐུལ། །ཚིལ་ཞུན་ 
ར་བའི་མེ་ ཡི་འོད། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་གངྒའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སིམ་པ་སྐྱེད་པའི་བྱུག་པར་བྱུ། ། ། །ཤཁྲག་རུས་པའི་བདེ་ཆེན་ དཔྱིད། །ལྗགས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོག་གྱུར་ལ། ། །རྐང་ཆེན་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲས། །  ་ [ཁཿ མོབ་བནྲ་ནོནས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རམ་པ་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་ 


345 


།ོ་ དསུབུ་ལྗའ་ 


བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྟགས་རྫས་སྒེག་སོགས་ལྷུ་མོའི་ཚོགས། ད 


ངོ་མཚར་ཀུན་བཟངམཆོད་སྤྲིན་གྱིས། ། ད ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་ 
གྔཉས་ཐུཐ་ཨང། ཧཱ འབྲུ་བཅུད་དཔའ་བོ་མྱོས་པའི་ཆང་། །རིན་ཐང་མེད་པའི་གསེར་དང་སྦྱར། ། ¦ མོངས་གངུང་ཐུསི་ལ་བཞིདྱཅན། །ངོ་མཚར་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་འདི། །ཕོ་ 
ད་དམ་ཅན་མཉེས་ཕྱེར་འབུལ། །ཚིམས་པར་བཞེསནས་ཕྲིནལས་མཛོད། ཧཱུཾ། ཧཱ དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དང་། །ཤིས་རབ་མཁའ་ དབྱིངས་རང་བྱང་མཚལ། ། ¡ངར ༠ 
” བའི ་དམར་ཆེན་པོ། །རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི། ། ། །མོ་རྒྱུད་དམ་ཅན་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཚིམས་པར་བཞེས་ནས ཕྲིན་ལས་མཛོད། 

ཿ ༈༈རཀྟས་བྲན་པའི་བཤོས་བུནི བུན། །དམར་ནག་དགུང་སྔོན་དཔྱིངས་སུ་སླེབ། དོད་ཡོན་བདུད་ི་གཏོར་མ་འི །ཐུན་མོང་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་འབུལ། །ཚིམས་པར་བཞེས་ནས་ 

བླ 


129; $© 


ཧཱུཾ། ཤ་ཆེན་སྨན་སྤོས་འབྲུ་ནག་ {7 
ཕིན་ལས་མཛོད། ཧཱ། རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་འབྲུ་མར་དང་། ། ། །དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་རྐང་ཞག་ཚིལ། །ཞུན་དུ་བྱསནས་སྦར་བའི་མེ། །འཇིག་ 7 འཏ་ཏོམཞ་་ཇའ། །མགྲོན་རྣམས་ £ 


༧ ༄༅། །སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་རྫས། །གཟིགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཉིད་དུ་འབུལ། །བཞི་ པ་གླུད་རྫས་སུ་འབུལ་བ ནཾ ཧཱུཾ ཚོཐོ 
། 


¥ ལ་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བཅད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ དྲ 

( གྱིས། ། །དཔལ་གྱི་བསམ་ ཡས་བཞེངས་པའི་ཚེ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པས་གནོད། [ །སློབ་ དཔོན་པ པདྨ་འབྱུང་གན གནས་ཀྱིས། སོ་སོའི་མཐུན་རས་བཞེད་པའི་དཀོར། །ཡས་དའུབུགས་ 
སུ་བཀོད་ཅིང་བཤམ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཇས ཀྲོལ་ཏེ་བཤད ད། །ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཤིང་མགུ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ པ་ 
དྲ ལ།རྒྱུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ཁྲིམས་དར། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་གྲུབ། ། ། །དེརིང་རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཐ་་ཟུག མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཚེ་བ་ མཾ 
ང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ཏགསྐཔ་སོ་སའི་མཐུན་པའི་རྫས། །འབདཇས་བསྒྲུབས་ཏེ་མདོ ཡསང་ །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། །བདེན་ 
ཧཱ པའི་སྤྲེང་གིས་འགྲོལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཀྱེ། ། རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་ངེར་ཕྱེ་ལ། ། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས ་བསྡྲུས་པའི་ཀླུད། ། ། །ནམ་མཁའི་སེམས་ལ་ | 


~÷; 


¿4 


;,“ཤླ “ྷ 


འི་སྙིང་། །དུང་གི་རུས་ལ་བསེ་ཡི་ཤ །མཚལ་གྱི་ཁྲག་ལ་མེ་ཡི་དྲོ དྲོད། ། ང་གི་དབུགས་ལ་ཆུ་ཡི་ཁམས། ། | །ཟེར་བུའི་སྒྲ་ལ་མུ་ཏིག་ཀླད། །ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ། །མགྲོན་ 


རཾ །སེམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གསལ་ཞིང་བཀྲ། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ངག་དང་ལྡན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་ཚང་། །ཡོན་བདག་གོས་དངྱ་ཧན་བཀོད་པས། །རྣམ་བཀྲའི་གོས་ 


མགྒོན་བུམ་དྲབ་ནས། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སུང་སྲིད་དྲགས་པ་ཡོངས་ཡ་འབུམ། ཟཆསྭགུད་དགའྲབེས་དུ་བཅལ། །རིག་འཛིནརྡོརྗེ་སློབ རྣཉངར ཟི 
གནོད་པའི་བསམ སྦྱོར་ངན་ 


འཆང་བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་ དྲལ། ། ། །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ ཕོ་མོ་དང་། །ཡུལ་མཁར་ལོངས སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གླུད། ། ། །འདི་བཞེས་ཚིམས་ཤིང་དགྱེསནས་ཀྱང་། ། 


ཞོ་ཤ 
བུའི་ སོ་ལ་ལེ་བརྒན་ལྕེ། །ལྕགས་ཟངས་རྐང་པ་གསེར་གཡུའི་ལག །དར་གྱི་ལུས་ལ་དཀོར་ཆའི་རྒྱན། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ལྟན་སྡུག །སྨམཁསངཇགའཆམ་ཀྱུ་ཅུ 


¦ རཱ 
བཟང་ བས་སེ་ལྷུབ ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རྒྱུ་མཆོག་འགྲོས་སུ་ལམས་སེ་ལམ། །མི་འཛད་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ལྡན། ། །འདི་འདྲའི་གླུད་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ £ 


སྩ 


༄༅། པ་སྒྱར། །ཤོ་དང་བྱང་དམར་ཀྱུསནས་ཐོན། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་ངིམས་ཁ་སྒྱར། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཞི་བ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་ 
དཱ བཟྲིཏེན་མས་བཟོད་ །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དཀོརནོར་གཞན་རྣམས་འབུལ་བནི། ཧཱ བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིང ཀྱི་མདངཾས། །ལྷུན་གྲུབ་འཆར་སྒོར་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དྲི་མེད་ 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གང་བཞེད་དེ་ངོར་ཅིར་ཡང་འཆར། །དེ་བཞིན་འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །དགོས་འ་ ད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ནམ་མཁའ་ཁོང་སྟོང་འཇའ་ 
།ེ རིས་བཀྲ། །ཀུན་ཁྱབ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་གླུད། །རྒྱང་བུ་སྤྲ་བཟང་གཡུང་བལ་གྱིས། །རིམ་གསུམ་བཀྲིས་པ་ལུས་ཀྱི་གླུད། །ཤིང་གྲིར་དགུང་སྔོན་གཟའ་སྐར་ཡུལ། །ཆུ་རིས་བྲིས་ ངོ 
པ་ཡུལ་མཁར་གླུད། སྨྱུག་རྒོད་སྒྲོ་གསུམ་མདེའུ་ལྡན། །ཕོ་གདོང་བརྗིད་པ་པོ་ཡི་གླུད། །ཤིང་གི་འཕང་ལོ་འཇའ་ཚོན་རིས། །མེ་ལོང་མཛེས་པ་མོ་ཡི་གླུད། །རྣམ་བཀྲའི་དར་ཟབ་པལྟ་ 


‡ ལི ། ༈འཇམ་མཛེས་པགས་པ་གོས་ཀྱི་གླུད། །དཀོར་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ ། །བ ང་མཛོད་ནོར་གྱི་གླུད་ལ་སོགས ། །མཐུན་པའི་གླུད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཞི་བར་ 
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མཛོད། །གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེནནོར་དབྱིག་དང་། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །འཇམ་མཉེན་དར་ཟབ་པགས་པའི་རིགས། །རྟ་དྲེལ་མཛོ་ 
ཁལ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས། །ཇ་དཀར་མར་ཐུད་བུ་རམ་སྦྲང་། །ཤིང་ཐོག་ཤ་ཆང་སྣམ་རས་དང་། །བཙོད་ཞུན་རྒྱ་སྐྱེགས་སྨན་དང་སྤོས། །འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ 
།ཱ སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མིང་དུ་ཆགས་པ་ཀུན། །ཚང་བར་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ན། །སོ་སོར་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས། །བདག་དང་རྒྱུ་ “ཛཾ 
རཾ སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་ཆྐྱེན་སྒྲུབས། །འདོད་པའི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཱ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་ , 
དྲལ་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྲིན་ལེས་རབ་འབྱམས་གསོལ་དང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསྟབ་པས་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །མཆོག་གི་ས་བརྙེས་རྡ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཚོགས། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ 


ུ་ སྲེའི་ དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྲི ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །ཡེ་ཤེས་ བྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་བསྟན་སྲུང་རེ་དོགས་ 
དྲིས། །བསླད་མིན མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་མངོན གྱུར་ནས། ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་རེ རེསྐོང་བའི ་ རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་མཛོད། ་ 


གསུམ་པ་མཐར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། | གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་། འགུགས་ཤིང་ལྷ་དང་དབྱེ་བ། བསྒྲལ་ཞཾང་གཟིར་བ། 1 ་ ་ ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ། ཟོར་འཕང་བ། མངའ་གསེལ་བ། ° 


རྨ བཅུ་འབུག དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། ! ཧཱུཾ། མི མི་མངོན་དབྱིངསན་བཞུགས་པ་ཡི། ། ། །བསྟན་སྲུང་དཔལ ་ལྡནན ག་པོ་ཆེ། །རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ རློ 
མཐུ་བོ་ཆེ། བའ སྲུང་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། ། ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །ཞལ གཅིག ཕྱུག བཞི ཇིགས ་པའི་གཟུགས། ། ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ཞགེ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །། །ཕླུལ ་དང་ཐོད་ 
པའི་ ཕྲེང་བས་བཅིངས། །ཞལ་གདངས་འཇིགས པའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱིས། །བདུད་དཔུངམ་ལུས སྲེག པར་མཛོད ནྲ །སུན་གསུམ དམར་ལ་འཁྲུགས་པ་ ཡི། །སྲང་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 


༡9 ༄༅། 


ཐབ འའ །དག་པོའི་འཐོར་རླུང་འབུད། ། ། །སྨ་རེ་ཨག་ཚོམ་སྨིནམ་འབར། ]། །ཞལ་གདངས་ཧཧཧཱུཾཕཊ་སྨྲོག.། །མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལརྐན་སྒྲ་རྡེབ །ཕྱག་ 
ཐཾ དང་པོས་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །འོག་མས་རལ་གྲིས དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཕུག་གཡོན་ཐོད་པར་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། སིས། །ཐུང་ལ་སྦོམ་ཞིང་གེལ་ 
པའི་གཟུགས། ད ་ལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། ། །ཡན་ལག་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་དཀྲིས། །སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་། །ཞབས་གཉིས་བརྡབ་པས་དགྲ་བགེགས་ 
¦ འདུལ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རོ་གདན་ལ། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཐམསཐཐུཝ་མཇུ༔ ་དབང་དུ་སྣད། །ཞཝནས་མེ་འཐར་ 

འུ་རུ་རུ། ། ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །སྤྱན་ནས་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །སྙནནས་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི། ། ། །དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་ཤར་ར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དྲག་ཤུལ་ 


ཉཱ ཅན། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། །བགེགས་དཔུང་མ་ལུས ཐསྒལཐ་རྔཇ། ` དྲག པོའི་ཕྲིན་ལས གྲུབ་པར་མཛོད། 


! བོ 


349 


ཡུམ་མཆོག་ཅཉྲི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུན་པའི་མདོག །གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་རུས་པས་བརྒྱན། །ཕྱུག་གཡས་གྲི་གུག་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོལ་ 
སྡོབས། ༈ནལ་གདངས་མཆེ་གཙཾགས་སྤྱན་དམར་འཁྲུགས། །ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར། །བདེཆན་སོང་གསུམ་གར་སྒྱུར་མ། །གདུག་པའི་མ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །མཐུན་ 
ཐུ པའི་དམ་རས་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས། །དུས་ལ་བབ་པོ་ཙྭཌིམ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླང ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱ ཡེ་ཤེས་མགོན་ ° 
༧ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐུ་ཡི་ལས་མཁན་དྲག་རྩལ་ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལན། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཐིངནག་རབ་འཇིགས་བྱ་རོག་གདོང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བྱ་རོག་ཞོན། །སྤྱུན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་ཟླུམ་གཡོ། །དབུ་སྐྲ་དམརག་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཞལ་གདངས་མཆུནི་ཁྲག་གིས་བྱུགས། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འབུང་། རྣོ 
གདུག་མཆབཟླ་ཚེས་གཙགས། །དགྲ་བའེ་སྲག་རྩ་དམར་པ་ཟ། །མ་མགའ་ཕྲང་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞཾང་ཆན་ལྤགས་པ་སྟད་དུ་གྱན། །སྟག་ལྤགས་གྲེལ་བའེ་ཤམ་ཐབས་ལ། །གདུག་ 


ར 


ཀླ་ར་ཤཱ 


ཛཱ 
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་ 


།པ བུལ གྱི་སྐ ཆགས ཐྱཅས། །།སྒུ་ལུས སྦོམ་ཐུང་གསུས་པོ་ཆེ ། ཁམ རུངས་ཏ ཀུན དུམ ུ་ཏུང་ཅུཀ། ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས དམ དསལ་བབ། །སྔོནཿཾ ་གྱི་ཁས བླངས་ དམ་ 


3 ཡོ ཅས པཇིས་ ཇི ས་་ ! །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ ཡི། ། །དམ རྫས་མདོས་གྱུད་འདི་གསོལ་ལ། དྲ ་ །དྲགྲ་ལ་རྦད་ 


»% 


+ ཀི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །གཡོན་པས་ཐོད་པར་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །སྔེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་གློ་སྙིང་ཕྱུང། །སྤྲུལ་པ་བྱ་རོག་མང་པོའི་ཚོགས།། 


གཤོག ་སྐོར་དགྲ ་བོ་ཤ འུང་ །མཆུ་། སྡིར་དགྲ ་བོའི་ སྙིང་རྩ ཆོད། །ཕོ་ཉ་ དམག ཆོགས དྲག་ལ་ཁྱེས། རྩ བྲ སྲིན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དགྲ ་བོའི་ཤ །ཁྲག་ཁཾང་ནས ཉཐུས། །ནག་པོ་ 
འཁོར་བཅས དྲགྲ་ལ་ | །བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན ་ལར། གྲུབ །པར་མཛོད། བྷྱོ དུ ་ལྡན ཆག ཡཿ ་པོ་ ཡི། །གསུང་གི ་ལར། རྫ ༨ ་ཅན། །ཁས་བླངས ་བཞིན ཡལ 
འདུས།།རྭཀྲ་བག་གྲིར་ཀློང་ནས། །འབར་བནག་པོ་ སྐུ་སྐྱོད་ཅིག ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག གླ 'སྐུ་མདོག ཉཿ །མཆ་པ ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས། | །ཏཱྱནགྐདུམ ་དམར་པོ་ཁྲག་ཏུ་ 


འད 


རར 
། 
མོ་ཞལ་དུ ཐོ 


བྱིདནག་པོམ་རུང 


ཆོད།ཤ་ཁྲག་ཏིལ་དང་འོ་མ་དང་། 


། །ཀླུ་སྨན་མཆོད་པ་འདི 


༈ 


༈ 


6ླརླར ༽།༽ེཾཾཾཾ སླ དྲོ གདཔསཔ༨ི་ ༢ མ་ལོངས དྲག ོ་ 

།འདུལ ལ། ། ས་ར སཁ་ཅ་ང་ །དགྲ སིི ལི ངན ། ཧན ནྱ། 
° ༦༽ 

།བཅོལ ་བའི་ (ལས་ རྣམས གྲུབ པར་ མཛོད 

རོ ˆ 

ངས་པ། ྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འབར་བ་ལ། །ར སཱད་ 


ཧཱ། དཔལ །ལྭ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་ངེ རང ་ཡ། ། 


༦༨ 


༨ 


བཞས་ལ། །བསྟན་པ་ ཐག ཇའ དྲག་བོ་འདི། །ལུས་སྲ སྲག་དུམ་བུར་བ ¡3 ལ་ཤོག །་ལབུབཔོ་ རཱ་ཧཱུ་ལ། 
ཧཾ ། དཔལ་ལཱན་མགོཿབོ་གྐཝཡ་ (6 རྱོགས་སྒྲོལ་གང་མཐུ་བོ་ཚེ། ཚངས་བརྡུར་ཐོར་གླེས་ཅན། ( དུ་གས་གཉྐཔ་སུན་བ་ུ ། །འ་རི་ཞ་བཅ་གཕུ༔་ག་ 


ཉ་པོ་རོ་སྨད་སྦྲུལ། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སཱེ་བརྒྱད་ཀུ: 
རོ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས། ། །ྱག་གཡོན་ར་ཡི་མདའ་གཞུ ༢ །ལས་སུ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། ། ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་དཀྲུགས་པ པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དམྱལ་ཐག་ 


ད་དབུཿ བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆོད། ། ནདྱ་ཀྱིས་འཐོར་དྲུ་རུ 
ཐུགས་ཀྱི་ལས་མཁན་མཐུབེ་ཆེ། །མགོ་དགྱུ་བ་རོག་གདོང་པ་ཅན། །འཇིགས་ 
ྱི་དམག་དཔོན་མཛ 


༽ 


༨༩ | 


རླྱུང་དམརནདཊ ཀྱིས་འཐོར་དུ་ཆུག ། །སྙིང་ཁྲག དཱ གཏདོན་ 


ད། །ཕྱག་གཡས་ 


ིྲཤ 


པ། | ཁཡསཾཔས་དར་མདུང་དགྲཝ་འདེབས། །གཡོན་པས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཆིབས་སུ་རྟུ་དཀར་ཐེ་ དམར་ཆིབས། ས། །སྐུལ་དར་དཀརའཇོལ་བེར་གསོལ། །སྟག་རལ་] 
གཡས་ལ་གཟིགས་ཤུབས་གཡོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས' ་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཤོས་བུ བུ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཿ །བསྙན་པ་བཤིག་པའི་ དྲག་བོ་འདི། །སྨྱོ་འབོག་ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོག 
ཧཱུ། ༈ དཔལ་ལྡན་མགོནཔོནག་པོ་ཡི། ། ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྒྲོལ་གིང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་འགོང་པོའི་རྗེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །དམར་པོ་ནལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
” པ། །གཡས་པས་སྤུ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པས་བཙནཞགས་དྲགལ་འཕེན། །ཆིབས་སུར་དམར་རླུང་ཤུགས་བཅིབས། །རྒྱབ་ཏུ་བསེ་ཡི་ཕུབ་ཆེན་ཁུར། །སྟེངན་བསེ་ཡི་བྱ་ 
ཁ་ལྡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ། །སྙིང་སྣའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟུན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ཤན་པའི་སྤུ་གྲིས་གཏུབ་ལ་ཤོག ཧཱ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོནག་ 
ི་ །ནུབ་ཕྱོགས་སྒྲོལ་གིང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ལ་ བྷ 


ཀད 


༄༅། །གསོར། །གཡོན་པས་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་འཛིན། །སྒུ་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཆིབས་སུ་སྒིང་མགོ་སྡོན་བཅིབས། །སྤྲུལ་པ་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་འགྱེད། ཁྱོད་ཀྱི 
(ཅུལ ར འཐབ 5 འབུ། ར འ"སྲོལ་་ ཐྲ ཇབ་གསའ་དབྲ་བོའང་ གཟིན་ཐབསཏ་ཚིས་སོང་ཡ་། དཡརུ་མ་ོད་པོལ་ 
འུ བུང་ཕྱོགས་སྒྲོལ་གིང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ་ 
ཙ› རྡེག །གཡོན་པས་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་ཐ། །སྐུ་ལ་དརནག་སློག་པ་གྱོན། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟནག་པོ་བཅིབས། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཐོགས་ལས་ལ་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 

བབ། །བྱ་དམར་ཤ་ཁྲག་འདི་གསོལ་ལ། །བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། ཆེསྲོག་དུས་མཐའ་སྡུས་ལ་ཤོག བྷྱོཿ གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་འཁོར་ཆོགས་ནི། །ནག་པོའི་དམག་ 
ཉཱ ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ། །མགོན་པོའི་ཟོར་འཕེན་ཤ་ར་ར། །ཤ་ཟྲ་ཁྲག་འཐུང་ཕུངས་སེ་ཕུང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲོག་གཅོད་ཤར་ར། །བདུད་པོ་ཁྲམ་ཐོགས་ཡེ་རེ་རེ། །དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཟིངས་སེ་ 


ཟིང་། རྒྱ་མོ་མོན་མོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བྱ་རོག་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ ། །ཅེ་སྦྱང་ངུ་འབོད་དི་རི་རཾ རི། །མཐུན་པའི་ དམ་རྫ རྔས བྲ ་ལ། །བསྟན་དགྲ་ཕུང་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་ 
ཐོབ་།། ༈བདུན་རྒྱུད་རྩ་དནས་ཆོད་ལ་ཤོག མར་ཁ + ཧཱུ རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག གསུམ། ཡི རྣ༣་མཁཿགོ་ སེམ སྲའི །ཁུད་ 
4 པར་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲུ་བཅུད་དཔའ་བོ་མྱོས་བྱེད་ཆང་། ཉིན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ ཿྷ 
ཤི ལ། དདོ་ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ལས་འདས་བའི་ཕིག་ཅན་འདིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །གསང་ 
སེ པ རྣལ འབྱོར་ཡོངས་ལ་བརྙས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དགེ བའི་བར་གཅོད་བརྒྱུད་མར་བྱས། །སྤུང་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕོད་བཙུགས་ཤིང་། ། །བདག་ལ་བསྡོས་པའི དྲག་བོ་འདི། །བསམ་པ་ངན་ལ་སྦྱོར་བ་རྩུ་ རྩུབ། །བརྩེ་བར་འོས་པའི་ ་ཉམ་ཆུང་མིན། །ཉེས་ཅན་འདི་ཡི་སྙངས་ཆོད་ཅིག །རིག་འཛིན་བདག་ 


༄༅། །ཅབ། ་ཡོན་མཆོད་ལ། ། | །མགོན་སྐྱབས སྲུང་མ་ཁྱོད་ལས་མེད། །དེ་ཡྱིར་དཔལ ལྡནནག་པོ་ཆེ། །མཐུ་སྟོབས ་ཟད་པ་མི་མངའ་བས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ དུས་ལ་ 
ཟླ ྫ་ ༈ །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས རཾ པར་མ 2 ་བསྐུལ་དགྲ་བགེགས་ལ་ཐུགས་ཆེར་འཁྲུགས་པས་དྲག་པོའི ་ལས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་འགུགས་གཞུག་ལྷ་དང་དབྱེ་ནིབྲབ་ཁུང་དང་དམིགས་བྱ་གཞན་ལྟར་ 
བེདསུམཛདགྱཆ་བས་ཏེ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
2 ད་ དགེ འདུན གྱི་བཀའ་བདེན་པ ` ་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུགས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་ 
སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཁྱ ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཉཱ བདེན་པ་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ( ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་ 


= /ཧ ༤ ༢ ༡༦ མད 


ཟློག ་མ་མོའི་ཁྲག་ ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག ། ཀླུ་ཡི་བྱེད དུ་བཅུག་པ་ཟློག རྒྱལ་པོའི སྨྱོ་འབོག ་བཏང་བ་ཟློག ཐཐ 'ཡི་ཀིང་ཀང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག ། །བཅན གྱི་གཟེར་ཁ་ བཏང་བ་ཟློག །ཐེའུ་ 
རང་སྲི་ལ་བརྐུ་བ་ཟློག་ ཟློག །མུ་ མུ་སྟེགས བརྡཅང་བཅསསྐམ་ ཟློག ངཞུར་ཛདམཕནཔ་ཀ་ ཟླག །སུམ་ ་པའི པའྱི་གླང་ཐོར་འཕེན་པ ཟློག །བརྡེའི མདོ་སྒྲུབ་ཐུག་པ་ ཟློག རའ ་པའི་ཐུན་ 
ཙྭ རར བོན་པོའི་རྔ་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག ། །སྐྱེས དུའམནའ ཟོར་འཕེན་པ པ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག རླུང་གི གཤེད་བཞི་ལོངས ་པ་ཟློག མོ་རྩིས་མི་ལ 'ལྟས་ངན་ “ཛཱ 
ཤཿ པ་ཟློག །ལྨོ་ཟླ་ཞག་སྐེག་སྲི་ལངས་ཟློག །རྟསངན་བརྒྱདཅུཅུ་ བཞིཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱརྩ བཞིཟློག གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག ། ས་ ¥ 
མིན་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་ཟློག །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟློག ། །མཐུ་སྟོུབས་དབང་ཕྱུག་ལྷུ་ཡི་ལྷ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ།། | བརྟག 
ཅག ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱུར་པ ་ཡི། ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །ཟློག་ཟ ར་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་མཛོད། །ཅེས་ཟློག་སྔགས་ ཤཱས་ནའི།! 


8. 


༄༅ ཆའ མཐུན བླང་ན གེགས ཅྱདནམ ཐམས ཅདམཱ ར་ ཡ་རྦད་བྷོ་ཟློག །བཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་རྡེབ། དྲུག་པ་ཟོར་ཁ་དབྱེ་བནི། དེནས་མདོས་ཀྱི་མཐའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་གསོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། 

བསྟོད་པ ་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། ཆ། སྙེད་ ཡོངས་ར་ སུ་མ་ཚང་དང་ ། ཀཿ ་པ་བཤགས། མདོས ་གཏོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྲི་ བིས སྐུལ་སོགས ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དམག་ 
| ® ་དང་བཅས་པ་དྲག་ བོ་སྤྲོལ ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་ཕྱོགས ་པར་བསམ་ལ། ཤ་ཁྲག ་གི་གཏོར་མ་ཁྲག སྐྱེམས ་དང་བཅས་པ་བཤམ་པར་དྲག ་བགེགས་འགུགས་འདྲེན་བྱས ་ལ་ཞལ་ དུ་བསྟབ་པའི་ དམིགས་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ ་གཏོར་སྔགས་མང་པོས་ཕུལ་ ་ལ། 
ཧཱཾ ་ (འབར་མ ༩ ཆེ། །དྲེགས་ ་པའི་ དམག ཆོགས རྒྱ་མཆོར་བཅས ། །དགྲ བོའི་ཤ དག མཆོད་གཏོར་རྣམས འའ །རྔམ ་པའི འི་སྟོབས ཀྱིས ་བཞེས ནས གཀྱང་། ། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་ 
དང་རྨེངས ་རེངས སོགས། །དྲག ་པོའི ཕྲིན་ ལས ཚེས ཇུམ ཡཨ སོ་མ ༣ ཀླལ སཔ རྤ ཟི ཌཱ་ར་སརྦ ་པ པུཛཾ་བིསྨྲན་ཤ་ཏཱ རེ རྨམ ཙར ཅེས་དམར་གཏོར་ཁྲག་ཆང་རྣམས་མདོས་ ཟོར་དུ་བཏབ་ལ། 


ཧར གཤེགས སྱེམ༔ ས་¢/ུལ། མདོས་ལམ་འཐེནནས གསེར་སྐྱེམས ་གཏོར་ཞིང་། ། ཧཱུ ངནི་ས ངས་རྒྱས ཀུན་ གྱི་དངོས ། །ཁྲག འབུང་ཁབྲས པནག པ ཆ། །དགྲ ་བགེགས མ་ལུས བསྒྲལ ་བའི ཕྱིར། །དེ་རིང་དྲག་ 
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་ ཡི།།དམག་གིཁྲོམ་ཆེནབ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། ། མི ནག་རྟནག་འདུརུ་རུ། །དར་ནག་བ་ དནྭ་ར་ར། །རལ་གྲི་མདའ་མདུང་ཟིངས་ས ཟིང་། །ཞུབ་ཆེན་དཔུང་ཚོགས་སོ་ལི་ ཐབ 
།ནམ་རྒྱང་མཆོན་རྩེ་ཐངས་སེ་ ཟང་། །མདའ་ཁྲ སྐར་ལྟར་བྲེངས་སེ བྲེང། །འཕང་ཁྲ་རྩང་ལྟར་ཤར་ར། འའ དང་ཡས དཀོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མི ་བཟད་དྲག་པོའི་ ཟུ 


༨༡༠ ༣ ༨ ༨༡༦ 


༈ ། །དགྲ ས་ གེགས་ཀྱི ཀི ཀྱི་སྟེང་ དྱུཐ། ་ ་རྔལ མཱ དྲག་པོ་དང་བཅས ་ །བདུན་པ ་ཟོར་འཕང་བཞནི། མདོས་ ་ཟོར་རྣམས ་དརྭ་ཕུར་ཞིང་ རོལ་མོ་དང་བཅས ་པས་ ་ཕྱིར་ཁྱེར་ལ། ཐར ཕྱོགས ་བཅུར་འཐོར་ཞིང་མ ཉེས ་པའི་ 
་གདབ་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཧཱབྷ ཚབ ལྡན་མགོན་པོ། པོ་འཁོར་བཅས སྱ་ཀིས། ¦ ཏལ དཔུང་དགྲ་ དངུཧ་གགུས་ ལལ འགྱེད། བྱོ་བྷོ་དེ་ནི་ ཇླླ ལ་ ཐྩོཿ ཆས་ཆོས ་དེནི་ སྤི་མ ་ལ་ཆོས། །ཕྱོགས་ 
བྱ་ ཡི དམག ཇི ་ ། དགས ་པའི་ ་དཔུང་གིས པར་ བགེགས ཆོམས། །འདུག རྣམ བཞིའི་ནད་ཕོབ་ཅིག ། རྣོ་མུར་མཆོན་ཆའི་ ཆར་ཐོབ་ཅིག་ ། ལྟུས ངནཆ ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ 


།མཛའ་བཤེས་ཉེ་བ་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །ལུས་ཕུང་མཆོན་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབ། །ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ཐང་ལ་འཕོ། །ལྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་རྔམས་ཟས་ཀྱིས། །ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཤ་ལ་ 


༄༅། །ཕྱུགན་མཐུ་སྟོབས་འབརབ་རྡོ་རྗེའི་མཆོན། ། གདིངས་ཐས་བཛུང་ལྡེའིདབུང་ཚོགསམཐྲར་བྱ་མནས། །དངོས སྲ་གུབ་ 
གནས་ལ་སྒྲུབ་པོ་དབུགས་འཊ འབྱིན་པ། །བླ་མ་གསང་བའི་བདག འ། ཕུག་འཚལ་ལོ། ཡས ས་ྫཔ་། ༢4 
རྗེས་གསུམ་ལས དཊནི་ས་སུསོགས་ཏེན་ཨ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོང་བམསནས་སྐན་ལ་འདུག་སྟེ། བཀེགས་གཏར་རི་ཡོཾ།ཁྲ་གེས་བསེགས་ཏོང་བྱངས། :ཨོཊཌསཱུཿཾ་གིས་གཏོངས་འདོད 
ཡོན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྦརྦ་བྷིགྦ་ནན་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི་ཞེས་བསྔོས་ལ། ཧཱ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། ། །གསང་སྦྱོད་ལྟ་བར་མི་ 


༧3 
2 
4 
༧ 
222? 

ཤྲ 

ཛཿ 
༧༣ 


> 
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༄༅། །དབང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོས་ཚེམ་བྱོས་ལ། །ྒུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱིར 
དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེདན། །སྤེལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས། ། | །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཨ་སུྦྷ ་སོགས་ཧུཾ་བཞི་པ་ 
བཟླ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཁྱ ༽  །་ 
པས་མཚམས་བཅད། ཆོགས་ཞིང་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྤྱན་དྲངས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆ།། 
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འགོ ཀུན དོན་ དུ་གསང་བདག་གི །གོ་འཿ གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ བདེ་ འཛ གྱུར་ཅིག །སྡུག བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག ¡ ཐའི དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
-ླ ཞིང་།།ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ར: རུཐཐཐྤཐཱ། ༔ཿཕྲེཧཾགྲ ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་ ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས།། 


1 


1 འགག མེད་སྙིངརྗེའི་སྐ་ འཕྲུལ་ས་རྱོགས་ཀུན། བབ་ ཡངས་རྒྱམཚོ་མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུའི་ དབུས། །རིནཆན་རི་རབ་རྩེ་མོར་པད་མ་ འང །ཉི་མའི་གདན་ སྟེང་རང་རིག་ཧཱུ་ཡིག་ལས།། ་ 
3 །གསང་བདག་མཐིངན་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །རབ་འབར་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གདེངས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཕྱག རྒྱས་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། ཏམཉཐྷུམ་ སྤྱན་བསྒྲད་ཞལ ་གདངས་མཆེ་བ བ་གཅིགས། །དབུ་སྐྲ་སྨར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་འཁྲུག ། རྨ སབྐསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་ 
སྟབས་ཅན། །དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དང་། ཀླུ་རིགས་ སཱལ་གྱི་ཆུན་པོས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 


ཀེ་བ 
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༄༅ འབར དབུསན་བཞུགས། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ (ཿཧཱུ་གིས་མཚན། ། །འོད་འཕྲོས་ཡེ འཉས་སེཅས ཏའརུ་ཅུང་ རི་ལམ པཱ་ཌིས་ 

་ཱ པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། བུཇྲེ། ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་མི་གྷ་ ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རས་མ་ཡཧཱཱུཾ། 

= ཟོ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ ¡° །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ལ་ག རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅམ་ལྡནརྡརྗཾ་ „ 

£ འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཛྲཿཧཱུཾ་པོ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རངལ་གཉིས་མེད་དུགྱུར། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ ཨཾ 
གྱར། །པལྕཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། འི ཆུ། ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤཐྡ་པྲཏིྫ་སཱ་དཱས་མཆོད། ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་ 

འཇའ་ཚོན་བཞིན་ དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤས་ བ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས པའི། །རིགས་ ལྔ་བདེ་བརགཤེགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས རྣམས་བདག་ 


(ཅུ. 


¬$ 


༣ 


ལ་དབར་བསུར་གསོལ། ཀྲན །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཆུའི 'ལྗག་མ། སྤྱི་བོར་བརྟན ལས་མེ་བསྐྱོད་བུ་ བརྒྱན་ 


གུར། །རང་གཐུགས་ཀར་ཉ་ད སེང་ཧཱུ་མཐིང་གི །མཐའ་སྐོར་སྔགས །ཕྲེང་རང་སྒྲས ཡས འཁོར་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་ལྷའི་རྣམ་པ། རསམཐཏདྟ་ངད་གྲཐ༔ཱ ཡེ་ 
ཞེས་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ནི་ལམ ཝ་རྭ་ང་ར་བྲཛ་པཱ་ཌི་རྷ་ཛཱཔ་ཡ་ཏི་སྭཱ་དཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། ཐུན་མཐར་སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་དྭངས་མའོཏཱུ་གི་ངོ་བོར་ , 
འདྲིས། མི་དམིགས སྤྲོས་དང་བྲལ ་བའི་ དབྱིངས ་ས ་སུ་རྫོགས། །མླ རཾ་ཡཇ་གསང་བདུག སྐུ་རུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཉེསབསྦབན་ཱཛུཿཧ། གསུམ་པ་མཇུག་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ། 
རཿ ཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས །རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྦྱིད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པ ་ དམ་རྫས་ཤ ཤལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མེ རླུང་གིས སྦྱངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། མོ་ཨཱཿཧཾ 


'ཨཱཿཧཱཾ། གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙེང་གའི་ཧཱུ་ལས ་འོད་འཕྲོས་གསང་བའི་བདག །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ས་མཱ་ཛཿ གཏོར་མགྲོན་རྡོ་རྗེ རའིསྦུ་ 
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ཟབ ༄༅༅ །གུའི་ལྗགས་ཉིད་ཀྱིས། ད །གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་དགྱེས དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར འུ གྱུར། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨིཾ་དམ བྲ ་ལཾ་ཏུ་ཁ་ཁ །བཱ་ཧི'ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
༧ གྱིས་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་༦ཨ། 1 ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ་ པ་ པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྤྲུན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་ 

„ འདོད་པ ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཞེས་པའི་བརྱ་བིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཾཉྱགཏོར་མགྲོན་གཤེགས། ད དགེ་བ་འདི་ཡེ མུར་དུ་བདག ། །གསང་བའི་བདག་པོའགྲུབ་གྱུར་ 
རྔ ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་འབུལ་མི་བེདནགོང་གྱིཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་པ་ཉིདནས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་བྱའོ། 
གསང་བདག་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་བདུད་རྩི་གང། གང་། །ཚུལ་འདི་དོན་གཉེར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། བཞེད་པཇིབཞིའགྱུརམེདོ་འི་ེས། ཨ་པ: ད་། 
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